
Wissenswertes  
zu der sagenumwobenen Wüstenlilie 

Aloe Vera Barbadensis Miller ist eine 
Pflanze aus der Gattung der Aloen, die 
zur Unterfamilie der Affodillgewächse 
und zur Ordnung der Asparagales, also 
der spargelartigen Pflanzen, gehört. Von 
den bisher nahezu 400 bekannten Aloe-
Arten ist Aloe Vera Barbadensis Miller 
als Lebensmittel/Saft ideal geeignet. Sie 
wächst in Mittel- und Südamerika, Afrika 
und im Mittelmeerraum.

Geschichtliches / Sagen / Überlieferungen
Die Aloe Vera ist seit Jahrtausenden wegen ihrer geheimnisvollen Schönheit, ihrer 
natürlichen Eleganz und ihren legendären, widerstandsfähigen Eigenschaften be-
kannt. In einigen Zivilisationen wurde sie sogar als Gottheit verehrt. 

Die ältesten heute bekannten Aufzeichnungen zur Aloe Vera und der Verwendung 
ihres Saftes sind ca. 6000 Jahre alt und stammen aus Ägypten. Aloe Vera galt 
damals vielerorts als die Pflanze, deren „Blut“ Schönheit, Gesundheit und Unver-
gänglichkeit verleiht. Der Sage nach schätzten sowohl Cleopatra als auch Nofretete 
den wohltuenden Saft und verwendeten ihn zur täglichen Schönheitspflege. 

Für den Kaiser des antiken China symbolisierten die hornigen Randstacheln der 
Aloeblätter die heiligen Nägel der Gottheit. 

Bei den Indianern der Neuen Welt gehörte die Aloe zu den 16 heiligen Pflan-
zen, die auch dort einen Gottstatus innehielten. Die Maya-Indianer ga-
ben dem Saft der Wüstenpflanze sogar den Namen „Quelle der Jugend“. 
Christoph Kolumbus führte Blumentöpfe mit Aloe Vera Pflanzen auf seinen  
Schiffen mit, um mit dem sagenumwobenen Saft der Aloe Vera seine Männer damit 
versorgen zu können.

Das Wichtigste in aller Kürze 
Die Aloe Vera-Pflanze ist eine seit Jahrtausenden bekannte und vielseitig genutzte 
Pflanze. Die Ägypter, die Griechen, die Römer, die Asiaten – sie alle kannten und 
nutzten die Stoffe aus dem Gel der Filetstücke der Pflanzenblätter. Sie nutzten aus-
schließlich das Gel und das in vielfältigster Weise - bis heute.

Wichtig zu wissen ist, dass aus der Aloepflanze zwei verschiedene Stoffgruppen 
gewonnen werden. Aus der Blattrinde/dem Blattgrün kann „Aloe“ extrahiert werden, 
das den Wirkstoff Aloin enthält, der eine stark abführende Wirkung hat. 

Er wird medizinisch in apothekenpflichtigen Medikamenten als Abführmittel einge-
setzt und ist als Inhaltsstoff von Aloesäften absolut nicht wünschenswert. 

Der unserem Bio Aloe Vera Direktsaft zugrunde liegende, zweite Rohstoff der 
Pflanze, das Aloe-Vera-Gel, ist im Blattinneren, dem Markgel, zu finden. 

Um das reine Gel der Blattfilets freizulegen, müssen die aloin-haltigen Blat-
tanteile, die Blattrinde und das darunter liegende Blattgewebe, sehr sorg-
fältig vom Mark entfernt werden, ohne dass dabei das Blattgrün ver-
letzt wird. Nur so kann man verhindern, dass das gewonnene Gel durch 
Aloinhaltige Pflanzensäfte verunreinigt wird. Dieser filigrane und sehr wichtige 
Verarbeitungsschritt erfolgt bestenfalls in Handarbeit und ist sehr zeitaufwän-
dig. Das Bundesinstitut für gesundheitlichen Verbraucherschutz (BgVV) gibt an, 
dass nach dem Lebensmittelrecht der Aloin-Gehalt von Aloesaft unter 0,1 mg/kg  
liegen muss.Aloe Vera kann viele Monate ohne Regen 

auskommen – grundlegende Vorausset-
zung für ein Überleben in Gebieten mit hei-
ßen, trockenen Sommern und milden Win-
tern. Sie besitzt die Fähigkeit, unglaubliche 
Mengen an Feuchtigkeit in ihren fleischigen 
Blättern zu speichern. Um das so gespei-
cherte Wasser nicht wieder zu verlieren, 
verschließen spezifizierte Blattporen die 
Wasserdepots optimal.

Außerdem besitzt die Aloe sozusagen ein 
Turbo-Selbstheilungsprogramm: wird sie 
durch einen Schnitt oder das Abbrechen 
einer Blattspitze verletzt, vermag sich die 
Pflanze mit ihren eigenen Wirkstoffen in-
nerhalb kürzester Zeit selbst zu helfen. In 
nur einer Stunde ist die Blatt-Verletzung 
wieder geschlossen, wodurch der Verlust 
größerer Mengen an Feuchtigkeit effektiv 
verhindert werden kann.

Bio Aloe Vera Direktsaft 
Vitalstoff-Elixier in Premium-Qualität
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Unser Bio Aloe Vera Direktsaft wird auf die pflanzlichen Stoffe Aloin und  
Anthrachinonen geprüft und erfüllt die Kriterien als hochwertige  
Lebensmittel.

Das Besondere an Aloe Vera Saft von Globalis
• 99,97 % Bio Aloe Vera Direktsaft in Premium-Qualität - kein Konzentrat! 

(0,03% organische Zitronensäure)
• aus frischen, handfiletierten Gelstücken der Original Aloe Vera Pflanze  

Barbadensis Miller hergestellt
• ureigener Aloe-Geschmack, mit organischer Zitronensäure konserviert 
• regelmäßige Qualitätskontrollen sowie die Bio-Zertifikate durch Lancon 

Austria und BCS Deutschland sichern die hohe Qualität und Reinheit die-
ses Produktes

• unser Aloe Vera Saft ist ein Produkt, das die höchsten Standards des „In-
ternational Aloe Science Council“ sogar übersteigt 

• Großpackungen für die ganze Familie oder für Vorratshaltung

Erhältliche Verpackungsgrößen: 

1 Liter Bio Aloe Vera Direktsaft in Premium-Qualität

Haltbarkeit: Ungeöffnet: ca. 2 Jahre, geöffnet: gekühlt ca. 2 Monate

Herstellung 
Globalis Bio Aloe Vera Direktsaft aus organischem Anbau wird ausschließlich 
aus dem inneren Gel handgeschälter Filetstücke von frisch geernteten Aloe Vera  
Barbadensis Miller- Pflanzen gewonnen. 

Die traditionelle, sorgfältige und sehr schonende Art der Verarbeitung direkt 
nach der Ernte und direkt vor Ort vermag die natürliche Vielfalt und Qualität der  
Inhaltsstoffe optimal zu schützen. 

Die Einzigartigkeit  
unseres Bio Aloe Vera Direktsaftes

Der besondere Wert des Aloe Vera Saftes beruht auf der Fülle und dem besonde-
ren Zusammenwirken seiner Naturstoffe. 

Ganz besonders sei auf einen wichtigen Stoff hingewiesen, den nur die Aloe Vera 
Pflanze in erwähnenswerten Mengen enthält: der Nährstoff Acemannan. 

Herkunft  
von Globalis Bio Aloe Vera Direktsaft

Die für unseren Direktsaft verwendeten 
Aloe Vera Pflanzen wachsen seit Jahrhun-
derten in Mexiko und werden dort schon 
ebenso lange von der indigenen Bevöl-
kerung als natürliches Mittel bei allerlei 
Beschwerden der Haut und des gesam-
ten Organismus genutzt. Das besondere  
Klima in Mexiko bietet ideale Voraus- 
setzungen für das gesunde und gehalt- 
volle Wachstum der Aloe Vera Pflanzen.

Bio Aloe Vera Direktsaft
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Zutaten: Aloe Vera Barbadensis 99,97% aus der 
biologischen Landwirtschaft, Zitronensäure 0,03%  

aus frischen, handfiletierten Gelstücken
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