Granulat + Fischol-Kapseln

Omnival?

orthomolekular Nahrungserganzungsmittel \

Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

unser ganzes Wissen flieBt zusammen mit unserer pharmazeutischen Erfahrung in die Entwicklung von Omnival® ortho-
molekular ein. Die Ergebnisse sind hochwertige Mikronahrstoffkombinationen, die Sie bei der Erhaltung lhrer Gesundheit
unterstiitzen.

In dieser Gebrauchsanweisung erhalten Sie alle wichtigen Hinweise zur Einnahme, zu méglichen Begleiterscheinungen
und zu Inhaltsstoffen. Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte auch an lhren Arzt oder Apotheker. Wir bedanken uns
herzlich fiir Ihr Vertrauen und freuen uns, dass Sie sich fiir Omnival® orthomolekular 20H arthro norm entschieden haben.

WAS IST OMNIVAL® ORTHOMOLEKULAR 20H ARTHRO NORM

Omnival® orthomolekular 20H arthro norm ist ein Nahrungserganzungsmittel. Es enthdlt eine in Zusammensetzung und
Dosierung sorgfaltig ausgewogene Kombination spezieller Mikronahrstoffe wie Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente
und sekundare Pflanzenstoffe, sowie Aminozucker, Kollagenhydrolysat und Fischol. Mit Zuckern und StiBungsmittel.
Omnival® orthomolekular 20H arthro norm enthélt Vitamin C, das zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale
Knorpelfunktion und eine normale Funktion der Knochen beitragt. Magnesium, Mangan, Vitamin D, Vitamin K und Zink
tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei. Calcium wird zur Erhaltung normaler Knochen benétigt und trégt zusammen
mit Vitamin D zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei. Die Vitamine C, E und B2 sowie die Spurenelemente Zink,
Mangan, Kupfer und Selen tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen. Omnival® orthomolekular 20H
arthro norm enthdlt zusatzlich auch Glucosaminsulfat, Chondroitinsulfat, Hyaluronsaure und Kollagenhydrolysat.

VERZEHREMPFEHLUNG

Trinken Sie taglich den Inhalt eines Beutels zu oder nach einer Mahlzeit. Geben Sie 200-300 ml stilles Wasser in ein Glas.
Granulat dazugeben und absinken lassen. Danach gut umriihren und zligig trinken.
Nehmen Sie zusétzlich taglich 2 Fischol-Kapseln mit reichlich Flissigkeit zu sich.
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ﬁ + O O 1 x Granulat + 2 Fisch6l-Kapseln = 1 Tagesportion

WICHTIGE HINWEISE

Es wird eine tagliche Einnahme Uber einen langeren Zeitraum empfohlen. Die angegebene empfohlene Tagesdosis darf
nicht Giberschritten werden.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde
Lebensweise.

Bitte bewahren Sie Omnival® orthomolekular 20H arthro norm auferhalb der Reichweite von Kindern auf.

Omnival® orthomolekular 20H arthro norm

- istlactose- und glutenfrei.

« Diabetiker und Personen mit eingeschrankter Glucosetoleranz sowie Personen, die bestimmte blutgerinnungshem-
mende Medikamente einnehmen (sogenannte Cumarin-Antikoagulantien), sollten vor dem Verzehr von Omnival®
orthomolekular 20H arthro norm é&rztlichen Rat einholen.

« Esliegen keine ausreichenden Daten zum Verzehr von Glucosamin in der Schwangerschaft und Stillzeit vor. Der Verzehr
von Omnival® orthomolekular 20H arthro norm in der Schwangerschaft und Stillzeit sowie von Kindern und Jugendli-
chen unter 18 Jahren wird daher nicht empfohlen.

«  Unter Umstéanden kdnnen die Fischol-Kapseln ein leichtes Aufstoen verursachen. In diesem Fall empfiehlt es sich, die
Fischdl-Kapseln am Abend einzunehmen.

SO BEWAHREN SIE OMNIVAL® ORTHOMOLEKULAR 20H ARTHRO NORM AM BESTEN AUF

Trocken und lichtgeschiitzt bei Raumtemperatur lagern. Nicht im Kiihlschrank aufbewahren.



Granulat + Fischol-Kapseln

Omnivalt

orthomolekular Nahrungserganzungsmittel

ZUTATEN

Granulat: Dextrose, 16% Kollagenhydrolysat, 7,5 % Glucosaminsulfat (aus Krebstieren), Citronensaure (E330, Sduerungs-
mittel), Maltodextrin, Tricalciumphosphat, Vitamin C, 2,9 % Chondroitinsulfat, Aroma, Vitamin E, Citrusfriichte-Extrakt (0,8 %
Citrus-Bioflavonoide), Siliciumdioxid (E551, Trennmittel), Natriumhyaluronat (0,37 % Hyaluronséure), Anthocyan-haltiges
Traubenschalenkonzentrat, Sucralose (E955, StiBungsmittel), Niacin, Calcium-D-Pantothenat, Zinkoxid, Lycopin-haltiger
Tomaten-Extrakt, Beta-Carotin, Lutein-haltiger Studentenblumen-Extrakt, Mangansulfat, Vitamin B 6, Vitamin B 1, Vitamin
B2, Vitamin A, Kupfersulfat, Vitamin D 3, Vitamin K 1, Vitamin B 12, Folsdure (aktive Form MTHF), Biotin, Natriummolybdat,
Natriumselenat

Fischol-Kapseln: 72,6 % Fischol (davon 83% Omega-3-Fettsduren), Gelatine, Glycerin (E422, Feuchthaltemittel), Wasser

ZUSAMMENSETZUNG

Néahrwerte Mineralstoffe und Spurenelemente

pro Tagesportion pro100g pro Tagesportion % NRV*
Brennwert 226 kJ 1377 kJ Calcium 200 mg 25

(53 kcal) (326 kcal) Selen 50 ug 91

Fett 109 619 Molybdén 50 ug 100
davon geséttigte Fettsauren <019 <0,1g Mangan 2mg 100
Kohlenhydrate 809 499 Kupfer 1mg 100
davon Zucker 709 4349 Zink 10 mg 100
Eiweil 269 169 Sekundire Pflanzenstoffe
Salz <019 0379 Citrus-Bioflavonoide 50 mg e
Vitamine Beta-Carotin 1mg R

pro Tagesportion % NRV* Anthocyane 40 mg .
Vitamin A 430 pg RE** 54 tﬁ:r’n'" 1 23 -
Vitamin C 475 mg 594
Vitamin E 70 mg - TE*** 583 Fettsduren aus Fischdl
Vitamin B1 4mg 364 Omega-3-Fettsauren 830 mg Rk
Vitamin B2 5mg 357 davon
Niacin 30 mg NE**** 188 Eicosapentaensaure 500 mg Frxrx
Vitamin B6 5mg 357 Docosahexaensdure 250 mg FrRRR
Vitamin B12 9 ug 360 Aminozucker
Vitamin D3 7519 150 Glucosaminsulfat 1100 mg o
Vitamin K 60 1g 80 Chondroitinsulfat 400 mg Hkx
Folsdure 445 ug 223 Hyaluronsiure 50mg Pree.
Biotin 160 pg 320
Pantothensiure 18 mg 300 Kollagenhydrolysat 2400 mg FREHK
* Prozent des Referenzwertes gemaB VO (EU) Nr. 1169/2011
** RE = Retinoldquivalent
el a-TE = Alpha-Tocopheroldquivalent
Fx NE = Niacindquivalent
FRAER kein Referenzwert vorhanden

OMNIVAL® ORTHOMOLEKULAR 20H ARTHRO NORM IST IN IHRER APOTHEKE ERHALTLICH ALS

Granulat + Fischol-Kapseln:
30 Tagesportionen PZN 06588431
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