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Zusammensetzung/Composition Pro Tag(4 Kapseln)
/Per day(4 capselns)

DHA

Phosphatidylserin/Phosphatidylserine

Gamma-Linolensäure/Gamma-linolenic acid

Vitamin B1

Vitamin B6

Pantothensäure/Pantothenic acid

Vitamin E

Magnesium

Zink/Zinc

Mangan/Manganese

EPA

344mg

72mg

50mg

42mg

1.1mg

1.4mg

6,0mg

12,5mg

100mg

5,0mg

1mg

%NRV*

**

**

**

**

100

100

100

104

27

50

50

OLDELA IQ:With Omega3 [DHA and EPA],GLA,Phos-
phatidylserine and also vitamins and minerals 
which are important for normal brain function

Ingredients:

Fish oil with omega-3 fatty acids;Gelatin(capsule 
shell);Humectant:Glycerine;Borage Oil;Phosphati-
dyl Serine;Mg-Oxide;Beeswax;Coconut Oil;Soy 
lecithin;D,L-A-TocopheryL Acetate;Water;Calci-
um-D-Pantothenate;Zink Oxide;Iron Oxide;Mn-Sul-
fate Hydrate;Pyridoxine HCI;Thiamin Mononitrate

Direction:

Take 4 capsules per day with plenty of liquid.

Notes:
The recommended daily intake indicated may not 
be exceeded. Food Supplements are not asubsti-
tute for a varied andbalanced diet and a healthy 
way of living.Keep out of young children’s reach.

Storage instructions:
Store dry and not above 25°C. Protect from direct 
sunlight.

Verzehrempfehlung:
4 Kapseln täglich unzerkaut mit ausreichend 
Flüssigkeit verzehren

Hinweise:
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehr-
menge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise. Außer Reichweite 
von kleinen Kindern aufbewahren.

Lagerungshinweise:
Trocken und nicht über 25°C lagern.Vor direkter 
Sonneneinstrahlung schützen.

Zutaten:

Fischöl mit Omega-3-Fettsäuren;Gelatine(Kapsel-
hülle);Feuchthaltemittel:Glycerin; Borretschöl;-
Phosphatidylserin;Mg-Oxid;Bienen-
wachs;Kokosöl;Sojalecithin ;D,L-A-Tocopher-
yL-Acetat;Wasser;Calcium-D-Pantothenat;Zinkox-
id;Eisenoxid;Mn-Sulfathydrat;Pyridoxin HCI;Thia-
minmononitrat

Inverkehrbringer:
Y&G Möwe International GmbH
Halbenkamp 25
40880 Ratingen
Germany

OLDELA IQ:Mit Omega3 [DHA und EPA],GLA,Phos-
phatidylserin und für  die normale Gehirnfunktion 
wichtigen Vitaminen und Mineralstoffen
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