Ashwagandha (Withania somnifera), —hierzulande
besser als Schlafbeere, Winterkirsche oder Indischer
Ginseng bekannt, ist eine weit verbreitete Pflanze aus
der Familie der Nachtschattengewachse. Aufgrund
ihrer vielfaltigen Eigenschaften spielt Ashwagandha
schon seit mehreren Jahrtausenden eine bedeutsame
Rolle als erganzendes Nahrungsmittel. Speziell in
Indien hat die Anwendung der Pflanze eine lange
Tradition.

Heute gehort Ashwagandha zu den am besten
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untersuchten  Pflanzen, wobei besonders den
enthaltenen Withanoliden, sekund&ren ),
groBe Beachtung zukommt.

Jede vegane Ashwagandha Kapsel enthalt 500 mg
Ashwagandha-Extrakt mit einem auf mindestens
7 % standardisierten Gehalt an Withanoliden.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Emahrung. Bitte
achten Sie auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Ernéhrung sowie eine gesunde Lebensweise.

pro Kapsel 500 M9

Ashwagandha-
Extrakt

vegan

Verzehrsempfehlung:
Verzehren Sie taglich 1 Kapsel mit ausreichend Fliissigkeit.

Die empfohlene tégliche Verzehrsmenge darf nicht tiberschritten werden. Nicht in der Schwangerschaft
oder Stillzeit anwenden.

Zusammensetzung
Ashwagandha-Extrakt

pro Kapsel (= Tagesdosis) in %* pro 100 g

500,0 mg *x 82,049

*= Nahrstoffbezugswert fiir die tagliche Zufuhr gemaB VO (EU) Nr. 1169/2011
**noch kein Nahrstoffbezugswert fiir die tagl. Zufuhr vorhanden
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Nahrungsergdnzungsmittel - Made in Germany. Ny
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Trocken, kithl und lichtgeschiitzt sowie
auBerhalb der Reichweite von Kleinen
Kindern lagern.
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