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tri.balance®  
SELEN KOMPLEX 
Kapseln 
 
 
 
 
Schützt die Zellen und stärkt das Immunsystem – für mehr Widerstandskraft 
im Alltag 
 
Möchtest du deine Zellen im Alltag effektiv vor freien Radikalen schützen und deine 
Immunfunktion stärken? Dann könnte der tri.balance® Selen Komplex die ideale Lösung für 
dich sein. Die hochwertige Formel dieser Kapseln hilft dabei, deine körpereigene 
Immunabwehr zu unterstützen und Zellschäden durch oxidativen Stress vorzubeugen. 
 
Selen ist ein essenzielles Spurenelement, das nicht nur für eine normale Funktion der 
Schilddrüse sorgt, sondern auch die Bildung gesunder Spermien fördert. Zusätzlich trägt es 
zur Erhaltung deiner natürlichen Schönheit bei, indem es Haare und Nägel gesund hält. 
 

• Stärkt das Immunsystem und trägt zur normalen Funktion des Immunsystems bei 
• Das essenzielle Spurenelement für eine normale Schilddrüsenfunktion  
• Selen fördert eine normale Spermatogenese  
• Schutz der Zellen vor freien Radikalen und oxidativem Stress  
• Selen unterstützt die Gesundheit der Haare 

 
60 Kapseln = 60 Portionen á 1 Kapsel 
 
 
 
Produktdetails 
 
Selen-Komplex für Zellschutz, Schönheit und Vitalität im Alltag 
 
Die tri.balance® Selen-Komplex Kapseln enthalten eine Kombination von Selenmethionin 
(organisches Selen) und Natriumselenit (anorganisches Selen), die sich durch ihr 
ausgewogenes Verhältnis optimal ergänzen. 
 
Natriumselenit wird vom Körper schnell aufgenommen und verarbeitet, da es die 
bioverfügbarere Form von Selen ist. Im Gegensatz dazu wird Selenmethionin durch eine 
Langzeitformel langsamer vom Körper aufgenommen. Zusammen gewährleisten diese 
beiden Formen eine ideale Versorgung des Organismus mit Selen. 
 
Selen unterstützt das Immunsystem, schützt Zellen vor freien Radikalen und oxidativem 
Stress, sowie trägt zur normalen Funktion der Schilddrüse und zur Spermabildung bei. 
Darüber hinaus fördert das essenzielle Spurenelement die natürliche Schönheit von Haaren 
und Nägeln. 
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Unterstützung für Immunsystem und Schilddrüse 
 
Selen ist ein Spurenelement, das für verschiedene Körperfunktionen unverzichtbar ist, 
jedoch nur in begrenztem Maße vorhanden ist. Da der Körper Selen nicht selbst produziert, 
muss es zusätzlich zugeführt werden. Selen ist entscheidend für den Zellschutz vor freien 
Radikalen und oxidativem Stress. 
 
Selen gewährleistet eine normale Funktion der Schilddrüse. Die Regulierung der 
Schilddrüsenhormone erfolgt durch Enzyme, die von einer ausreichenden Selenzufuhr 
abhängig sind. Zudem ist Selen Bestandteil von Spermien und beeinflusst die Fruchtbarkeit 
beim Mann. 
 
Typische Anzeichen eines Selenmangels können ein geschwächtes Immunsystem, 
eingeschränkte Muskelfunktionen, Leistungsabfall, Haarausfall und brüchige Nägel sein. 
 
Anwendung / Inhaltsstoffe 
 
Zutaten: Calciumcarbonat, Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle), 
Natriumselenit, L--Selenomethionin. 
 
Durchschnittliche Nährwerte  pro Tagesdosis  

1 Kapsel 
% NRV* 

Calcium  200 mg 25 % 
Selen  110 μg 200 % 
            davon aus Natriumselenit 80 μg - 
 davon aus L-Selenomethionin 30 μg  - 

 
*Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis (Neutrient Reference Values, NRV) 
 
 
Verzehrempfehlung: 1 Kapsel tägl. mit ausreichend Wasser verzehren. 
 
Die Kapselhülle ist vegan (Hydroxypropylmethylcellulose) und somit zu 100% ohne tierische 
Bestandteile. 
 
Information zur Einnahme: tri.balance® Selen Komplex Kapseln sind ideal dosiert und für 
eine langfristige Anwendung geeignet. 
 
Hinweis: Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
 
Dieses Produkt entspricht der Lebensmittel-Informations-Verordnung (Verordnung (EU) Nr. 
1169/2011 – „LMIV“) 

Aufbewahrung: Kapseln gut verschlossen, trocken, außer Reichweite von Kindern 
aufbewahren.  

Nettofüllmenge: 60 Kapseln = 36 g 

Made in Germany. Mit Rohstoffen aus der EU / Nicht-EU.  
PZN 11871749 / EAN 4260101490247 
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Hersteller 
 

tri.balance® base products 
Johann-Sauter-Str. 24a 
89312 Günzburg 
Deutschland 
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