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Linusit GOLD Leinsamen
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100 g Pflanzenteile enthalten:
Arzneilich wirksamer
Bestandteil: 100g Leinsamen,
aufgebrochen. Sonstige
Bestandteile: Keine.
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\Verzehrempfehlung

Anwendungshinweise

Produkttext

Zur Behandlung von Verstopfung: Erwachsene und
Heranwachsende ab 12 Jahren nehmen 2- bis 3-
mal taglich 2 gestrichene Dosierléffel (15 g pro
Einzeldosis) Linusit GOLD Leinsamen unzerkaut
mit jeweils mind. 150 ml Flissigkeit ein. Kinder ab 6
Jahren nehmen 2- bis 3-mal taglich 1 gestrichenen
Dosierloffel (7,5 g pro Einzeldosis) ein. Zur
Linderung von Magen-Darm-Beschwerden: 1 - 1
1/2 gestrichenen Dosierl6ffel (entsprechend 7,5 -
11 g pro Einzeldosis) Linusit GOLD Leinsamen in
250 ml Wasser (mdglichst tiber Nacht) einweichen.
Die Schleimzubereitung kann mit oder ohne die
eingeweichten Samen eingenommen werden.
Erwachsene und Heranwachsende ab 12 Jahren
nehmen 2- bis 3-mal taglich 1/2 Stunde vor dem
Essen eine Schleimzubereitung ein.

Die Anwendungsdauer ist prinzipiell nicht
begrenzt. Hinweis: Treten langer andauernde
oder unklare Beschwerden im Magen-Darm-
Bereich auf, sollte ein Arzt aufgesucht
werden. Bitte Packungsbeilage beachten!
Arzneimittel fir Kinder unzuganglich
aufbewahren! Beutel und Faltschachtel nach
Gebrauchs stets wieder gut verschlie3en, um
den Inhalt vor Feuchtigkeit zu schiitzen! Nicht
Uber 25 °C aufbewahren! Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die
Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker. Hinweis des Herstellers:
Selbstverstandlich verfugt auch das
Reformhaus Uber die gesetzlich
vorgeschriebene Sachkenntnis, um ihre
Fragen zu unseren Produkten fachgerecht zu
beantworten. Die Packungsbeilage steht
Ihnen auch als Download zur Verfligung.

fur einen gesunden Darm

Linusit® GOLD Leinsamen ist ein spezieller Arzneileinsamen, der
aufgrund besonders hoher Quellféahigkeit die naturliche
Darmbewegung wirksam wieder aktiviert. Als wassrige
Leinsamenschleimzubereitung schiitzt er auch gereizte oder irritierte
Magen- & Darmschleimhaut. - Bei Verstopfung - Bei Darmtragheit -
Zum Schutz der Schleimhaut Die Spezialleinsamen sind fein
aufgebrochen, wodurch die Linusit® GOLD Leinsamen bei
Flissigkeitszugabe optimal quellen kdnnen. Im Darm erhéht erhoht
dies das Stuhlvolumen weit mehr bei normalen Leinsamen. Der
Dehnungsreiz auf die Darmwand aktiviert somit auf natirliche Weise
die Eigenbewegung des Darms. Zusatzlich erhéhen die Schleimstoffe
die Gleitfahigkeit des Darminhaltes.




