Schwarzkiimmel-Ol
PZN 06904607

Inhalt: 100 ml

Schwarzkiimmel-Ol - dunkle Farbe, scharfer Geschmack
Das sovita Schwarzkiimmel-Ol kann pur verzehrt werden. Es
bietet mehrere gesundheitliche Vorteile. Der echte
Schwarzkiimmel (Nigella sativa) gilt als gute Quelle flr
ungesittigte Fettsduren wie Linol- und Olsdure. Er gehért zur
Familie der Hahnenfullgewachse und ist in Nordafrika,
Studeuropa und Vorderasien beheimatet. Schon die
Pharaonen im alten Agypten schitzten die kleinen,
schwarzen Samen mit den kostbaren Inhaltsstoffen. Das
hochwertige, kaltgepresste Ol in Reinform ist

eine Alternative zu den Kapselprodukten.
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Tipp: Das wiirzig-pfeffrige Ol kann bei der Zubereitung von Speisen wie leckeren Salaten verwendet

werden. Auch vegetarischen Gerichten wird mit Schwarzkiimmel6l eine besondere leicht scharfe

Note verliehen.

Inhalt

100 ml kaltgepresstes natives Ol aus Schwarzkiimmel (Nigella sativa).

Informationen liber Nahrstoffe und Stoffe mit erndahrungsspezifischer Wirkung

Nahrstoffe pro Verzehrempfehlung % NRV*
(60 Tropfen/Tag
entspricht ca. 2000 mg)
Linolsaure (aus Schwarzkimmelol) 990 mg *ok
Olsédure (aus Schwarzkiimmeldl) 450 mg ok

* Nahrstoffbezugswert (NRV) gemaR VO (EU) Nr. 1169/2011

** kein Nahrstoffbezugswert vorliegend

Nahrungsergdnzungsmittel

Verzehrempfehlung
3x taglich 20 Tropfen verzehren.

Besondere Hinweise

e Uberschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 60 Tropfen.
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Nahrungsergdanzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.

Lagern Sie das Produkt auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern.

Trocken, lichtgeschiitzt und nicht tGber 25 °C aufbewahren.

Die angebrochene Flasche bitte im Kiihlschrank aufbewahren.
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