
Dr. Böhm® Leistungselixier 
Arginin + Koffein + Ginseng + Vitamin-B-Komplex 
 
Vitamin B12 zur Verringerung von Müdigkeit, Magnesium für den Energiestoffwechsel und Pantothensäure für 
geistige Leistung. 
Bei Müdigkeit und Erschöpfung 
 
Nahrungsergänzungsmittel 
Packungsgröße: 14 Sachets Trinkpulver 
Nettofüllmenge: 65,5 g 
In der hygienischen Einzelverpackung 
 
Dr. Böhm® Leistungselixier mit 18 natürlichen Inhaltsstoffen wie Ginseng, Koffein, Taurin und Arginin ist ihr Plus für 
körperliche und geistige Leistung: Vitamin B6, B12 und C unterstützen den Energiestoffwechsel. Magnesium trägt 
zur Muskelfunktion und gemeinsam mit Vitamin B12 zur Reduktion von Müdigkeit und Erschöpfung bei. 
Pantothensäure unterstützt die geistige Leistung. Plus OPC-Traubenkern-Extrakt. 
 
Zutaten:  
Säuerungsmittel Citronensäure, Arginin (als L-Argininaspartat), Taurin, Säureregulator Natriumcarbonate, 
Magnesiumcarbonat, Magnesiumoxid, Füllstoff Kaliumchlorid, Cholinchlorid, Aromen (Lemon, Zitrone), Koffein, 
Ascorbinsäure, Süßungsmittel Cyclamat, Ginseng-Extrakt, Säureregulator Kaliumcarbonate, Natriumchlorid, 
Traubenkern-Extrakt mit OPC, Zinkoxid, Nicotinamid, DL-α-Tocopherylacetat, Süßungsmittel Saccharin, 
Calciumpantothenat, Säureregulator Natriumcitrate, Cyanocobalamin, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, 
Riboflavin-5-phosphat-Natrium, Folsäure. 
 
Frei von Lactose, Hefe und Gelatine. 
Glutenfrei. 
 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung, die 
zusammen mit einer gesunden Lebensweise von Bedeutung ist. Außerhalb der Reichweite kleiner Kinder lagern. 
 
Verzehrempfehlung: 
Täglich 1–2 Sachets je nach Bedarf einnehmen. Den Inhalt eines Sachets in ein Glas geben und in kaltem oder 
heißem Wasser (0,2–1 Liter) auflösen. Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. 
 

Zusammensetzung  pro Sachet (NRV1) 
Arginin 280 mg 
Taurin 500 mg 
Koffein 80 mg 
Ginseng-Extrakt 50 mg 
  entspr. Ginsengwurzel 175 mg 
Traubenkern-Extrakt (mit OPC2)  20 mg 
Cholin 100 mg 
Magnesium 150 mg (40 %) 
Zink 6 mg (60 %) 
Vitamin C 50 mg (63 %) 
Thiamin 0,55 mg (50 %) 
Riboflavin 0,35 mg (25 %) 
Niacin 7,5 mg (47 %) 
Vitamin B6 0,8 mg (57 %) 
Folsäure 150 μg (75 %) 
Vitamin B12 1,5 μg (60 %) 
Pantothensäure 2,5 mg (42 %) 
Vitamin E 5 mg (42 %) 
 
2OPC = Oligomere Proanthocyanidine 

1NRV: Nutrient Reference Values = Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung 1169/2011 
 
Hersteller: Vertrieb in Deutschland: 
Apomedica Pharmazeutische Produkte GmbH APOMEDICA Deutschland GmbH 
Roseggerkai 3 Hessenring 144 
8010 Graz 61348 Bad Homburg 
Österreich Tel.: +49 6172 5951620 
 Fax: +49 6172 5951639 
Mindesthaltbarkeitsdatum:  E-Mail: mail@drboehm-info.de 
siehe Aufdruck auf Faltschachtel  www.drboehm-info.de 
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