Elektrolyt Mineral Drink liefert die wichtigen Elektrolyte
Natrium, Chlorid, Kalium, Calcium und Magnesium, die bei
erhdhtem SchweiBverlust ausgeglichen werden sollten, da
sie im Korper bedeutende Funktionen iibernehmen. Die
Europdische Behdrde fiir Lebensmittelsicherheit bestatigt,
dass Calcium und Magnesium eine normale Muskelfunktion
unterstiitzen. Dariiber hinaus hilft Magnesium, das
Elektrolytgleichgewicht zu halten.

Elektrolyt Mineral Drink ist ideal bei schweiBtreibenden
Aktivitdten, wenn eine Kalorienzufuhr unerwiinscht ist -
zum Beispiel beim Grundlagentraining, beim Wandern, bei
der G stik, im  Fits io, wahrend eines
Abnehm-Programms, bei Low- Carb Ernahrung und bei
vielen korperlichen Beté

« Mit fiinf entscheidenden Elektrolyten
« Leicht I6slich

* Sehr gut vertréglich

« Kalorienfrei, laktosefrei, glutenfrei

* Ang h Zitronen-Geschmack

Die Tagesdosis  darf nicht werden.

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Ernahrung. Bitte achten Sie auf eine vollwertige und
ausgewogene Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise. Trocken, kiihl
und lichtgeschiitzt sowie auBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern
lagern.

¥ Tue Nurni Srore

Elektrolyt

Mineral Drink

Nahrungserganzungsmittel fur
die Elektrolyt-Balance
mit Zitronengeschmack

Bel schwemtrenbenden

Aktivitaten

Erfrischend & Kalonenfrei

100 g Pulver

Verzehrsempfehlung: Losen Sie ca. 3,5 g Pulver (= 2 leicht gehdufte
Messloffel) in 500 bis 750 ml Trinkwasser (je nach gewiinschter
Geschmacksintensitat) auf.

Durchschnittl. pro Portion pro Liter Getrdnk in %* pro 100 g
Néhrwerte ( 500 ml)

Brennwert 6 kJ /6 kecal 52kl / 12 keal - 750 kJ / 175 kcal
Fett 0g - Og
Kohlenhydrate 1,79 3,4 g - 48649

- davon Zucker 0,59 1,09 - 14349
Ballaststoffe 0g 0g - 0g
EiweiB 0g 0g - 0g
Salz 0649 13g - 186 g
Natrium 260,0 mg 520,0 mg o 744
Chlorid 400,0 mg 8000mg 100 % 11,49
Kalium*#* 100, 0 mg 200,0 mg 10 % 2949
Calcium 60,0 mg 120,0 mg 15% 1,79
Magnesium 28,0 mg 56,0 mg 15 % 08g

*Empf. Tagesbedarf nach NRV = Nahrstoffbezugswert fiir die tagliche Zufuhr
gemaB VO (EU) Nr. 1169/2011  **noch keine Referenzmenge vorhanden
***zur Deckung des Tagesbedarfs wird eine zusatzliche Zufuhr empfohlen
Zutaten: Mineralstoffe (Natriumchlorid, Calciumlactat, Kaliumcitrat,
Trimagnesiumcitrat), natiirliches Zitronen-Aroma, Sduerungsmittel
Zitronensaure, StiBungsmittel Steviolglycoside.
Mit SiiBungsmittel Steviolglycoside.

Nahrungsergé ittel, Herg lIt in Deutschland.

Inhalt: 100 g = 28 - 42 Portionen (ca. 14 - 21 Liter Fertiggetrank)
Messloffel (innen liegend)
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