PRIMAVERA®

PRIMAVERA AROMATHERAPIE
Atherisches Ol Ingwer bio 5 ml (bot. Zingiber officinale)

Lieferbar ab: 15.02.2019
Aktionsstart: 01.03.2019

Art. Nr: 10528
EAN-Code: 4086900105287
UVP: €11,90€

PRODUKTBESCHREIBUNGEN

Duftprofil
e Zitrusartig
e Frisch
o Wirzig

e Ohne die Scharfe der Wurzel

Duftthema/ Duftwirkung
e Erfrischend

Duftnote
e Kopf-Herz-Note

ONELINER

Das Ingwerdl wird neuerdings aus der frisch destillierten Ingwerwurzel gewonnen. Es tiberzeugt
durch den zitrusartig-frischen Duft mit einer wirzig, fruchtigen Note. Ingweradl lindert die
Befindlichkeit bei (Reise-) Ubelkeit und fiihrt zu mehr Wohlbefinden bei Darmkrampfen.

KURZ

Das Ingwerol wird neuerdings aus der frisch destillierten Ingwerwurzel gewonnen. Es duftet
angenehm zitrusartig-frisch mit einer wirzig, fruchtigen Note. Zudem ist es mild und
hautfreundlich. Ingwerél lindert die Befindlichkeit bei Brechreiz und (Reise-) Ubelkeit und fiihrt
zu mehr Wohlbefinden bei Magen-Darmbeschwerden. Es kann auch von Schwangeren
angewendet werden. Wenn das Ol inhaliert wird, kann es dazu beitragen, dass sich der Appetit
verbessert. Bei ,seelischen Bauchschmerzen” wird es gerne in therapeutischen Mischungen
eingesetzt, da es ausgleichend und seelisch stabilisierend wirkt.
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PRIMAVERA®

LANG

Das Ingwerol wird neuerdings aus der frisch destillierten Ingwerwurzel gewonnen. Es Uberzeugt
durch den zitrusartig-frischen Duft mit einer wiirzig, fruchtigen Note. Zudem ist es mild und sehr
hautfreundlich. Ingwerél lindert die Befindlichkeit bei Brechreiz und (Reise-) Ubelkeit und fiihrt
zu mehr Wohlbefinden bei Darmkrampfen. Es kann auch von Schwangeren angewendet werden.
Dariiber hinaus verbessert es den Appetit, wenn das Ol inhaliert wird, z. B. iiber einen
Inhalierstift oder ein Taschentuch. Bei Bauschmerzen und Darmkrampfen hilft die
verdauungsfordernde und entkrampfende Wirkung. Zusammen mit einer Kolonmassage im
Uhrzeigersinn vermag es bei Stuhlverstopfungen eine Entleerung herbeizufihren. Insbesondere
bei ,seelischen Bauchschmerzen” wird es gerne in therapeutischen Mischungen eingesetzt, da
es ausgleichend und seelisch stabilisierend wirkt. Auch geeignet zur Behandlung von
kaltebedingten Beschwerden, wie Erkaltung, Bronchitis und Rheuma.

Ingwer bio nicht bei sehr empfindlichen Personen und Kindern unter 6 Jahren anwenden.

WIRKUNG
Korperlich: antiviral, mild entziindungshemmend, schwach auswurfférdernd, antiemetisch,
verdauungsfordernd, schmerzlindernd

Psychisch: stimmungsaufhellend, entspannend, aphrodisierend, stabilisierend

ANWENDUNG
2 Tropfen Ingwer bio in 50 ml PRIMAVERA Mandelal bio.

INCI

Zingiber Officinale (Ginger) Root Oil* org, Limonene**, Linalool**, Citral**, Geraniol**
* bio / *org = kontrolliert biologischer Anbau / certified organic cultivation

** natiirlicher Bestandteil des atherischen Ols

QUALITATSSIEGEL

% VEGAN

certified natural
personal care

VERPACKUNG
Glasflasche mit Tropfeinsatz und kindersicherem Verschluss.

GROSSEN
Verkaufsgréfle: 5 ml
Tester: 1 ml

Probe: 2 ml
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PRIMAVERA®

REZEPTTIPPS

Tipp 1

Mischung fiir Ihr ,,Ubelkeit Weg“- Riechflischen

Mischen Sie 3 Tropfen Ingwer bio, 4 Tropfen Kardamom und 4 Tropfen Pfefferminze bio.
Schnuppern Sie bei Ubelkeit mehrmals vorsichtig an Ihrem personlichen Riechfldschen.

Tipp 2

Verdauungsregelungsol

Mischen Sie 1 Tropfen Angelikawurzel bio, 4 Tropfen Grapefruit bio, 2 Tropfen Ingwer bio, 1
Tropfen Rose damascena 10 %, 3 Tropfen Tonka-Extrakt in 50 ml PRIMAVERA Mandeldl bio.
Das Ol ldsst sich gut einsetzen fiir Olkompressen und mehrmals tiglich als Bauchmassage
im Uhrzeigersinn.

KLINISCHE STUDIEN

Lua PL, Salihah N, Mazlan N. Effects of inhaled ginger aromatherapy on chemotherapy-
induced nausea and vomiting and health-related quality of life in women with breast cancer.
Complement Ther Med 2015; 23: 396-404.

Lua PL, Zakaria NS. A brief review of current scientific evidence involving aromatherapy use
for nausea and vomiting. J Altern Complem Med 2012; 18: 534-540.

VERKAUFSARGUMENTE
e Fruchtig-spritzig duftendes Ingwerdél
e Hautfreundliches Mittel bei Bauchschmerzen und Ubelkeit
e Superfood Ingwer als Trend-Lebensmittel

HAUTWIRKUNG
e Mild entzindungshemmend
e Hautpflegend
e Vitalisierend

ANWENDUNG/ BEDURFNIS
e [Reise-] Ubelkeit
e Obstipation
e Meteorismus
e Dyspepsie
e Appetitlosigkeit
e Durchfall
e Krampfe der Verdauungsorgane
e Zahnschmerzen
e Rheumatismus
e Muskelschmerzen, Muskelkater, Zerrung, Verstauchung
e Erkaltung, Grippe
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