Infoblatt

COENZYM Q-10

In allen lebenden Organismen sind Enzyme
wichtige Biokatalysatoren, die den Ablauf von
Reaktionen und Lebensprozessen in den Zellen erst
ermoglichen.

Zur Entfaltung ihrer vollen Wirkungsweise
bendtigen Enzyme die sogenannten Coenzyme —
wobei dem Coenzym Q-10 eine besonders
bedeutsame Rolle zufillt.

Das Coenzym Q10 (Ubichinon) gehort zur Gruppe
der Vitaminoide, also vitamindhnlichen Stoffe, und
ist ein wichtiger Bestandteil unserer taglichen
Nahrung. Im menschlichen Kérper findet sich Q10
hauptsachlich in den Organen Herz, Leber und
Nieren.

Im gesunden menschlichen Organismus wird die
erforderliche Q10-Menge durch die Eigensynthese
sichergestellt. Im Alter sowie bei der Einnahme von
Statinen nimmt der Gehalt von Q10 in Serum und
Geweben natirlicherweise ab.

Tasnim® Coenzym Q-10 beste Qualitat

Wir verwenden in unseren Produkten
ausschlieRlich reines, 100% natdrliches, durch
Hefefermentation gewonnenes, chromatografisch
gereinigtes Q10 hochster Qualitat, das mit
unserem korpereigenen Q10 absolut identisch ist.

Funktion

Die Beteiligung des Coenzym Q-10 an der
Energiegewinnung (Glykolyse) unterstreicht die
zentrale Bedeutung fur den Energiestoffwechsel.
Unabhangig von dieser Funktion wirkt Q10 als
Antioxidans. Es kann freie Radikale neutralisieren
und zahlt zu den wichtigsten Antioxidantien im
menschlichen Kérper. Darliber hinaus ist es
essentiell fur die Funktion von Zellmembranen.

Tasnim: Ullmannstrasse 22, A-1150 Wien
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' Nahrungserganzungsmittel

o
60 Kapseln

Mogliche Anwendungsbereiche:

Zum Erhalt der Leistungsfahigkeit bei korperlicher
Belastung, im Stresssituationen oder in
zunehmender Alter.

Zur Verbesserung des antioxidativen Status beim
Leistungssport.

Zutaten: Naturliches Ubichinon-10, mittelkettige
Triglyceride aus Palm- und Kokosol (Tragerdl),
Fischgelatine (Kapselhille), Omega-9-
Fettsaurederivat (Emulgator).

Verzehrempfehlung: Taglich 1 Kapsel vor einer
Mahlzeit mit etwas Flussigkeit einnehmen.

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis 1 Kapsel:

Coenzym Q-10 60 mg

PackungsgroRe: 60 Kapseln

Hinweis: Die empfohlene Verzehrmenge nicht
Uberschreiten. Nahrungsergdanzungsmitteln sind
kein Ersatz fir eine abwechslungsreiche
Erndhrung. Eine ausgewogene Erndhrung und eine
gesunde Lebensweise sind wichtig.

Allergenhinweis: Produkt enthalt Fischerzeugnis






