Die Wilde Karde (Dipsacus fullonum) stammt urspriinglich aus
dem Mittelmeerraum, ist aber seit ldngerem auch in Deutschland
anzutreffen. Sie kann bis zu 1,5 m hoch werden und ihre Bliiten
ahneln Disteln, obwohl sie zu den Geiblattgewachsen gehért.
Ihre stacheligen Bliitenkopfe wurden frither von Webern zum
Aufrauen von Wolle genutzt. Daher ist sie auch als Weberdistel
bekannt. Der griechische Name ,Dipsacus" bedeutet
LImmer-Durst*, denn nach dem Regen sammelt sich in den
trichterformigen Stangelblattern der Wilden Karde frisches
Wasser, das Tiere und Menschen trinken kénnen. Heute findet
die Wilde Karde vor allem Verwendung in der Kiiche.

Jede vegane Kapsel enthdlt 400 mg Wilde Karde Extrakt bester
Qualitat, welches 1600 mg gefriergetrockneten Kardenwurzel-
konzentrat entspricht und in einem die wertvollen Inhaltsstoffe
schonenden Verfahren gewonnen wird.

Die Kapseln unterliegen den bei Naturprodukten blichen
Schwankungen in  Aussehen, Konsistenz, Geruch und
Geschmack. Die Qualitdt des Produktes bleibt davon unberiihrt.
Das Produkt ist frei von Gluten, Soja, Lactose, Fructose,
Konservierungsmitteln und synthetischen Farb-, Geruchs- und
Geschmacksstoffen.

Nahrungsergdnzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung. Bitte achten Sie auf eine vollwertige
Ernahrung sowie eine gesunde, bewegungsreiche Lebensweise.
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Nahrungserganzungmittel

400 mg
wilde

Karde Extrakt

120 Kapseln

Verzehrsempfehlung:

Verzehren Sie taglich 1 bis 2 Kapseln zur Hauptmahlzeit mit ausreichend
Flussigkeit.

Die empfohlene tégliche Verzehrsmenge darf nicht iiberschritten werden.

Zusammensetzung: pro Kapsel  pro Tagesdosis in %* pro 100 g
(= 2 Kapseln)
Wilde Karde Extrakt 400,0 mg 800,0 mg Hx 79849
*Empf. f nach NRV = fir die tagliche Zufuhr gemaB VO (EU) Nr.
1169/2011 **noch keine U
Zutaten:

Wilde Karde Extrakt,
mikrokristalline Cellulose.

Hydroxypropylmethylcellulose  (Kapselhiille),

Nahrungsergdanzungsmittel - Made in

120 Kapseln = 60 g

Mindestens haltbar bis / L-Bz.: siehe Boden

Lichtgeschiitzt, trocken, kiihl und auBerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern aufbewahren. Dose nach Anwendung bitte sofort gut
verschlieBen. Nach Offnung innerhalb von 6 Monaten verbrauchen.
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