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Herzlichen Dank, dass Sie sich fiir die Carum Milchpumpe von ARDO entschieden haben.
In dieser Gebrauchsanweisung finden Sie wichtige und nutzliche Hinweise, die den Umgang mit der Carum
noch einfacher machen.

Beim Anwenden von elektrischen Geraten ist das Einhalten der folgenden grundsétzlichen Sicherheitsregeln
sehr wichtig.

Bitte nehmen Sie sich Zeit und lesen Sie die Gebrauchsanweisung vor dem ersten Gebrauch aufmerksam
durch. Beginnen Sie mit Kapitel 4 (Inbetriebnahme/Bedienung) bevor Sie die Carum an das Stromnetz, an die
Autobatterie (Optionales Anschlusskabel) anschliessen oder den Akkubetrieb (Option) auswahlen.
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1. WICHTIGE HINWEISE ZUR SICHERHEIT

Carum ist eine elektrisch betriebene, zuverldssige und sichere Muttermilchpumpe fir den Krankenhaus- und
Mietgebrauch. Carum ist nach den Sicherheitsnormen der EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN ISO 10079-1, EN 60601-1-4,
EN 60601-1-6 und EN 60601-1-11 sowie den Richtlinien des Europdischen Rates konstruiert und hergestellt.

Fur Ihre Sicherheit und um Beschadigungen zu vermeiden, sind folgende Sicherheitsregeln einzuhalten, die dazu
dienen Risiken von Stromschlag, Verletzungen und Feuer zu vermeiden:

Sicherheitsregeln A

+ Trennen Sie Carum nach dem Gebrauch vom Stromnetz.

Greifen Sie nicht nach elektrischen Geraten, die in Flussigkeit gefallen sind, sondern trennen Sie sie zuerst

vom Stromnetz. il

Eine Trennung vom Stromnetz ist nur gewahrleistet, wenn der Netzstecker aus der Steckdose gezogen wird. @
+ Benutzen Sie Carum nicht im Freien, das Gerat ist fir den hduslichen Gebrauch bestimmt.

Verwenden Sie ausschliesslich die originalen Netzkabel oder Autobatteriekabel von ARDO.

Das Gerat darf nicht gedffnet werden (Garantieverlust).

« Carumist nicht wasserdicht. Deshalb die Pumpe nie in Flissigkeiten tauchen und nicht an Orten benutzen
oder aufbewahren, wo die Gefahr besteht, dass sie ins Wasser fallen kann. Nicht wéahrend des Badens und
Duschens benutzen.

Halten Sie Carum sowie Netzkabel und alle Zubehérteile von heissen Flachen fern.
Benutzen Sie Carum nicht in einem Umfeld in dem Sauerstoff verabreicht oder Sprithmittel verwendet werden.
Verwenden Sie ausschliesslich ein Original ARDO PumpSet und ARDO Teile.
Siehe Kapitel 4 (Inbetriebnahme /Bedienung) und Kapitel 8 (Wartung/Pflege/Reinigung).
« Carum nur fur den in Kapitel 3 (Anwendungen) aufgeflihrten Gebrauch einsetzen.

Option Akku und Autobatteriekabel

« Carum mit Option Akku nicht im Freien verwenden, das Gerat ist fir den hauslichen Gebrauch bestimmt.
Sinkt die Laufzeit bei vollgeladenem Akku unter einer Stunde ab, sollte dieser in zeitnaher Frist gewechselt
werden, um einen sicheren Akkubetrieb zu gewahrleisten. Siehe Kapitel 8 (Wartung/Pflege /Reinigung).
Verwenden Sie Carum mit dem Autobatteriekabel nicht im Freien.

- Vergewissern Sie sich, dass die Autobatterie Gber Spannung von 12V verfgt.
Dieses Gerat darf ohne Erlaubnis des Herstellers nicht gedndert werden.
Eine Anderung der Carum ist nicht erlaubt.

« Wird Carum gedndert, missen zur Sicherstellung des Weiteren sicheren Gebrauchs geeignete Untersuchungen
und Prifungen durchgefihrt werden. A i
Bewahren Sie diese Gebrauchsanweisung auf, damit sie jederzeit zur Verfiigung steht. @
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2. PRODUKTBESCHREIBUNG

Das Carum Pumpensystem besteht aus der Muttermilchpumpe und einem Abpumpset (Einfach- oder
Doppelpumpset). Die Carum Muttermilchpumpe ist eine benutzerfreundliche und ruhige Doppelkolbenpumpe
flr den Krankenhausgebrauch und fir die Vermietung.

Das Gerdt ist mit einem robusten Kunststoffgehduse (Qualitdt VO) und einer Ubersichtlichen Tastatur mit
LCD-Anzeige ausgerustet.

Die elektrische Ausstattung ist sowohl fiir den Netz- als auch fiir den Autobatteriebetrieb und Optional fur den
Akkubetrieb konzipiert und sparsam im Verbrauch.

Die innovative Steuerung ermaoglicht jeder Mutter dank der individuellen Einstellmoglichkeiten von Saugstarke
und Zyklenzahl sowie einer erprobten Saugkurve, ein angenehmes und rasches Abpumpen der Muttermilch.

2.1.Saugkurve
Die Charakteristik der Saugkurve ist Uber den ganzen Zyklus- und Vakuumbereich stabil und entspricht dem
Saugverhalten eines Sduglings. So wird das Gewebe der Brust durch das Pumpen nicht zusétzlich belastet.

Stimulation Wechsel Stimulation-Abpumpen Abpumpen

‘ T

Das Carum Muttermilchpumpensystem dient zum Abpumpen, Auffangen und Aufbewahren von Muttermilch bei

Stillproblemen, z.B. Milchstau, wunden Brustwarzen, Krankheit, Abwesenheit der Mutter und /oder des Kindes,
z.B. bei Frihgeborenen. Carum kann sowohl zum Einfach- als auch zum Doppelpumpen verwendet werden.
Das Gerat ist fUr den hauslichen Gebrauch bestimmt.

[—

13
13
[

3. ANWENDUNGEN /INDIKATIONEN

3.1.Indikationen
Carum - Zum Mildern eines Milchstaus
- Um die Stillfahigkeit aufzubauen, zu steigern und zu erhalten
« Zum Sicherstellen der Muttermilch bei Trennung von Séugling und Mutter
Das Gerat eignet sich fur das Einfach- sowie fir das Doppelpumpen.

3.2. Kontraindikationen
Bei zweckbestimmter Anwendung keine bekannt.

6 Ardo medical AG
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4.INBETRIEBNAHME /BEDIENUNG ﬂ

4.1.Legende
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Lesen Sie die Gebrauchsanweisung

Wichtige Information

"ON/OFF" Schalter

Saugstarke /Vakuum (V) verdndern

Zykluszahl (C) verandern

Wechsel Stimulationsmodus/ Abpumpmodus
Hintergrundbeleuchtung verdndern (hell/ dunkel)

Zeitmessung (Ein/Stopp/Aus)

Gerdt mit dem Anwendungsteil BF

Reinigung

Einfach Pumpset / Doppelpumpset (Anwendungsteil)

Achtung: Allgemeine Gefahrenstelle, Gebrauchsanleitung beachten
Zusammenbauen

Konformitat gemass Richtlinie MDD 93/42 EWG und MDD 2009
Hersteller

Das Gerat unterliegt den Anforderungen der WEEE-Richtlinie 2002/96/EG
Netzkabel

Gerdt der Schutzklasse I

IP 21 entspricht Tropfwasserschutz

Enthélt eine Lithium lonen Batterie

Abpumpmodus

Stimulationsmodus

Gerdt ist recyclebar

7
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4.2, Installation A

4.2.1. Elektrischer Anschluss
Netzbetrieb: Netzkabel (A) in Carum Stromanschluss (B) einstecken
(Abb. 1) und ortsublichen Netzstecker ans Stromnetz anschliessen.
Akkubetrieb: Vor dem erstmaligen Akkubetrieb Carum 6 Stunden ans
Stromnetz anschliessen.

4.2.2. Anschliessen des PumpSets

Die Benutzung des Pumpsets ist in der separaten Gebrauchsanweisung

«ARDO PumpSet» beschrieben. Die Pumpset sind ein Anwenderteil.

+ Pumpen mit Einfachpumpset: Schliessen Sie den ﬂ
Schlauchadapter (C) an die Pumpe (D) an (Abb. 2). .

« Pumpen mit Doppelpumpset: Schliessen Sie j
das zweite Pumpset an die Pumpe an (Abb. 3). .

- Die zweite Offnung (E) des Schlauchadapters bleibt =
sowohl beim Einfach- als auch Doppelpumpen verschlossen. ﬁ

4.2.3. Montage des Flaschenhalters

Der Falschenhalter wird fur das kurzfristige Aufbewahren der Pumpsets
verwendet. Er soll vor unabsichtlichem Ausschitten von Muttermilch
schitzen. Der Flaschenhalter kann freistehend platziert oder an der
Ruckseite der Carum angebracht werden.

4.2.4. Montage des EasyFreeze-Halters

Der EasyFreeze-Halter wird flr das kurzfristige Aufhangen der Pumpsets
mit Gefrierbeutel verwendet. Er soll vor unabsichtlichem Ausschitten von
Muttermilch schitzen. Der EasyFreeze-Halter wird an der Hinterseite der
Carum anstelle des Flaschenhalters eingesteckt.

8 Ardo medical AG
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4.3. Bedienung &
Vakuum und Zyklus kénnen unabhédngig voneinander eingestellt werden.
Wahlen Sie die Einstellung, die lhnen am angenehmsten ist.

4.3.1. Einschalten/ Ausschalten

Das Gerat wird mit dem Ein/Ausschalter “ON/OFF" Taste durch einmaliges
Dricken eingeschaltet. Es erscheint eine Begriissung.

Im Anschluss arbeitet Carum im Stimulationsmodus (oranges Display), auf
einer mittleren Vakuum- und Zyklusstufe. Durch nochmaliges Driicken der
"ON/OFF" Taste schaltet das Gerdt aus.

Die Ein- und Ausschaltfunktion fir Akkubetrieb, Netzstromversorgung und
12V DC Anschluss funktioniert gleich.

Anzeige Betrieb:

Die Betriebsanzeige wird durch das beleuchtete LCD angezeigt. Durch das
Ausschalten erlischt das LCD.

4.3.2.Vakuumregulierung und Anzeige

Das Vakuum (Saugstarke) kann im Stimulations- und Abpumpmodus
durch mehrmaliges Driicken oder Halten der Vakuumtaste (linke Seite
der Bedienungstastatur) schrittweise individuell requliert werden.

Durch das Betatigen der oberen Pfeiltaste wird das Vakuum erhoht,

durch das Driicken der unteren reduziert. Die Starke ist auf dem linken
Balkendiagramm im Display ersichtlich.

4.3.3. Zykluszahlregulierung und Anzeige

Der Zyklus (Frequenz) kann im Stimulations- und Abpumpmodus durch
mehrmaliges Driicken oder Halten der Zyklustaste (rechte Seite der
Bedienungstastatur) schrittweise individuell reguliert werden.

Durch das Betatigen der oberen Pfeiltaste wird der Zyklus erhoht,

durch das Dricken der unteren reduziert. Die Hohe ist auf dem rechten
Balkendiagramm im Display ersichtlich.

9 Ardo medical AG
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4.3.4. Wechsel Stimulation/ Abpumpen

Der Wechsel zwischen Stimulationsmodus (oranges

Display)/ Abpumpmodus (griines Display) erfolgt Gber die Modus Taste
rechts neben der,ON/OFF" Taste.

Der Wechsel kann jederzeit durch Driicken der Modus Taste erfolgen.
Wird die Modustaste nicht betatigt und befindet sich die Carum im
Stimulationsmodus, wechselt die Pumpe nach 2 Minuten automatisch in
den Abpumpmodus. Durch Driicken der Modustaste kann die Stimulation
wieder aufgenommen werden.

Beim Wechsel des Modus verandert sich die Hintergrundfarbe das LCD
Displays. Zudem wird das jeweilige Tropfensymbol im LCD fir den
Stimulationsmodus oder Abpumpmodus hervorgehoben.

Die Hintergrundfarbe fiir die Stimulation ist orange.

Die Hintergrundfarbe fiir das Abpumpen ist griin.

In jedem einzelnen Modus kann das Vakuum sowie die Zyklenzahl
individuell eingestellt werden.

Beim Wechsel vom Stimulationsmodus in den Abpumpmodus wird die
Zyklenzahl automatisch auf 45 Zyklen reduziert und das Vakuum um
30mbar erhoht. Beim Wechsel vom Abpumpen in die Stimulation wird die
Zyklenzahl auf 90 und das Vakuum auf 60 mbar eingestellt. Die gleichen
Werte gelten auch, wenn die Pumpe eingeschaltet wird.

4.3.5. Abpumen ohne Stimulationspumpen («Sensitive Programme»)
Wird nach dem Einschalten der Carum innerhalb 2 Sekunden die
Modustaste betatigt, wird der Stimulationsmodus Gbersprungen. Der
Abpumpmodus beginnt mit einem besonders sanften, schonenden,
niedrigen Vakuum von 30 mbar und einer Zyklenzahl von 30.

4.3.6. Zeitmessung/Stoppuhr

Die Zeitmessung startet automatisch beim Einschalten der Carum.

Durch einmaliges Driicken der Taste wird die Zeitmessung gestoppt. Die
gestoppte Zeit wird bis auf Widerruf oder bis die Pumpe ausgeschaltet
wird, angezeigt. Bei der zweiten Betdtigung der Zeittaste wir die Uhr auf
00:00 zurlickgesetzt.

Durch nochmaliges Driicken der Stoppuhrtaste beginnt die Uhr wieder zu
laufen. Der Timer kann jederzeit im Stimulations und Abpumpmodus ein-
und ausgeschaltet werden.

4.3.7. Hintergrundbeleuchtung

Damit das Abpumpen in dunklen Rédumen angenehmer ist, kann die
Helligkeit des LCD-Displays durch einmaliges Driicken der Lampentaste
reduziert werden.

Dieses Dimm-Licht kann jederzeit ein- und ausgeschaltet werden.

10 Ardo medical AG
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. ol
5.NUTZLICHE TIPPS @

5.1. Einstellen des Vakuums (Saugkraft)

Abpumpen darf nie schmerzhaft sein.
Stellen Sie das Vakuum nur so hoch ein, wie es Ihrem Wohlbefinden entspricht.
Achten Sie darauf, dass die Brustwarze in der Brustglocke zentriert ist.

« Kontrollieren Sie, ob die Grosse der Brustglocke zu Ihren Brustwarzen passt (siehe Gebrauchsanweisung PumpSet).
Fliesst die Milch nicht, kann eine Brustmassage wahrend des Abpumpens hilfreich sein.

Regulieren Sie das Vakuum durch Druckimpulse auf die Pfeiltasten.
Erhohen Sie das Vakuum, bis ein leichtes Unbehagen spurbar ist, dann reduzieren Sie das Vakuum, bis das
Abpumpen fur Sie wieder angenehm ist.
Bei wunden Brustwarzen oder schmerzhafter Brust verwenden Sie den Abpumpmodus ohne vorherige
Stimulation, die Carum beginnt dann mit einem besonders sanften, niedrigen Vakuum abzupumpen.

-+ Es empfiehlt sich bei jedem Gebrauch die Saugstarke im Stimulations- und im Abpumpmodus jeweils
immer wieder dem Wohlempfinden entsprechend einzustellen, da das erzeugbare Vakuum abhéngig vom
herrschenden Atmospharendruck ist.

5.2. Einstellen des Zyklus

+ Babys saugen zu Beginn einer Stillmahlzeit mit raschen Saugbewegungen und geringem Vakuum und
|6sen dadurch das Fliessen der Muttermilch aus. Deshalb beginnt Carurm automatisch mit dem
Stimulationsmodus, d.h. mit einem hoheren Zyklus und einem tieferen Vakuum, was dem nattrlichen
Verhalten des Babys entspricht.

Wahlen Sie im Stimulationsmodus Zyklus und Vakuum so, wie es lhrem Wohlbefinden entspricht.

+ Beginnt die Milch zu fliessen, wechselt das Baby sein Saugverhalten. Es saugt weniger schnell aber mit
einer hoheren Saugstarke. Wechseln Sie deshalb in den Abpumpmodus und erhohen Sie das Vakuum sowie
die Zyklen durch Druckimpuls auf die Pfeiltasten so, wie Sie es als angenehm empfinden.

Wenn der Milchfluss zum Erliegen kommt, kann wieder in den Stimulationsmodus gewechselt werden,
damit erneut ein Milchfluss ausgeldst wird.

5.3. Fordern des Milchspendereflexes
Der Milchspendereflex kann beim Abpumpen spater auftreten als beim Stillen. Folgende Massnahmen kénnen
hilfreich sein:
Trinken von warmer FlUssigkeit
+ Entspannen und an Ihr Baby denken
Das Foto Ihres Babys betrachten
Feuchtwarme Wickel vor dem Abpumpen auf die Brust legen (z.B. ARDO Temperature Pack)
Vor dem Aufsetzen den Trichter der Brustglocke mit den Handen warmen

5.4. Effizientes Abpumpen
Durch das Massieren der Brust wahrend des Abpumpens kann mehr Milch gewonnen werden und die Milch
fliesst besser.

5.5. Milchmenge steigern
Verwenden Sie ein Doppelpumpset.
Pumpen Sie wahrend den ersten 10 Minuten oder bis die Milch nicht mehr fliesst beide Briste gleichzeitig
ab (Doppelpumpen). Wechseln Sie dann zum Einfachpumpen. Pumpen Sie je 5 Minuten pro Brust ab und
massieren Sie dabei Ihre Brust sanft.

1 Ardo medical AG
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6. ZUBEHOR /ERSATZTEILE

Netzkabel Euro Art.Nr.63.00.130
Netzkabel UK Art.Nr.63.00.131
Netzkabel UL Art.Nr. 63.00.132
Option Rollgestell Art. Nr. 63.00.129
Option Autobatterieadapter 12VDC Art.Nr.63.00.133
Flaschenhalter Art. Nr.63.00.127
EasyFreeze Halter Art. Nr. 63.00.128
Diverse PumpSet www.ardomedical.com

7. FEHLERANALYSE /FEHLERANZEIGE /WARTUNGSANZEIGE

Erkennbare Fehler oder Wartungsintervalle werden jeweils im LCD symbolisch mit einem Warndreieck dargestellt.

A Schalten Sie das Gerat aus und wieder ein. Sollte der Fehler bestehen bleiben, bringen
oder senden Sie das Gerét zuriick an die Verkaufsstelle. Das Gerat muss durch geschultes
En-or Servicepersonal oder den Pumpenhersteller repariert werden.

Anschliessen der Pumpe an das Stromnetz wird der Akku wieder geladen. Die Akkuladezeit betragt
ca. 4h. Hinweis: Wéhrend der Akku geladen wird, kann die Pumpe weiterhin verwendet werden. Bei
(- Verwendung wird jedoch die Akkuladezeit verlangert.

f Das Gerat kann im Akkubetrieb nicht mehr fir das Abpumpen verwendet werden. Durch das

7.1. Weitere Fehler beim Pumpen
Kein oder schwaches Vakuum:
PumpSet von Pumpe trennen. Die Anschlusséffnung der Pumpe mit dem Finger auf die Saugwirkung
Uberpriifen. Ist eine Saugwirkung spurbar, ist die Pumpe in Ordnung. Das Pumpset gemass separater
Gebrauchsanweisung prufen (ausschliesslich ARDO Original PumpSet verwenden).
Pumpe lauft nicht/keine Anzeige auf Display:
Stromversorgung kontrollieren. Lauft die Carum trotzdem nicht, ist die Pumpe defekt.

Falls sich durch die Geratkontrolle ein Pumpendefekt bestatigt, bringen oder senden Sie das Gerat zuriick an die
Verkaufsstelle, um dieses durch geschultes Servicepersonal oder den Pumpenhersteller reparieren zu lassen.

8. WARTUNG / PFLEGE / REINIGUNG ()

Der im PumpSet integrierte Vakuumtopf gewahrleistet, dass beim Abpumpen weder Muttermilch noch
Krankheitserreger in die Carum Milchpumpe gelangen kénnen. Er bildet eine 100%-ige Sperre. Das Carum
Pumpensystem ist wartungsfrei, die Pflege beschrankt sich auf die Kontrolle und das Reinigen von Gerat
und Zubehorset.

Die Muttermilchpumpe Carum ist durch geschultes Servicepersonal oder den Pumpen Hersteller reparierbar.
Somit kénnen nur Flaschenhalter, EasyFreeze-Halter, Netzkabel und Autobatteriekabel als Ersatzteile bestellt
werden. Siehe Kapitel: Zubehor/ Ersatzteile.

12 Ardo medical AG
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8.1. Sichtkontrollen durch den Benutzer vor dem Einschalten
- Ist das Pumpengehause unbeschadigt?

Ist das Netzkabel unbeschédigt?

Ist das Zubehor sauber, vollstandig und intakt?

Ist das Zubehor richtig angeschlossen?

Bei Nichteinhalten der Kontrollen sowie der Reinigungsvorschriften besteht die Gefahr einer Infektion, eines
Stromschlags oder eines Nichtfunktionierens der Carum.

i

8.2. Reinigung / Desinfektion ﬁ
Carum Milchpumpe: Carum muss vor dem Reinigen vom Netzanschluss getrennt werden. A
Carum ist nicht Wasserdicht. Sie erfullt den Standard IP21.
Reinigung zu Hause: Das Gerét bei Bedarf mit einem feuchten Tuch abwischen, handelstibliche Spulmittel
kénnen verwendet werden.
Reinigung im Krankenhaus: Wischdesinfektion mit einem nichtphenolhaltigen Desinfektionsmittel nach
der Benutzung.
Reinigen im Geschirrspuler/Waschbecken, Pumpenspulung und Aggregatsreinigung ist untersagt.
Das Gerat wird dabei beschadigt, was eine Entsorgung des Gerates erfordert. Siehe Kapitel 11
(Transport/Lagerung/Entsorgung).
Zubehorset: Siehe separate Gebrauchsanweisung

8.2.1. Checkliste Wartungsintervalle fiir Vermietung

Visuelle Kontrolle der Pumpe auf Sauberkeit Nach jeder Vermietung
Visuelle Kontrolle der Pumpe auf Vollstandigkeit Nach jeder Vermietung
Visuelle Kontrolle der Pumpe auf Beschadigungen Nach jeder Vermietung

Einfache Funktionskontrolle der Pumpe (Lauft die Pumpe ist der Akku geladen) | Nach jeder Vermietung

Vakuumkontrolle durch geschultes Servicepersonal Mindestens alle 2 Jahre

8.2.2. Checkliste Wartungsintervalle fiir Krankenhausgebrauch

Visuelle Kontrolle der Pumpe auf Sauberkeit Vor jeder Benltzung

Visuelle Kontrolle der Pumpe auf Beschadigungen Nach jeder Benltzung

Vakuumkontrolle durch geschultes Servicepersonal Mindestens alle 2 Jahre
9. GARANTIE

Die Garantiezeit betragt 3 Jahre ab Verkaufsdatum (Rechnungsbeleg mit Datum gilt als Garantieschein).

Allgemeine Bedingungen

Ardo medical AG garantiert Material- und Fabrikationsfehlerfreiheit auf die von ihr hergestellten Produkte. Die
Garantiezeit gilt ab Rechnungsdatum. Fehlerhaftes Material wird wahrend der Garantiezeit kostenlos ersetzt,
sofern keine unsachgemasse Behandlung vorliegt. Zur Sicherstellung des Garantieanspruchs und eines
einwandfreien Funktionierens des Gerdtes, sind die Hinweise in der Gebrauchsanweisung zu befolgen und
ausschliesslich Zubehér von Ardo medical AG zu verwenden.

Anspruch auf Garantieleistung entféllt, wenn Eingriffe im oder am Gerét vorgenommen wurden.

13 Ardo medical AG
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10. TECHNISCHE INFORMATIONEN

10.1. Versionen

Carum mit Euro Netzkabel Art.Nr.63.00.71 | Carum battery mit Euro Netzkabel Art.Nr.63.00.75
Carum mit UK Netzkabel Art.Nr. 63.00.72 | Carum battery mit UK Netzkabel Art.Nr. 63.00.76
Carum mit UL Netzkabel Art.Nr. 63.00.73 | Carum battery mit UL Netzkabel ArtNr.63.00.77
10.2. Technische Daten
Abmessungen Pumpe | LxBxH =302x240x180 mm Abmessung Netzkabel Ldnge3m
Gewicht Pumpe 3kg mit Akku 3.7kg
Netzspannung Input 100-230 VAC +/-10% Frequenz 50-60Hz
DC Input 12VDC Lebensdauer 10 Jahre
(ohne Verschleissteile)
Betriebstemperaturen | +5-+40 °C Relative Luftfeuchtigkeit | 10-93%
Schutzgrad BF Luftdruck 700-1060 hPa
Schutzklasse Klasse Il Klassifizierung nach Klasse 2a
Doppelschutz isoliert MDD93/42
Zyklus und Vakuumwerte
Vakuumbereich im 30-150 mbar Zyklusbereich im 72-120/Min.
Stimulationsmodus 22-98 mmHg Stimulationsmodus
3-13kPa
Vakuumbereich im 30-330 mbar Zyklusbereich im 30-60/Min.
Abpumpmodus 22-250 mmHg Abpumpmodus
3-33kPa
Toleranzwerte Vakuum | +/-5% Toleranz Zyklus +/-3 Zyklen

Das erzeugbare Vakuum ist abhdngig vom herrschenden Atmosphdrendruck. Je grosser der Atmospharendruck
ist desto grosser ist das erzeugbare Vakuum und umgekehrt. Die in der Betriebsanleitung angegeben
Vakuumwerte inkl. Toleranzen beziehen sich auf einen Atmospharendruck von 880 hPa.

10.3. Konformitat
Gemass Richtlinie MDD 93 /42 CEE vom 14.7.1993 Uiber Medizinprodukte und 2010. 2007 /47/CE,

2006/42/CE, EN 60601-1, EN60601-1-2, EN ISO 10079-1, EN 60601-1-4, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11 0123
M METIGAL - GERERAL MEDISAL EPUENT
43 7O ELECTRICAL SHOGK. FRE.
WETRANCAL HATART TR Y
;an-a-:r?:- Ciie, A i
t u CANTEA T D b BDECT | (3N B30
[
10.4. EMV Priifzeichen

Siehe Kapitel Anlagen 12.1.
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11. TRANSPORT/LAGERUNG/ENTSORGUNG

Fur den Transport und die Lagerung von Carum verwenden Sie bitte die Original Verpackung. Eine separate
Lagerung, geschitzt vor UV, Warme und Staub wird empfohlen.

11.1. Transport und Lagerzeiten
Carum und Carum mit Option Akku

Temperatur

-20-+70°C

Relative Luftfeuchtigkeit

10-93%

Luftdruck

700-1060 hPa

11.2. Entsorgung nach Nutzungsdauer
Zum Entsorgen kann Carum dem Hersteller zurlickgegeben werden oder getrennt nach Werkstoffen (Metalle,
Kunststoffe) umweltschonend durch eine Recyclingfirma fir Elektronik entsorgt werden. Spezielle oder erhéhte

Risiken bestehen keine.

Hersteller:

Ardo medical AG
Gewerbestrasse 19
6314 Unterdgeri
Switzerland

Homepage: www.ardomedical.com
Email: info@ardo.ch

15 Ardo medical AG
Aktualisierungsstand Gebrauchs.info August 2010




EXPLANATION

a. Carum Breastpump

b. Connection opening for PumpSet
c. Control panel with LCD

d. Connection for mains cable

e. Bottle holder

f. EasyFreeze holder

g. Mains cable

b

h. Carum Container
i. Address field

j. Bottle holder

k. EasyFreeze holder
I. Carum

m. Mains cable

n. PumpSet
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Congratulations on your purchase, and thank you for choosing the gentle Carum breastpump
from ARDO. In these instructions you will find important and useful details which will make your Carum experience
even more rewarding.

When using electrical devices it is very important to observe the following safety regulations. Please take the time carefully
to read the user manual before using the Carum for the first time. Please start with Section 4 - (Start-up/ Operation) —
before you plug your Carum into the mains power supply, or connect to the car battery (optional cable) or start battery
operation mode (optional).

TABLE OF CONTENTS
1. IMPORTANT SAFETY DETAILS 18 6. ACCESSORIES 25
2. PRODUCT DESCRIPTION 19 7. ERROR ANALYSIS /ERROR DISPLAY /
2.1. Suckling Curve 19 SERVICE INDICATOR 25
3. APPLICATION FOR USE 19 7.1. Further possible errors when using the unit 25
3.1. Indications 19 8. MAINTENANCE/CARE/CLEANING 25
3.2. Contra- indications 19 8.1. Visual inspection before switch-on 26
4. START-UP / OPERATION 20 8.2. Cleaning/disinfection 26
41. lcons 20 8.2.1. Checklist: Maintenance inspections
42, Installation 21 for rentals 26
491, Elciic] cennedion 21 8.2.2. Checklist: Maintenance inspection
4.2.2. Connecting the PumpSet 21 for hospitals 2
4.2.3. Installing the bottle holder 21 9. GUARANTEE 26
4.24. Installing the EasyFreeze holder 21 10. TECHNICAL INFORMATION 27
43, Oppsmifen 2 10.1. Version 27
4.3.1. Switch on/switch off 22 102, Tadhiesl dkia 27
4.3.2. Regulation of the vacuum and display 22 10.3. Compliance 27
4.3.3. Cycle regulation and display 22 10.4. EMV Test records 97
4.34. Switch stimulation mode/
. 11. TRANSPORT /STORAGE / DISPOSAL 28
expression mode 23 g q it 28
T — HAZ. Drf'anspolr‘[ and storage conditions -
skipping stimulation mode 23 < Disposa
43.6. Timing/Time Button 23 12. APPENDIX 185
43.7. Backlight 23 12.1. EMV Test records 185
5. USEFUL TIPS 24
5.1. Adjusting the vacuum (intensity of suction) 24
5.2. Regulate the cycle 24
5.3. Encouraging the Let down reflex 24
54. Express efficiently 24
5.5. Increase the quantity of milk 24
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1. IMPORTANT SAFETY DETAILS

Carum is an electrically-operated, safe and reliable breastpump for personal use. Carum is constructed and
assembled in accordance with CE guidelines, and in compliance with Security Standards EN 60601-1,

EN 60601-1-2, EN ISO 10079-1, EN 60601-1-4 and EN 60601-1-6 and EN 60601-1-11 . For your safety, to avoid
damage to the unit and to avoid risk of electric shock, injury or fire, please observe the following safety regulations.

Safety Regulations A
After use, disconnect Carum from the mains.

« Inthe event of an accidental splash, or the unit falling into water - IMMEDIATELY disconnect it from the mains.
Do not touch the unit until it has been disconnected. =
Disconnection from the mains is only guaranteed if the mains plug is pulled out of the socket.

The unit is designed for indoor use only. Do not use outdoors.
+ Use only the original power cord or car battery cable from ARDO.
Do not open the unit (results in voiding of the warranty).
Carum is not water-proof. Therefore the unit must never be immersed in water or other fluids, nor used or
stored in places where it might fall into the water. Do not use while in the bath or while taking a shower.
Keep the mains cable and all accessories away from sources of heat.
Do not use Carum in an area where oxygen gas is in use or sprays are being applied.
Only use a genuine ARDO PumpSet and genuine ARDO parts. See Section 4. (Start-up/Operation) and Section
8 (Maintenance/Care/Cleaning).
Carum should only be used for the purposes detailed in Section. 2 (Application).

Battery option and car battery adapter

+ The unitis designed for indoor use only. Do not use outdoors.
If the operating time of the battery declines from fully charged to less than one hour (of charge), the battery
should be changed as soon as possible, to ensure safe operation of the Carum when on battery power. See
Section 8: Maintenance/Care/Cleaning.
Do not use the Carum out in the open when operating on the car cigarette-cable.
Caution: Ensure that the car battery delivers 12 volts.

+ The unit must not be altered or changed without the express permission of the manufacturer. A
Any alteration or change to the Carum is not permitted.
If the Carum must be altered or changed to ensure safe continued use, the appropriate studies and testing
must be carried out. /A il
Please keep this User Manual handy for reference at all times. ﬂ
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2. PRODUCT DESCRIPTION

The Carum Pump System consists of the breast pump and a PumpSet (single or double pumpset).

The Carum breast pump is a quiet, user-friendly double piston pump for hospital use and for rental use.

The unit is equipped with a robust plastic housing (Quality: VO) and a simplified, logically organised keyboard
with a LCD display readout.

The energy-saving electrical equipment is designed for mains- and for car battery-operation, or for (optional)
battery use.

The sophisticated controls allow each mother to enjoy a comfortable and efficient pumping experience (plus a
tested suckling curve) thanks to the flexible system for adjusting vacuum and cycles.

2.1. Suckling Curve
The suckling curve is characteristically stable over the entire vacuum and cycle area and corresponds closely to
your baby’s suckling behaviour. Therefore the breast tissue is not additionally stressed by pumping.

Stimulation mode Exchange Stimulation-Expression Expression mode

i [

The Carum breastpump system is intended for the expression of breast milk, for the collection and storage of

mother’s milk in the event of nursing problems e.g. galactostasis, sore nipples, illness or in the absence of either
mother or baby e.g. premature infants. Carum can be used as both a single pump and as a double pump.
The unit is intended for indoor use only.

[—

13
13
[

3. APPLICATION FOR USE

3.1.Indications
Carum - To alleviate engorgement.
« To increase and maintain the ability to breastfeed.
« Ensure the supply of breast milk should mother and baby be separated.
Carum can be used as both a single pump and as a double pump.

3.2. Contra- indications
None known: when the unit is used for the correct purpose.
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4. START-UP/OPERATION lf"j

4.1.lcons

Read the manual

Important information

“ON/OFF" switch

Suckle strength/Adjust the vacuum (V)

Change the cycles level/number (C)

Switch stimulation mode/ express mode
Backlight change (light/dark)

Time measurement (on/stop/ off)

Unit with the applied part BF

Cleaning

Single pumpset / Double pumpset (applied part)
Warning: General risk points — check the Instruction Manual

Assembling

(=1
@9;@!“‘.,.0@@

Compliance with general guidelines: MDD 93 /42 EWG and MDD 2009

o
~
@

‘ Manufacturer

:E The unit is compliant with the stipulations of the WEEE 2002 /96/EG guidelines
= Mains cable

E Device of protection category ||

1P21 IP 21 drip proof
Li-lon  Contains a lithium ion battery

OO Express mode

0066 Stimulation mode

Q\J& Device is recyclable
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4.2. Installation A

4.2.1. Electrical connection
Mains operation: Insert mains cable (A) into the Carum mains (B) input
socket (Fig.1) and connect the local power plug to the mains power
supply.

- Battery operation: Before using the battery for the first time, connect
the unit to the mains power supply for 6 hours.

4.2.2. Connecting the PumpSet
Use of the PumpSet is detailed in the separate user manual:
“ARDO PumpSet” The PumpSet is an applied part of the pump. A
+ To use the single PumpSet: ﬂ
Attach the tube connector (C) to the unit (D). (Fig. 2). «

+ To use the double PumpSet: ﬁ
Attach the tube connector to the unit (Fig 3). a

+ The second opening of the tube connector (E) Ej
remains closed - by single and double pumping.

4.2.3. Installing the bottle holder

The bottle holder is used for short-term storage of the PumpSets. The
bottle holder is designed to protect against accidental spilling of milk.
The bottle holder can be used free-standing or be plugged into the back
of the Carum

4.2.4. Installing the EasyFreeze holder

The easy freeze holder is used for short-term hang up of the PumpSet
with bag. The EasyFreeze holder is designed to protect against accidental
spilling of milk. The EasyFreeze holder can be plugged onto the back of
the Carum instead of the bottle holder.
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4.3. Operation A
Vacuum and cycles can be adjusted independently of each other. Select
the adjustment which is the most comfortable for you.

4.3.1. Switch on/switch off

Switch on the unit by pressing the “ON/OFF"button once.
A'welcome’ page will be displayed.

When it is switched on, the breast pump is in stimulation mode (orange
display). Medium vacuum and cycle level. To turn the unit off, press the
"ON/OFF"button once again.

The "ON/OFF"function is the same for battery operation, mains power
supply or 12vDC power supply (car battery operation).

Display mode:

The operation mode is shown on the illuminated LCD display. The display
turns off when the unit is switched off.

4.3.2. Regulation of the vacuum and display

The vacuum (suction strength) can be adjusted, one level at a time, by
repeatedly pressing, or by holding down the vacuum button

(to the left side of the key pad). The vacuum strength can be individually
regulated in both stimulation mode and expression mode.

Pressing the 'up’arrow increases the vacuum, pressing the ‘down’arrow
reduces the vacuum. The vacuum strength is displayed on the bar chart to
the left.

4.3.3. Cycle regulation and display

The cycles (frequency) can be adjusted, one level at a time, by
repeatedly pressing, or by holding down the cycle button (to the
right side of the key pad). The cycle can be individually regulated in both
stimulation mode and expression mode.

Pressing the 'up’arrow increases the cycles level, pressing the down’arrow
reduces the cycles level. The cycles level is displayed on the bar chart to
the right.
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4.3.4. Switch stimulation mode/ expression mode

To change the stimulation mode display screen (orange display) to the
express mode display screen (green display), press the ‘Mode’button just
to the right of the “"ON/OFF" button.

The change can be made at any time by pressing the ‘Mode' button.

If the Carum is in stimulation mode and the ‘Mode’ button is not pressed,
the unit will automatically change to express mode after 2 minutes. Press
the 'Mode'key to return to stimulation mode.

When the mode changes, the background colour of the LCD screen
changes accordingly. In addition, the symbol relevant to stimulation or
expression mode will be highlighted on the LCD display.

Background colour in stimulation mode is orange.

Background colour in expression mode is green.

In each separate mode of operation, vacuum strength and cycles level can
be individually adjusted.

When changing from stimulation mode to expression mode, the vacuum
strength will automatically be set to 30mbar, and the cycles level to 45
cycles, from the previously set values.

When changing from express mode to stimulation mode, the vacuum
strength will be set to 60mbar, and the cycles level to 90 cycles. These
values also apply when the unit is switched on.

4.3.5. Using express mode, skipping stimulation mode (“Sensitive Programme”)
If the ‘mode’button is pressed within 2 seconds of switching on the Carum,
stimulation mode is skipped. Express mode starts with an especially mild,
gentle and low level vacuum of 30mbar and a cycles level of 30 cycles.

4.3.6. Timing /Time Button

Timing starts automatically when the Carum is switched on. To stop
timing, press the ‘time’button. Timing will remain de-activated until
re-started by pressing the ‘time’button again, or until the unit is turned

off. The timer will be reset to 00:00 when the ‘time’button is pressed for a
second time.

Press the ‘time’button again to restart the timer. The timer can be switched
on and off in either stimulation or express mode.

4.3.7. Backlight

Using the Carum in a darkened room can be made more comfortable
by dimming the intensity of the LCD. To reduce the intensity of the
backlighting, press the ‘light' button (to the left of the LDC) once.

The dim function can be turned on and off as required.
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5. USEFUL TIPS &

5.1. Adjusting the vacuum (intensity of suction)

Expressing milk should never be painful.
Set the vacuum intensity at the highest level which is comfortable for you.
Take care that the nipple is centred in the breast-shell.

« Check whether the size of the breast-shell fits your nipple. (See the User Manual:"ARDO PumpSet”).
In the event that the milk is not released, try massaging the breast — this can be really effective.

Regulate the vacuum by touching the arrow keys.
Intensify the vacuum, until you feel a very slight discomfort, and then reduce the intensity of the vacuum until
pumping is comfortable.
In the event of sore nipples or painful breasts, skip the stimulation mode. The Carum will then start in express
mode with an especially mild, gentle and low level vacuum.

- Itis recommended that, in pump- or stimulation mode, you adjust the suction strength each time to
suit your personal comfort level. This is because the vacuum level generated is sensitive to prevailing
atmospheric pressure.

5.2. Regulate the cycle
When babies start to breast feed, they suckle with rapid sucking motions and low suction - this causes the milk
to release by stimulating the milk ejection reflex.

For this reason, the Carum will automatically start in stimulation mode, i.e. with a higher cycles level and a
lower vacuum strength, mimicking the baby’s natural behaviour.
Select stimulation mode, choose the level of vacuum which feels most comfortable.

+ When the milk begins to flow, the baby’s sucking pattern changes. The baby sucks more slowly, but more
strongly. Change to express mode, and strengthen the vacuum and raise the cycles level by pressing the arrow
until a comfortable pumping experience is achieved.

If the milk flow falters, return to stimulation mode to prompt renewed milk flow.

5.3. Encouraging the Let down reflex
The milk ejection reflex may occur later when pumping than when breast feeding. The following measures may
be helpful.
+ Have a warm drink.
Relax and think about your baby.
+ Lookat a picture of your baby.
Apply a warmed compress to the breast before expressing (e.g. ARDO Temperature Pack).
Warm the cone or funnel of the breast shell before applying.

5.4. Pump efficiently
Massaging the breast while using the breastpump can boost milk production, and promote better milk flow.

5.5. Increase the quantity of milk
Use a double pump-set.
For the first 10 minutes, or until no more milk is flowing, use a double pump i.e. express from both breasts at
once. Afterwards, switch to a single pump. Express from each breast for five minutes while massaging gently.

24 Ardo medical AG
Aktualisierungsstand Gebrauchs.info August 20106



6. ACCESSORIES
Mains cable Euro Art.No. 63.00.130
Mains cable UK Art. No. 63.00.131
Mains cable UL Art.No. 63.00.132
Trolley - optional Art. No. 63.00.129
Car battery adapter 12VDC - optional Art. No. 63.00.133
Bottle holder Art. No. 63.00.127
EasyFreeze holder Art.No. 63.00.128
Various pumpsets www.ardomedical.com

7. ERROR ANALYSIS/ERROR DISPLAY /SERVICE INDICATOR

Identifiable errors or service/ maintenance schedules are represented on the LCD by a warning triangle.

A Switch the unit off, and then on again. If the error message comes up again, return the unit to the
E supplier. The unit must be repaired by trained service personnel, or by the manufacturer.
rror

f Error: the unit does not work on battery power i.e. the pump does not operate.

Solution: Connect the unit to the mains to recharge the battery. The battery charging time is ca.
4 hrs. Advice: The unit may be used while the battery is being charged, but this will extend the
charging time.

[—

7.1. Further possible errors when using the unit
+ Weak or absent vacuum
Disconnect the PumpSet from the unit. Partly close the connector opening with a finger to test the suction.
If suction is de-tectable, then the pump is working. Test the PumpSet in accordance with the separate
instructions, (only use the original ARDO PumpSet)
The pump is not working/no data on the LCD display
Check the mains supply; if the unit still does not work, it is defective

Should any of these errors occur, and be confirmed, return the unit to the supplier immediately. The unit must be
repaired by trained service personnel or by the manufacturer.

8. MAINTENANCE / CARE / CLEANING ()

The silicone pot integrated into the PumpSet constitutes a total barrier, and ensures that neither breast milk nor
pathogenic agents can get into the pump unit. The unit is maintenance-free; care of the unit, and its accessories,
is limited to inspection and cleaning.

The Carum breast pump can be repaired, but only by trained service personnel or by the manufacturer. For
this reason, only the bottle holder, the EasyFreeze holder, the connector cable, and the car charging cable, are
available for order as spare parts. See Section: Accessories/ Spare Parts.
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8.1. Visual inspection before switch-on

« Is the pump housing intact?
Is the mains power unit undamaged?
Is the accessory clean, complete and intact?
Is the accessory correctly attached?

Ignoring these checks, or the cleaning instructions, may lead to risk of infection, electric-shock or damage to the unit.

/
8.2. Cleaning/disinfection ﬂ
« Carum breast milk pump:

Important: unplug the unit from the mains connection before cleaning. A

The Carum is not waterproof. It conforms to enclosure IP (Ingress Protection) rating IP20.

Cleaning at home: As needed, wipe with a damp cloth, commercial detergent may be used.

Cleaning in the hospital: Disinfect by wiping with a non-phenol based disinfectant.

Do not put the unit into the dish-washer or into a washing-up bowl. It is not possible to clean the pump or the

power unit. Attempting to do so may cause the unit to malfunction or to become contaminated - requiring

suitable disposal. (See section 11: Transport/ Storage / Disposal).

Accessory PumpSet: Please read the separate User Manual, Section: Cleaning.

8.2.1. Checklist: Maintenance inspections for rentals

Visual inspection of the pump for cleanliness After every renting
Visual inspection of the pump for completeness After every renting
Visual inspection of the pump for damage After every renting

Simple operational checks of the pump (Pump runs properly, battery charged | After every renting

Check of the vacuum strength — to be carried out by trained service personnel | Minimum every 2 years

8.2.2. Checklist: Maintenance inspection for hospitals

Visual inspection of the pump for cleanliness Before every use

Visual inspection of the pump for damage After every use

Check of the vacuum strength — to be carried out by trained service personnel | Minimum every 2 years

9. GUARANTEE
The Carum is guaranteed for 3 years from the date of purchase. The purchase invoice serves as proof of guarantee.

General terms and conditions

This unit is covered by the Ardo medical AG warranty in respect of materials and manufacturing defects.

The guarantee starts from the date of purchase. Defective materials will be replaced free-of-charge, during the
life of the Guarantee, provided that the Guarantee has not been voided by unauthorised use or access to the unit.
To ensure guarantee cover, and the flawless functioning of the unit, the instructions in the User Manual must be
followed and only Ardo medical AG accessories used. The guarantee is void if the unit has been opened.
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10. TECHNICAL INFORMATION

10.1. Version

Carum with Euro mains cable Art.No. 63.00.71 | Carum battery with Euro mains cable  Art. No. 63.00.75
Carum with UK mains cable Art. No. 63.00.72 | Carum battery with UK mains cable  Art. No. 63.00.76
Carum with UL mains cable Art. No. 63.00.73 | Carum battery with UL mains cable  Art. No. 63.00.77
10.2. Technical data
Pump dimensions LxBxH=302x240x180 mm Power cable length Length3m
Pump weight 3kg Weight with battery 3.7 kg
Input voltage 100-230 VAC +/-10% Frequency 50-60Hz
DC Input 12VDC Lifetime (excluding parts | 10 years
subject to wear and tear)
Operating +5-440°C Relative humidity 10-93%
temperatures
Protection level BF Air pressure 700-1060 hPa
Protection Category Category |l Classification in Category 2a
Double Insulated accordance with
MDD93/42
Cycle and vacuum levels
Vacuum range in 30-150 mbar Cyclerange in 72-120/min.
stimulation mode 22-98 mmHg stimulation mode
3-13kPa
Vacuum range in 30-330 mbar Cycle range in expression | 30—60/min.
expression mode 22-250 mmHg mode
3-33kPa
Permitted tolerance of | +/-5% Permitted tolerance of +/-3 cycles
the vacuum strength the cycles

The vacuum level generated is sensitive to prevailing atmospheric pressure. The higher the prevailing
atmospheric pressure, the more intense the generated vacuum — and vice versa. The vacuum values (including
tolerances) specified in the user manual are based on an atmospheric pressure of 880hPa.

10.3. Compliance

In accordance with guidelines: MDD 93 /42 CEE of 14.7.1993, and 2010, in respect of medical products
and 2010. 2007 /47/CE, 2006/42/CE, EN 60601-1, EN60601-1-2, EN ISO 10079-1, EN 60601-1-4,
EN 60601-1-6, EN 60601-1-11
M MEDICAL - GEMERAL MEDSAL £ SRMENT
4370 LECTRICAL SHOCK FRE.
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[
10.4. EMV Test records
See annex 12.1.
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11. TRANSPORT /STORAGE /DISPOSAL

For the transport and storage of your Carum, we recommend using the original packaging. We further
recommend separate storage for the unit is protected from UV (e.g. sunlight /halogen lamps), heat and dust.

11.1. Transport and storage conditions
Carum und Carum with optional battery

Temperature -20-+70°C
Relative humidity 10-80%
Air pressure 700-1060 hPa

11.2. Disposal

The unit may be returned to the manufacturer, or be dismantled and recycled (as metal or plastic) in an
environmentally-friendly manner, through a recycling firm specialising in electrical goods. There are no special or
increased risk factors.

Manufacturer:
Ardo medical AG
Gewerbestrasse 19
6314 Unterdgeri
Switzerland

Homepage: www.ardomedical.com
Email: info@ardo.ch
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EXPLICATIONS

b.

C.

b

Q ™

h.
i.
e
k.
I

m. Adaptateur réseau

. Connexion au réseau

. Cable de réseau

Tire-lait Carum
Orifice de raccordement pour le kit de tire-lait
Panneau de commande avec affichage LCD

Support de biberon
Support de Iélément réfrigérant

Container Carum

Champ pour adresse

Support de biberon

Support de Iélément réfrigérant
Carum

Kit de tire-lait

29 Ardo medical AG
Aktualisierungsstand Gebrauchs.info August 20106



Merci d’avoir choisi le tire-lait Carum ARDO. Vous trouverez dans ce mode d'emploi, d'importantes
informations utiles qui rendront le tire-lait Carum encore plus simple d'utilisation.

Lors de l'utilisation d'appareils électriques, il est trés important de respecter les regles fondamentales de sécurité suivantes.
Prévoyez le temps nécessaire et lisez attentivement ce mode demploi avant la premiere utilisation du tire-lait.
Commencez par le chapitre 4 (Mise en service/ utilisation) avant de raccorder le Carum au réseau, a une batterie (cable de
raccordement en option) ou de le faire fonctionner sur piles (option).

TABLE DES MATIERES
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3.2. Contre-indications 32 le branchement 39
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41, Légendes 33 8.2.1. Check-list des intervalles d'entretien
42. Installation 34 pour la location 39
42.1. Raccordement électrique 34 8.2.2. Check-list des intervalles d'entretien
4.2.2. Raccordement du kit de tire-lait 34 pour l'utilisation dans les hopitaux 39
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1. REMARQUES IMPORTANTES CONCERNANT LA SECURITE

Carum est un tire-lait maternel a commande électrique sire et fiable, destiné a I'utilisation dans les hopitaux et a
la location. Carum a été congu et construit conformément aux normes de sécurité EN 60601-1, EN 60601-1-2,
ENISO 10079-1, EN 60601-1-4, EN 60601-1-6 et EN 60601-1-11, ainsi que selon les directives du Conseil européen.
Pour votre sécurité et pour éviter toute dégradation, il convient de respecter les regles de sécurité suivantes, qui
servent a éviter les risques de choc électrique, de blessures et d'incendie.

Régles de sécurité A
-+ Apreés utilisation, débrancher le tire-lait Carum du réseau.
+ Ne touchez pas les appareils électriques tombés dans un liquide, débranchez-les
d‘abord du réseau. i
« Cen'est quen débranchant la machine que vous étes sr que le courant n'y arrive plus. @
+ Nutilisez pas le tire-lait Carum a l'extérieur; il est uniquement destiné a étre utilisé a l'intérieur.
« Utilisez exclusivement le cable de réseau d'origine ou le cable de batterie ARDO.
+ Ne pas ouvrir I'appareil (perte de garantie).
- Letire-lait Carum n'est pas étanche a l'eau. Il ne faut donc jamais le plonger dans un liquide. Ne jamais I'utiliser
ni l'entreposer a un endroit ou il risque de tomber dans I'eau. Ne pas I'utiliser lors du bain ou de la douche.
+ Maintenez le tire-lait Carum ainsi que le cable de réseau et tous les accessoires éloignés des surfaces chaudes.
+ Ne pas utiliser le tire-lait Carum lorsqu'on administre de l'oxygene ou des aérosols.
- Utilisez exclusivement le tire-lait d'origine ARDO et les accessoires ARDO. Voir le chapitre 4 (Mise en
service/ utilisation) et le chapitre 8 (Maintenance/ entretien/ nettoyage).
«  Le tire-lait Carum doit étre utilisé uniquement selon les conditions décrites au chapitre 3 (Applications).

Options piles et cable de batterie

« Ne pas utiliser le tire-lait Carum avec l'option piles a I'extérieur; il est uniquement destiné a étre utilisé a l'intérieur.

- Siladurée d'utilisation avec des piles chargées tombe au-dessous d'une heure, il faut les
remplacer rapidement, afin de garantir un fonctionnement fiable sur piles. Voir le chapitre 8
(Maintenance/entretien/ nettoyage).

« Ne pas utiliser le tire-lait Carum a I'extérieur avec le cable de batterie.

«Assurez-vous que la batterie dispose d'une tension de 12 V.

« Cetappareil ne doit pas étre modifié sans l'autorisation du fabricant. A

- Toute modification du tire-lait CARUM est interdite.

« Sile tire-lait Carum est modifié, il faut effectuer des analyses et des essais appropriés pour s'assurer qu'il puisse
toujours étre utilisé en toute sécurité. A il

« Conservez ce mode d'emploi a un endroit ou il soit toujours disponible. @
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2. DESCRIPTION DU PRODUIT

Le systeme de tirage Carum est constitué d'un tire-lait maternel et d'un kit de pompage (tire-lait simple pompage
ou dou-ble pompage). Le tire-lait maternel Carum est une pompe a double pistons, silencieuse et conviviale, pour
I'utilisation dans les hopitaux et pour la location.

L'appareil est pourvu d'un boitier robuste en matiere synthétique (qualité VO) et d'un clavier bien lisible avec
affichage LCD.

Léquipement électrique est concu pour un fonctionnement sur réseau, sur batterie, ainsi que, en option, sur piles.
Sa consommation est tres faible.

La commande novatrice permet a chaque mére de tirer rapidement son lait, dans des conditions agréables, grace
ala possibilité de régler individuellement la force d'aspiration et le nombre de cycles, tout en fournissant une
courbe d'aspiration éprouvée.

2.1. Courbe d’aspiration
La caractéristique de la courbe d'aspiration est stable sur toute la plage du nombre de cycles et du vide. Elle correspond
parfaitement a la succion d'un bébé. Ainsi, le tirage ne provoque aucun traitement supplémentaire du tissu du sein.

Stimulation Alternance stimulation-tirage Tirage

Y

§
|

13
13
[

3. APPLICATIONS /INDICATIONS

Le systeme de tire-lait maternel Carum sert a tirer, recevoir et conserver le lait maternel en présence de problemes
d‘allaitement, d'engorgement, de mamelons gercés ou crevassés, de maladies, d'absence de la mere ou de
I'enfant, pour des prématurés, p. ex. Carum peut étre utilisé en tire-lait simple ou double pompage.

L'appareil est destiné a une utilisation domestique.

3.1. Indications
Carum - Pour atténuer un engorgement
- Pour établir, augmenter ou maintenir la capacité d'allaitement
- Pour assurer le lait maternel en cas de séparation de la mére et du nourrisson
'appareil est destiné aussi bien au simple qu'au double pompage.

3.2. Contre-indications
Pour une utilisation appropriée, aucune contre-indication connue.
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4. MISE EN SERVICE /UTILISATIONN lﬂ

4.1.Légendes
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Lire le mode demploi

Informations importantes

Interrupteur «<ON/OFF» de marche/arrét

Modification de la puissance d‘aspiration/du vide (v)
Modification du nombre de cycles (C)

Changement de mode de stimulation/mode de tirage
Modification du rétroéclairage (clair/ sombre)
Chronométrage (enclenché/arrét/déclenché)

Appareil avec la piece d'application BF

Nettoyage

Set de pompage simple / set de double pompage (piece d'application)
Attention: zone dangereuse, respectez le mode d'emploi
Assembler

Conforme aux directives MDD 93/42 CEE et MDD 2009
Fabricant

L'appareil est soumis aux exigences de la directive WEEE 2002 /96/CE
Cable de réseau

Dispositif de sécurité de classe 2

IP 21 correspond a la protection contre les gouttes d'eau
Contient une batterie lithium-ion

Mode d'expression

Mode de stimulation

Appareil recyclable
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4.2, Installation A

4.2.1. Raccordement électrique
Fonctionnement sur réseau: insérer le cable de réseau (A) dans la prise
du tire-lait Carum (B) (fig. 1) et raccorder la fiche au réseau électrique,
selon l'usage local.

- Fonctionnement sur piles: avant la premiere utilisation sur piles,
raccorder le Carum au réseau pendant 6 heures.

4.2.2. Raccordement du kit de tire-lait

Lutilisation du kit de tire-lait est décrite dans le mode d'emploi distinct

«Kit de tire-lait ARDO». Les sets de pompage sont une piece d'application. A C

- Utilisation du tire-lait simple pompage: o g . '
raccorder I'adaptateur de tubulure (C) a la pompe (D) (Fig. 2). @

« Utilisation du tire-lait double pompage: ﬂ
raccorder le deuxieme kit de tire-lait a la pompe (Fig 3).

«+ Le deuxieme orifice de I'adaptateur de tubulure (E) reste obturé, ﬂ
aussi bien pour le simple pompage que pour le double pompage. .

4.2.3. Montage du support pour biberons

On utilise le support pour biberons pour tenir les kits d'accessoires. Il sert
a prévenir les déversements accidentels de lait maternel qui pourraient
survenir. On peut fixer le support de biberon au dos du tire-lait Carum ou
I'utiliser indépendamment.

4.2.4. Montage du support pour sacs de congélation

On utilise ce support pour suspendre les sacs de congélation. Il sert a
prévenir les déversements accidentels de lait maternel. On insére ce
support au dos du tire-lait Carum, a la place du support de biberon.
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4.3. Utilisation &
Il est possible d'ajuster la force d'aspiration et le nombre de cycles indépendamment I'un de l'autre. Choisissez
le réglage qui vous est le plus agréable.

4.3.1. Marche/arrét

L'appareil est mis sous tension au moyen d'une touche de marche/arrét
«ON/OFF». Une marque de bienvenue apparait.

Lors de la mise sous tension, le tire-lait Carum fonctionne en mode de
stimulation (affichage orange), avec une valeur moyenne du vide et du
nombre de cycles. En pressant une nouvelle fois sur la touche «<ON/OFF»,
I'appareil est mis horstension.

La fonction marche/arrét est la méme en mode piles, en mode
alimentation réseau et en mode raccordement 12V DC.

Affichage du mode de fonctionnement:

L'affichage du mode de fonctionnement utilise un écran LCD. Celui-ci
séteint lors de la mise hors tension.

4.3.2. Régulation du vide et affichage

La force d'aspiration (le vide) peut étre réglée de maniére progressive et
individuellement dans le mode de stimulation et le mode d'expression

en appuyant a plusieurs reprises sur la touche Vide ou en la maintenant
enfoncée (sur le coté gauche du clavier de commande).

Il suffit dappuyer sur la fleche supérieure pour augmenter le

vide et sur la fleche inférieure pour le réduire. La puissance est indiquée sur
le diagramme a gauche de l'écran.

4.3.3. Régulation du nombre de cycles et affichage

Le cycle (la fréquence) peut étre réglé de maniere progressive et
individuellement dans le mode de stimulation et le mode d'expression
en appuyant a plusieurs reprises sur la touche cycles ou en la maintenant
enfoncée (sur le coté droite du clavier de commande).

Il suffit d'appuyer sur la fleche supérieure pour augmenter

le nombre de cycles, et sur la fleche inférieure pour le

réduire. La hauteur est indiquée sur le diagramme a droite de I'écran.
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4.3.4. Inversion stimulation/tirage

Linversion entre le mode stimulation (écran orange) et le mode tirage
(écran vert) seffectue en pressant sur la touche «Modus», a droite de la
touche «<ON/OFF».

On peut passer a tout moment du mode stimulation au mode tirage en
pressant sur la touche Inversion «<Modus».

Sil'on n'actionne pas la touche «Modus» et que le tire-lait Carum se trouve
en mode stimulation, la pompe passe automatiquement en mode tirage
au bout de 2 minutes. On peut retourner en mode stimulation en pressant
sur la touche «<Modus».

Lors de l'inversion de mode, la couleur d'arriere-plan de I'écran LCD est
modifiée. De plus, les symboles de goutte respectifs sur I'écran, pour le
mode stimulation ou le mode tirage sont mis en évidence.

La couleur d’arriére-plan pour le mode stimulation est orange.

La couleur d’arriére-plan pour le mode tirage est verte.

On peut régler individuellement dans chaque mode, le vide ainsi que le
nombre de cycles.

Lors du passage du mode stimulation au mode tirage, le nombre de cycles
est automatiquement augmenté de 45 cycles et le vide de 30 mbar.

Lors du passage du mode tirage au mode stimulation, le nombre de cycles
se regle a 90 et le vide a 60 mbar. Ces valeurs sont les mémes lorsque la
pompe est en service.

4.3.5.Tirage sans mode de stimulation («Sensitive Programme»)
Sil'on actionne la touche «<Modus» dans les 2 secondes apres avoir mis
le tire-lait Carum sous tension, le mode de stimulation n'est pas lancé. Le
mode tirage commence alors avec une faible succion, particulierement
douce, de 30 mbar, et une fréquence de 30.

4.3.6. Chronométrage/chromométre

Le chronométrage débute automatiquement lorsquon met le tire-lait
Carum sous tension. Il s'arréte lorsquon presse une fois sur la touche. Le
temps est alors affiché jusqu'a la remise a zéro ou jusqu'a ce que la pompe
soit mise hors service. En pressant une seconde fois sur la touche, le
chronométre est remis a 00:00.

On peut remettre en marche le chronomeétre en pressant une nouvelle
fois sur la touche. On peut a tout moment le faire démarrer et l'arréter en
mode stimulation et en mode tirage.

4.3.7. Rétroéclairage

Afin de pouvoir pomper agréablement dans des locaux sombres, on peut
réduire la luminosité de I'écran en pressant une seule fois sur la touche
«Lampe».

On peut a tout moment enclencher et déclencher cette veilleuse.
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5. ASTUCES UTILES

5.1. Réglage de la force d’aspiration

Le tirage ne doit jamais étre douloureux.

+ Pour le réglage de l'aspiration, n‘allez pas au-dela de ce qui diminue votre bien-étre.

« Veillez a centrer le mamelon dans la téterelle.

- Vérifiez si la taille de la téterelle correspond a vos mamelons (voir le mode d'emploi du tire-lait).

- Sile lait ne sécoule pas, un massage pendant le tirage pourrait étre utile.

Réglez le vide par des impulsions sur les touches fléchées.

+ Augmentez |'aspiration jusqu'a ressentir une légére géne, puis réduisez la jusqu'a ce que le tirage vous soit a
nouveau confortable.

« Encas de mamelons irrités ou de seins douloureux, utilisez le mode tirage sans stimulation préalable. Le Carum
commence ensuite a tirer avec une faible aspiration, particuliérement doux.

+Aussi bien en mode de stimulation quen mode d'expression, il convient a chaque utilisation de régler la
force d'aspiration selon son bien-étre, car la force d'aspiration pouvant étre produite dépend de la pression
atmosphérique ambiante.

5.2. Réglage du nombre de cycles

+ Au début de la tétée, les bébés tetent avec des mouvements rapides et une faible dépression, déclenchant
ainsi Iécoulement du lait maternel. C'est pourquoi le tire-lait Carurm commence automatiquement selon le
mode stimulation, c'est-a-dire avec un nombre de cycles plus élevé et un moindre vide, ce qui correspond au
comportement naturel du bébé.

+ Dans le mode stimulation, choisissez le nombre de cycles et le vide qui correspondent a votre bien-étre.

« Sile lait commence a couler, le bébé ne téte plus de la méme maniére. Il téte moins rapidement, mais avec une
plus grande force d'aspiration. Passez alors au mode tirage et augmentez le vide, ainsi que le nombre de cycles,
par des impulsions sur les touches fléchées, jusqu’au réglage le plus agréable.

+ Quand I'éjection du lait s'arréte, vous pouvez repasser au mode stimulation, afin de déclencher un nouveau
réflexe d'éjection.

5.3. Stimulation du réflexe d'éjection du lait

Le réflexe d'éjection du lait peut apparaitre, lors d'un tirage, plus tard qu‘a l'occasion d'un allaitement. Les

actions suivantes peuvent étre utiles:

« Buvez un liquide chaud

- Détendez-vous et pensez a votre bébé

- Regardezla photo de votre bébé

+ Appliquez sur vos seins des compresses chaudes et humides avant le tirage (le Temperature Pack ARDO, p. ex.)
- Avant sa mise en place, réchauffez dans les mains I'entonnoir de la téterelle

5.4. Un tirage efficace
+ Un massage des seins pendant le tirage permet d'obtenir plus de lait car celui-ci va étre mieux exprimé.

5.5. Augmentation de la quantité de lait

« Utilisez un tire-lait a double pompage.

« Tirez d'abord votre lait pendant les 10 premiéres minutes ou jusqu‘a ce qu'il 'y ait plus de lait qui sécoule,
en appliguant le tire-lait simultanément sur les deux seins (double pompage). Passez ensuite au systeme de
simple pompage. Tirez a raison de 5 minutes par sein, tout en le massant doucement.
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6. ACCESSOIRES /PIECES DE RECHANGE

Cable de réseau Euro N°dart. 63.00.130
Cable de réseau UK N°d'art. 63.00.131
Cable de réseau UL N°dart. 63.00.132
Option support roulant N°d'art. 63.00.129
Option adaptateur de batterie 12 VDC N°d'art. 63.00.133
Support de biberon N°d'art. 63.00.127
Support délément réfrigérant N° d'art. 63.00.128
Various pumpset www.ardomedical.com

7. ANALYSE DES ERREURS / AFFICHAGE DES ERREURS /
AFFICHAGE DE LENTRETIEN

Les erreurs ou intervalles d'entretien sont indiqués sur Iécran au moyen d'un symbole triangulaire.

A Eteignez et rallumez I'appareil. Si l'erreur persiste, rapportez ou envoyez I'appareil au point de
vente. L'appareil doit étre réparé par le personnel d'entretien qualifié ou par le fabricant des

Error pompes.

f’f 'appareil ne peut plus étre utilisé en mode piles pour le tirage. On peut recharger les piles en
raccordant la pompe au réseau. Le temps de charge est de 4 h. On peut continuer d'utiliser la
[ | pompe pendant la recharge des piles; toutefois, le temps de charge sera prolongé.

7.1. Autres erreurs lors du pompage
Absence de vide ou faible vide:
Séparez le kit de tire-lait de la pompe. Contrélez avec le doigt I'aspiration a l'orifice de la pompe. Si vous sentez
une aspiration, la pompe fonctionne correctement. Contrélez le tire-lait conformément au mode d'emploi
distinct (utilisez exclusivement un kit de tire-lait d'origine ARDO).

+ Lapompe ne marche pas/aucun affichage a I'écran: contrélez I'alimentation électrique. Si le tire-lait Carum ne
fonctionne toujours pas, la pompe est défectueuse.

Sile controle de I'appareil confirme un défaut de la pompe, veuillez rapporter ou retourner lappareil au point de
vente afin de le faire réparer par un personnel de service aprés-vente qualifié ou par le fabricant de la pompe.

8. MAINTENANCE/ENTRETIEN /NETTOYAGE @

Le diaphragme de silicone intégré dans le kit de tire-lait garantit que ni lait maternel, ni microorganismes
pathogenes ne pourront pénétrer dans le tire-lait Carum lors du pompage. Il forme une barriere totalement
étanche. Le systéme de tirage Carum n'exige aucun entretien. Il suffit de controler et de nettoyer I'appareil et
I'ensemble des accessoires.

Le tire-lait maternel Carum peut étre réparé par le personnel d'entretien qualifié ou par le fabricant des pompes.
On ne peut commander comme piéces de rechange, que le support de biberon, le support de I'élément
réfrigérant, le cable de réseau et le cable de batterie. Voir le chapitre «Accessoires/ pieces de rechange».
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8.1. Controles visuels par I'utilisateur avant le branchement
-+ Le boitier de la pompe est-il intact?

+ Lecable de réseau est-il intact?

« Les accessoires sont-ils propres, complets et intacts?

+ Les accessoires sont-ils montés correctement?

En cas de non-respect des contréles et des régles de nettoyage, il y a risque d'infection, de choc électrique
ou de non-fonctionnement du tire-lait Carum.

of
8.2. Nettoyage / désinfection E
« Tire-lait Carum: avant le nettoyage, le tire-lait Carum doit étre débranché du réseau.
Le tire-lait Carum n'est pas étanche. Il satisfait a l'indice de protection IP20.
Nettoyage a la maison: si nécessaire, essuyez lappareil avec un chiffon humide. Vous pouvez utiliser des
produits de ringage du commerce.
Nettoyage a I'hopital: apres utilisation, désinfecter avec un chiffon en utilisant un désinfectant ne contenant
pas de phénol.
Nettoyage en lave-vaisselle ou dans un lavabo. Un rincage de la pompe et un nettoyage de I'ensemble
sont prohibés. L'appareil risque d'étre endommagé et il faudrait alors I'€liminer. Voir le chapitre 11
«Transport/stockage/ élimination».
«Jeu d'accessoires: voir le mode d'emploi distinct.

8.2.1. Check-list des intervalles d’entretien pour la location

+ Controler visuellement si la pompe est propre Aprés chaque location
« Controler visuellement si la pompe est compléte Apres chaque location
« Controler visuellement si la pompe est endommagée Aprés chaque location

- Controle simple du fonctionnement de la pompe (la pompe marche, les piles | Aprés chaque location
sont chargées)

« Controle du vide par un personnel qualifié Au moins tous les 2 ans

8.2.2. Check-list des intervalles d’entretien pour I'utilisation dans les hopitaux

« Controler visuellement si la pompe est propre Avant chaque utilisation

« Controler visuelle si la pompe est endommagée Aprés chaque utilisation

- Controle du vide par un personnel qualifié Au moins tous les 2 ans
9. GARANTIE

La durée de la garantie est de 3 ans a partir de la date de vente (la quittance datée sert de bon de garantie).

Conditions générales

Ardo medical AG garantit les produits quelle fabrique, contre tous défauts de matériel et de

fabrication. La durée de la garantie débute a la date de la facture. Toute marchandise défectueuse est remplacée
gratuitement pendant la durée de la garantie, sauf en cas de manipulation non conforme. Pour faire marcher la
garantie et assurer un parfait fonctionnement de l'appareil, il convient de respecter les instructions

données dans le mode d'emploi et d'utiliser exclusivement des accessoires Ardo medical AG.

La garantie est caduque si des interventions ont été faites dans ou sur l'appareil.
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10. INFORMATIONS TECHNIQUES

10.1. Versions

Carum avec cable de réseau Euro  N°d‘art. 63.00.71

Carum sur piles avec cable de réseau Euro  N°d‘art. 63.00.75

Carum avec cable de réseau UK

N°d‘art. 63.00.72

Carum sur piles avec cable de réseau UK

N°d‘art. 63.00.76

Carum avec cable de réseau UL

N°d‘art. 63.00.73

Carum sur piles avec cable de réseau UL

N°d‘art. 63.00.77

10.2. Spécifications techniques

sur le vide

Dimensions de la LxPxH=302x240x180 mm Longueur du cable de 3m
pompe réseau
Poids de la pompe 3kg Avec piles 3.7kg
Tension du de réseau 100-230VAC +/-10% Fréquence 50-60Hz
Tension d'entrée DC 12VDC Durée de vie (sans pieces | 10 ans
d'usure)
Température de service | +5-+40 °C Humidité relative 10-93%
Degré de protection BF Pression atmosphérique | 700-1060 hPa
Classe de protection, Classe I Classification selon Classe 2a
double protection MDD93/42
isolée
Nombre de cycles et vide
Plage de vide en mode | 30-150 mbar Plage de cycles en mode | 72-120/min.
stimulation 22-98 mmHg stimulation
3-13 kPa
Plage de vide en mode | 30-330 mbar Plage de cycles en mode | 30-60/min.
tirage 22-250 mmHg tirage
3-33kPa
Tolérance admissible +/-5% Tolérance admissible sur | +/- 3 cycles

le nombre de cycles

La force d'aspiration pouvant étre produite dépend de la pression atmosphérique ambiante. Plus la pression
atmosphérique est importante, plus la force d'aspiration pouvant étre produite est élevée et inversement.
Les valeurs de force d'aspiration y compris les tolérances, mentionnées dans le manuel sont basées sur une
pression atmosphérique de 880 hPa.

10.3. Homologations

Selon la directive MDD 93/42 CEE du 14.7.1993 sur les dispositifs médicaux et 2010. 2007 /47 /CE,
2006/42/CE, EN 60601-1, EN60601-1-2, EN ISO 10079-1, EN 60601-1-4, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11 0123
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10.4. Homologation CEM
Voir le chapitre Installations 12.1

11. TRANSPORT /STOCKAGE /ELIMINATION

Pour le transport et le stockage du tire-lait Carum, il convient d'utiliser l'emballage d'origine. Un stockage séparé
est recommandé, a I'abri des UV, de la chaleur et de la poussiere.

11.1. Transport et durées de stockage
Carum et Carum avec option piles

Température -20-+70°C
Humidité relative 10-80%
Pression atmosphérique 700-1060 hPa

11.2. Elimination aprés la durée d’utilisation

Pour éliminer le tire-lait Carum, on peut le renvoyer au fabricant ou le faire’ éliminer séparément pour chaque
matériau (métaux, matiéres synthétiques), sans polluer l'environnement, par une entreprise de recyclage de
composants électroniques. Il n'y a aucun risque spécial, ni augmentation du risque.

Fabricant:

Ardo medical AG
Gewerbestrasse 19
6314 Unterdgeri
Switzerland

Site Internet: www.ardomedical.com
E-mail: info@ardo.ch

41 Ardo medical AG
Aktualisierungsstand Gebrauchs.info August 2010



SPIEGAZIONI

a. Tiralatte Carum
b. Aperture di collegamento per i PumpSet
¢. Pannello di comando con indicatore LCD
d. Allacciamento per cavo di alimentazione
e. Portabiberon

Supporto EasyFreeze
. Cavo di alimentazione

b

Q ™

h. Contenitore Carum

i. Campo per indirizzo

jo Portabiberon

k. Supporto EasyFreeze
. Carum

m. Cavo di alimentazione
n. PumpSet
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La ringraziamo per aver scelto il tiralatte Carum di ARDO. In queste istruzioni per I'uso, trovera informazioni
importanti e utili che renderanno ancora pit semplice I'uso di Carum.

Durante l'impiego di apparecchi elettrici, l'osservanza delle seguenti regole di sicurezza fondamentali € molto
importante.

Si prenda un po'di tempo e legga attentamente le istruzioni per I'uso prima di utilizzare il tiralatte per la prima
volta. Cominci dal capitolo 4 (Messa in funzione/uso) prima di collegare Carum alla rete elettrica o alla batteria
dell'auto (cavo di collegamento opzionale) o di predisporre il funzionamento con accumulatore (opzionale).

INDICE
1. INDICAZIONI IMPORTANTI PER LA SICUREZZA 44 6. ACCESSORI/PARTI DI RICAMBIO 51
2. DESCRIZIONE DEL PRODOTTO 45 7. ANALISI DEGLI ERRORI/INDICAZIONI DI
2.1. Curva diaspirazione 45 GUASTO/INDICAZIONI DI MANUTENZIONE 51
3. APPLICAZIONI/INDICAZIONI 45 7.1, Altre anomalie durante l'estrazione 51
3.1. Indicazioni 45 8. MANUTENZIONE /CURA /PULIZIA 51
3.2. Controindicazioni 45 8.1. Controlli visivi da parte dell'utente
4. MESSA IN FUNZIONE /USO 46 prima dell'accensione 52
41. Legenda 46 8.2. Pulizia/disinfezione 52
43, nsialedene 47 8.2.1. Checklist degli intervalli di manutenzione
4.2.1. Collegamento elettrico 47 per il noleggio 52
42.2. Collegamento del PumpSet 47 8.2.2. Checklist degli intervalli di manutenzione
4.2.3. Montaggio del portabiberon 47 per I'uso in ospedale 52
4.24. Montaggio del supporto EasyFreeze 47 9. GARANZIA 52
43. Uso 48 | 10. INFORMAZIONI TECNICHE 53
4.3.1. Accensione/Spegnimento 48 10.1. Versioni 53
4.3.2. Regolazione del vuoto e indicatore 48 102, Bl i 53
4.3.3. Regolazione del numero di cicli 165, Cofieimiia 54
e indicatore 48 104. Certificati di controllo sulla compatibilita
4.34. Passaggio stimolazione/ estrazione 49 elettromagnetica 54
4.3.5. Estrazione senza stimolazione 49
. . 11. TRASPORTO/CONSERVAZIONE /SMALTIMENTO 54
4.3.6. Misurazione del tempo/ cronometro 49 LT " ] =
437 Retroilluminazione 49 1. Trasporto e tempi di conservazione 4
11.2. Smaltimento dopo la durata utile 54
5. SUGGERIMENTI UTILI 50 o, e .
5.1. Regolazione del vuoto (forza di aspirazione) 50 . e
. - 12.1. Documentazione di controllo sulla
5.2. Regolazione del numero di cicli 50 ibilits elett . 185
5.3. Come indurre il riflesso di emissione del latte 50 COMPatiiiitd CICtromagnetica
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1. INDICAZIONI IMPORTANTI PER LA SICUREZZA

Carum é un tiralatte elettrico osiedaliero o da noleggio, affidabile e sicuro, per uso privato. Carum e stato costruito
e realizzato in conformita alle norme di sicurezza EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN I1SO 10079-1, EN 60601-1-4, EN
60601-1-6 e EN 60601-1-11, cosi come alle direttive del Consiglio Europeo.

Per la sua sicurezza e per evitare danneggiamenti, osservi le seguenti regole di sicurezza che hanno lo scopo di
evitare rischi di scosse elettriche, lesioni e incendi:

Regole di sicurezza A

« Dopo l'uso, scollegare Carum dalla rete elettrica.

- Non toccare gli apparecchi elettrici che sono caduti in un liquido, ma staccarli prima dalla rete elettrica.

+ Lo scollegamento dalla corrente di rete & garantito solamente se si estrae la spina di rete dalla presa. @

« Non usare Carum all'aperto, I'apparecchio e destinato all'uso domestico.

- Utilizzare esclusivamente il cavo di alimentazione o il cavo per la batteria dell'auto originali di ARDO.

+ Lapparecchio non puo essere aperto (perdita di garanzia).

+ Carum non e a tenuta stagna. Pertanto, non immergere mai il tiralatte in liquidi e non utilizzarlo o conservarlo
in ambienti dove sussiste il pericolo che possa cadere nell'acqua. Non utilizzare mai I'apparecchio durante il
bagno e la doccia.

« Tenere Carum, i cavi di alimentazione e tutti gli accessori lontani da superfici calde.

+ Non utilizzare Carum in un ambiente nel quale venga somministrato ossigeno o utilizzato un prodotto spray.

- Utilizzare esclusivamente un PumpSet e componenti ARDO originali. Consultare il capitolo 4 (Messa in
funzione/uso) e il capitolo 8 (Manutenzione/ cura/ pulizia).

«Utilizzare Carum solo per I'uso descritto nel capitolo 3 (Applicazioni).

Accumulatore opzionale e cavo per la batteria dell’auto

« Non usare Carum all'aperto con l'accumulatore opzionale, I'apparecchio e destinato all'uso domestico.

«+ Se con accumulatore completamente caricato il tempo di funzionamento scende al di sotto di un'ora,
sostituire I'accumulatore entro breve tempo, in modo da garantire un funzionamento sicuro con accumulatore.
Consultare il capitolo 8 (manutenzione/cura/ pulizia).

« Non usare Carum all'aperto con il cavo per la batteria dell'auto

«Assicurarsi che la batteria dell'auto abbia una tensione di 12V.

+ Questo apparecchio non pud essere modificato senza permesso del produttore. A\

- Non é permesso apportare modifiche a CARUM.

+ Qualora Carum venga modificato, per garantirne un ulteriore uso sicuro & necessario far eseguire controlli
adeguati. A il

- Conservare queste istruzioni per I'uso in modo da averle sempre a portata di mano. @
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2. DESCRIZIONE DEL PRODOTTO

Il sistema tiralatte Carum consta del tiralatte e di un set di estrazione (set tiralatte semplice o doppio). Carum & un
tiralatte a stantuffo doppio facile da usare e silenzioso per I'uso in clinica o per il noleggio.

Presenta un alloggiamento in plastica resistente (qualita V0) e dispone di una tastiera di chiara lettura con

display LCD.

'apparecchio elettrico é a basso consumo energetico ed é concepito per il funzionamento sia con allacciamento
alla rete, sia alla batteria dell'auto e, opzionalmente, con accumulatore.

Linnovativo dispositivo di comando garantisce a ogni mamma un'‘estrazione piacevole e rapida del latte materno
grazie alle possibilita di regolazione individuali di intensita di aspirazione e numero di cicli.

2.1. Curva di aspirazione

La caratteristica della curva di aspirazione é stabile lungo tutto l'intervallo di regolazione di numero di cicli e vuoto
ed & ampiamente il linea con il comportamento di suzione di un neonato. In questo modo, il tessuto del seno non
viene ulteriormente sollecitato dall'estrazione.

Stimolazione Passaggio stimolazione-estrazione Estrazione

IV (T ﬂ M JUUM

Il sistema tiralatte Carum serve per l'estrazione, la raccolta e la conservazione di latte materno in caso di problemi
di allattamento come ingorgo mammario, capezzoli irritati, malattie, assenza della madre e/ o del bambino, ad es.
in caso di bambini prematuri. Carum puo essere utilizzato sia come tiralatte semplice, sia come tiralatte doppio.
['apparecchio e destinato all'uso domestico.

et

1]
1]
]

3. APPLICAZIONI/INDICAZIONI

3.1. Indicazioni
Carum - Per alleviare un ingorgo mammario
- Per avviare, aumentare e mantenere la produzione di latte materno
- Per garantire il latte materno nel caso di assenza della madre o del bambino
'apparecchio puo essere utilizzato sia come tiralatte semplice, sia come tiralatte doppio

3.2. Controindicazioni
Non sono note controindicazioni in caso di utilizzo conforme.
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4. MESSA IN FUNZIONE / USO

4.1.Legenda

hd
&

=k
D> DElecon®e G

Leggere le istruzioni per I'uso
Informazioni importanti

Interruttore ON/OFF

Modifica dell'intensita di aspirazione /
del vuoto (V)

Modifica del numero dei cicli (C)

Passaggio modalita stimolazione/ estrazione

Modifica della retroilluminazione (chiaro/scuro)

Misurazione del tempo (on/stop/ off)

Apparecchio con componente applicato BF

Pulizia

Set tiralatte semplice / set tiralatte doppio (componente applicato)
Attenzione: punto di pericolo generico, osservare le istruzioni per I'uso
Montaggio

Conformita ai sensi della direttiva MDD 93 /42 CEE e MDD 2009

2
~
@

Produttore

'apparecchio e soggetto ai requisiti della direttiva WEEE (Waste from Electrical and Electronic
Equipment, Rifiuti da Apparecchiature Elettriche ed Elettroniche) 2002/96/CE

Cavo di alimentazione

O wi<E

Dispositivo di sicurezza classe 2

]
N
-

Lo standard IP 21 corrisponde alla protezione verso gocce d'acqua
Li-lon  Contiene una batteria agli ioni di litio

OO Modalita estrazione

006  Modalita stimolazione

%8 Apparecchio riciclabile
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4.2 Installazione A

4.2.1. Collegamento elettrico

-+ Funzionamento con allacciamento alla rete: inserire il cavo di
alimentazione (A) nel collegamento elettrico (B) di Carum (fig. 1) e
collegare la spina di uso locale alla rete elettrica.

+ Funzionamento con accumulatore: prima di utilizzare per la prima
volta il tiralatte con accumulatore, collegare Carum per 6 ore alla rete
elettrica.

4.2.2. Collegamento del PumpSet

L'uso del set tiralatte e descritto nelle istruzioni per I'uso separate
,ARDO PumpSet” | set tiralatte sono un componente applicato. A
« Estrazione con set tiralatte semplice: o]

collegare I'adattatore per tubo flessibile (C) al tiralatte (D) (fig. 2). )

« Estrazione con set tiralatte doppio: ﬂ
collegare il secondo set tiralatte al tiralatte (fig. 3). =

- Laseconda apertura dell'adattatore per tubo flessibile (E)
& chiusa sia nel tiralatte semplice, sia nel tiralatte doppio.

4.2.3. Montaggio del portabiberon

Il portabiberon viene usato per alloggiare per breve tempo i set tiralatte.
Ha lo scopo di evitare un rovesciamento accidentale del latte materno. Il
portabiberon pud essere staccato o agganciato al lato posteriore di Carum.

4.2.4. Montaggio del supporto EasyFreeze

Il supporto EasyFreeze viene usato per agganciare per breve tempo il
set tiralatte con la busta per latte materno. Ha lo scopo di evitare un
rovesciamento accidentale del latte materno. Il supporto per EasyFreeze
viene agganciato sul lato posteriore di Carum, al posto del portabiberon.
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4.3.Uso A

Vuoto e numero di cicli possono essere regolati indipendentemente I'uno dall'altro. Scegliere la regolazione
che si preferisce.

4.3.1. Accensione/Spegnimento

['apparecchio viene acceso premendo una volta l'interruttore di
accensione/ spegnimento,ON/OFF". Appare un messaggio di benvenuto.
Di seguito Carum funziona in modalita stimolazione (display arancione), al
livello di vuoto e di cicli medi. Premendo nuovamente il tasto,ON/OFF",
I'apparecchio si spegne.

La funzione di accensione e spegnimento é la stessa per il funzionamento
con accumulatore, alimentazione elettrica e collegamento a 12V CC.
Indicatore di funzionamento:

l'indicatore di funzionamento € indicato mediante un LCD luminoso. Il
display LCD si spegne con la disattivazione del tiralatte.

4.3.2. Regolazione del vuoto e indicatore

Nella modalita di stimolazione ed estrazione é possibile regolare il vuoto
(intensita di suzione) in modo graduale premendo ripetutamente o
trattenendo il pulsante del vuoto (lato sinistro della tastiera di comando).
Premendo la freccia superiore, il vuoto aumenta. Il vuoto diminuisce con
la freccia inferiore. Lintensita appare sul diagramma a barre a sinistra nel
display.

4.3.3. Regolazione del numero di cicli e indicatore

Nella modalita stimolazione ed estrazione & possibile regolare
gradualmente il ciclo (frequenza) premendo ripetutamente o trattenendo
il pulsante Ciclo (a destra sulla tastiera di comando).

Premendo la freccia superiore, il ciclo aumenta. Il ciclo diminuisce con la
freccia inferiore. Il livello appare sul diagramma a barre a destra nel display.
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4.3.4. Passaggio stimolazione/estrazione

Il passaggio tra modalita stimolazione (display arancione)/ modalita
estrazione (display verde) avviene mediante il tasto Modalita a destra
accanto al tasto,ON/OFF".

Il passaggio pud avvenire in qualungue momento premendo il tasto Modalita.
Se il tasto Modalita non viene premuto e Carum si trova in modalita
stimolazione, dopo 2 minuti la pompa passa automaticamente nella modalita
estrazione. Premendo il tasto Modalita é possibile ricominciare la stimolazione.
Cambiando la modalita, si modifica il colore dello sfondo del display LCD.
Inoltre nel display LCD viene messo in risalto il rispettivo simbolo a forma
di goccia per la modalita stimolazione o pompaggio.

Durante la stimolazione lo sfondo del display é di colore arancione.
Durante l'estrazione lo sfondo del display é di colore verde.

In ogni singola modalita & possibile impostare individualmente il vuoto e il
numero di cicli.

Passando da modalita stimolazione a modalita estrazione, il numero dei
cicli viene aumentato automaticamente a 45 e il vuoto viene aumentato
di 30 mbar.

Passando da modalita estrazione a modalita stimolazione, il numero di cicli
viene impostato su 90 e il vuoto su 60 mbar. Questi valori sono impostati
anche al momento dell'accensione del tiralatte.

4.3.5. Estrazione senza stimolazione (,Sensitive Programme”)

Se dopo aver acceso Carum si preme il tasto Modalita entro 2 secondi, si
salta la modalita stimolazione. Inizia la modalita estrazione con un livello
di vuoto particolarmente basso, delicato e leggero di 30 mbar e con un
numero di cicli pari a 30.

4.3.6. Misurazione del tempo/cronometro

Il cronometro si avvia automaticamente al momento dell'accensione di
Carum e viene fermato premendo una volta il tasto del tempo. Il tempo
calcolato fino a questo momento viene visualizzato fino alla cancellazione
o fino allo spegnimento del tiralatte. Premendo per la seconda volta il
tasto del tempo, il cronometro viene resettato su 00:00.

Premendo di nuovo il tasto del tempo, il cronometro si avvia nuovamente.
In modalita stimolazione e in modalita estrazione é possibile
accendere/spegnere il cronometro in qualsiasi momento.

4.3.7. Retroilluminazione

Affinché l'estrazione avvenga comodamente anche in ambienti poco
illuminati, & possibile ridurre la luminosita del display LCD premendo una
volta il tasto raffigurante una lampadina.

Questa funzione dimmer puo essere attivata e disattivata in ogni
momento.
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5. SUGGERIMENTI UTILI ﬁ

5.1. Regolazione del vuoto (forza di aspirazione)

L'estrazione non deve mai essere dolorosa.

+ Regolare il vuoto solo a un livello che risulti tollerabile.

« Assicurarsi che il capezzolo sia centrato nella coppa.

-+ Controllare che la dimensione della coppa sia adatta per i propri capezzoli (consultare le istruzioni per I'uso di
PumpSet).

- Seil latte non fuoriesce, pud essere utile un massaggio durante l'estrazione.

Regolare il vuoto premendo i tasti a freccia a brevi impulsi.

+ Aumentare il vuoto fino al primo lieve disagio, quindi ridurre il vuoto fino a quando l'estrazione risulta piacevole.

+In caso di capezzoliirritati o di seno dolorante, usare la modalita estrazione senza stimolazione previa. Carum
iniziera la modalita estrazione con un livello di vuoto particolarmente basso e delicato.

- Siconsiglia di regolare ad ogni utilizzo la potenza di aspirazione in modalita stimolazione e in modalita
estrazione sempre secondo il benessere percepito, poiché il vuoto generabile dipende dalla pressione
atmosferica presente.

5.2. Regolazione del numero di cicli

- All'inizio di una poppata, i neonati eseguono rapidi movimenti di suzione creando un vuoto minimo e innescano
cosi la fuoriuscita del latte. Per questo Carum inizia automaticamente con la modalita stimolazione, ovvero con
un numero di cicli elevato e un vuoto ridotto, rispecchiando il comportamento naturale del neonato.

+ Nella modalita stimolazione impostare ciclo e vuoto in modo da sentirsi a proprio agio.

+ Quando il latte incomincia a fuoriuscire, il neonato cambia il suo modo di suzione. Esegue movimenti di suzione
meno rapidi, ma con maggiore intensita di aspirazione. Passare quindi alla modalita estrazione e aumentare il
vuoto e il numero dei cicli azionando i tasti a freccia a brevi impulsi, in modo che l'estrazione risulti piacevole.

+ Quando il flusso di latte comincia a scarseggiare, & possibile riattivare la stimolazione per favorire di nuovo la
fuoriuscita del latte.

5.3. Come indurre il riflesso di emissione del latte

Rispetto all'allattamento, con l'estrazione il riflesso di emissione del latte puo innescarsi piu tardi. Possono essere
utili le seguenti misure:

+ bere liquidi caldi

- rilassarsi e pensare al proprio bambino

- osservare la foto del proprio bambino

- prima dell'estrazione, applicare una fascia tiepida umida sul seno (ad es. ARDO Temperature Pack)

- riscaldare la coppa con le mani prima di applicarla

5.4. Estrazione efficiente
+ Massaggiando il seno durante l'estrazione, & possibile estrarre pil latte con un flusso d'uscita migliore.

5.5. Incremento della quantita di latte

« Usare un set tiralatte doppio.

« Estrarre il latte contemporaneamente da entrambe i seni inizialmente durante i primi 10 minuti o fino a
quando il latte non fuoriesce piu (tiralatte doppio). Passare quindi al tiralatte semplice. Estrarre il latte 5 minuti
per mammella e massaggiare delicatamente il seno.
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6. ACCESSORI/PARTI DI RICAMBIO

Cavo di alimentazione Euro N. art. 63.00.130
Cavo di alimentazione UK N.art. 63.00.131
Cavo di alimentazione UL N.art. 63.00.132
Carrello opzionale N.art. 63.00.129
Adattatore opzionale per batteria dell'auto 12VDC N.art. 63.00.133
Portabiberon N. art. 63.00.127
Supporto EasyFreeze N. art.63.00.128
Various pumpset www.ardomedical.com

7. ANALISI DEGLI ERRORI/INDICAZIONI DI GUASTO/
INDICAZIONI DI MANUTENZIONE

Guasti o intervalli di manutenzione riconoscibili vengono indicati nel display LCD con un triangolo di pericolo.

A Spegnere e riaccendere I'apparecchio. Se il guasto dovesse persistere, riportare o spedire
I'apparecchio al punto di vendita. 'apparecchio deve essere riparato da personale specializzato o
| pr r | tiralatte.
En-or dal produttore del tiralatte

Collegando il tiralatte alla rete elettrica I'accumulatore viene ricaricato. Il tempo di carica e di ca.
4 h. Avvertenza: é possibile continuare a usare il tiralatte mentre I'accumulatore viene caricato. In
questo caso, il tempo di carica dell'accumulatore si allunga.

f Non é piu possibile usare I'apparecchio per l'estrazione nel funzionamento con accumulatore.

P

7.1. Altre anomalie durante l'estrazione

+ Vuoto assente o debole:
Staccare il PumpSet dal tiralatte. Verificare I'azione di aspirazione sull'apertura del collegamento del tiralatte
con il dito. Se si avverte un‘azione di aspirazione, il tiralatte funziona correttamente. Controllare il set tiralatte in
base alle istruzioni per I'uso separate (usare solo il PumpSet originale di ARDO).

«IItiralatte non funziona/nessuna indicazione sul display: controllare I'alimentazione elettrica. Se Carum non
funziona comunque, il tiralatte e difettoso

Qualora il dispositivo di controllo rilevasse un difetto della pompa, I'apparecchio dovra essere riportato o rispedito
al punto d'acquisto per la riparazione da parte del personale tecnico qualificato o del produttore.

8. MANUTENZIONE / CURA / PULIZIA (79

La membrana per vuoto integrata nel PumpSet garantisce che latte materno e agenti patogeni non si infiltrino in
Carum durante l'estrazione, formando una barriera totale. Il sistema tiralatte Carum & esente da manutenzione; la
cura si limita al controllo e alla pulizia dell'apparecchio e degli accessori.

Il tiralatte Carum deve essere riparato da personale specializzato o dal suo produttore. Non esistono quindi
ricambi, ad eccezione del portabiberon, del supporto EasyFreeze, del cavo di alimentazione e del cavo per la
batteria dell'auto. Consultare il capitolo: Accessori/ parti di ricambio.
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8.1. Controlli visivi da parte dell’'utente prima dell’accensione
- l'alloggiamento del tiralatte e privo di danneggiamenti?

+ Il cavo dialimentazione ¢ privo di danneggiamenti?

« Gli accessori sono puliti, completi e intatti?

+ Gliaccessori sono collegati correttamente?

La mancata osservanza dei controlli e delle norme di pulizia comporta il pericolo di un infezione, di una scossa
elettrica o di malfunzionamento di Carum.

o

8.2. Pulizia/disinfezione @

« Tiralatte Carum: prima della pulizia, Carum deve essere staccato dalla rete elettrica.
Carum non ¢ a tenuta stagna. £ conforme allo standard IP20.
Pulizia a casa: se necessario, pulire I'apparecchio con un panno umido; & possibile utilizzare un detersivo per
stoviglie comune.
Pulizia in clinica: dopo I'uso, disinfettare con un panno e un disinfettante privo di fenolo.
E vietato il lavaggio in lavastoviglie / nel lavandino, con pompe e gruppi motorizzati. Lapparecchio
verrebbe infatti danneggiato, rendendone quindi necessario lo smaltimento. Consultare il capitolo 11
(trasporto/ conservazione/ smaltimento).

-+ Set diaccessori: consultare le istruzioni per I'uso separate

8.2.1. Checklist degli intervalli di manutenzione per il noleggio

+ Controllo visivo del tiralatte per verificarne il livello di pulizia Dopo ogni noleggio
+ Controllo visivo del tiralatte per verificarne la completezza Dopo ogni noleggio
- Controllo visivo del tiralatte per individuare eventuali danni Dopo ogni noleggio
+ Semplice controllo delle funzioni del tiralatte (il tiralatte funziona, Dopo ogni noleggio

|'accumulatore e carico)

-+ Controllo del vuoto da parte di personale specializzato Almeno ogni 2 anni

8.2.2. Checklist degli intervalli di manutenzione per l'uso in ospedale

+ Controllo visivo del tiralatte per verificarne il livello di pulizia Prima di ogni uso

« Controllo visivo del tiralatte per individuare eventuali danni Dopo ogni uso

- Controllo del vuoto da parte di personale specializzato Almeno ogni 2 anni
9. GARANZIA

Il periodo di garanzia e di 3 anni a partire dalla data di acquisto (la fattura con data vale come certificato di
garanzia).

Condizioni generali

Ardo medical AG garantisce per i difetti di materiale e fabbricazione sugli articoli di propria produzione. I
periodo di garanzia decorre dalla data della fattura. Il materiale difettoso verra sostituito gratuitamente durante il
periodo di garanzia, a condizione che tali difetti non siano dovuti a un uso improprio. Per assicurarsi il diritto alla
garanzia e un funzionamento ottimale dell'apparecchio, sequire le indicazioni delle istruzioni per I'uso e utilizzare
esclusivamente accessori di Ardo medical AG.

Il diritto alle prestazioni in garanzia si estingue in caso di interventi sull'apparecchio.
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10. INFORMAZIONI TECNICHE

10.1. Versioni

N. art. 63.00.71

Carum con cavo di alimentazione Euro

Carum battery con cavo di alimentazione Euro

N. art. 63.00.75

N. art. 63.00.72

Carum con cavo di alimentazione UK

Carum battery con cavo di alimentazione UK

N.art. 63.00.76

N.art. 63.00.73

Carum con cavo di alimentazione UL

Carum battery con cavo di alimentazione UL

N. art. 63.00.77

10.2. Dati tecnici

Dimensioni tiralatte

LxPxA=302x240x180 mm

Dimensioni cavo di
alimentazione

Lunghezza3 m

Peso tiralatte 3kg Con accumulatore 3.7 kg
Ingresso tensione di 100-230V CA +/-10% Frequenza 50-60Hz
rete
Ingresso CC 12VCC Durata (senza componenti | 10 anni
soggetti a usura)
Temperatura d'esercizio | +5-+40 °C Umidita relativa dell'aria | 10-93%
Grado di protezione BF Aria compressa 700-1060 hPa
Classe di protezione, Classe Il Classificazione secondo | Classe 2a
doppia protezione MDD93/42
isolata
Ciclo e valori di vuoto

Intervallo vuoto in 30-150 mbar Intervallo ciclo in 72-120/min.
modalita stimolazione | 22-98 mmHg modalita stimolazione

3-13kPa
Intervallo vuoto in 30-330 mbar Intervallo ciclo in 30-60/min.
modalita estrazione 22-250 mmHg modalita estrazione

3-33kPa
Tolleranza vuoto +/-5% Tolleranza ciclo +/- 3 cicli

Il vuoto generabile dipende dalla pressione atmosferica presente. Infatti, il vuoto generabile e tanto maggiore
quanto piu alta e la pressione atmosferica, e viceversa. | valori di pressione indicati nelle istruzioni e le tolleranze
sono riferiti ad una pressione atmosferica di 880 hPa.
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10.3. Conformita
Ai sensi della direttiva MDD 93/42 CEE del 14/7/1993 sui prodotti medicali e 2010. 2007 /47 / CE,
2006/42/CE, EN 60601-1, EN60601-1-2, EN ISO 10079-1, EN 60601-1-4, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11 0123

WLICA, - GEMCRAL WCLHCAL [ AR IE T
A5 70 ELECTRICAL 300 FRE ANC
WETRANTAL HATARTA Ca Y
N AETORDERCE W
u RSN EGRI-T O0F OV, AR
CANTSA C22 T Ma SDECT | 290E. R

10.4. Certificati di controllo sulla compatibilita elettromagnetica
Consultare capitolo allegati 12.1

11. TRASPORTO /CONSERVAZIONE /SMALTIMENTO

Per il trasporto e la conservazione di Carum, usare l'imballaggio originale. Si consiglia una conservazione in locale
separato, protetto da raggi ultravioletti, calore e polvere.

11.1. Trasporto e tempi di conservazione
Carum e Carum con accumulatore opzionale

Temperatura -20-+70°C
Umidita relativa dell'aria 10-80%
Aria compressa 700-1060 hPa

11.2. Smaltimento dopo la durata utile

Per lo smaltimento, Carum pud essere restituito al produttore o smaltito separatamente in base ai materiali
(metalli, plastiche) da un'azienda specializzata nel riciclaggio di apparecchi elettronici. Non sussistono rischi
particolari o aumentati.

Produttore:

Ardo medical AG
Gewerbestrasse 19
6314 Unterdgeri
Switzerland

Home page: www.ardomedical.com
E-mail: info@ardo.ch

54 Ardo medical AG
Aktualisierungsstand Gebrauchs.info August 20106



VERKLARINGEN

a. Carum melkkolf (borst) (moedermelkkolf)
b. Aansluitingsopeningen voor de PumpSets
c. Bedieningspaneel met LCD display
d. Aansluiting voor stroomkabel
e. Flessenhouder

EasyFreeze-houder
. Stroomkabel

b

Q ™

h. Carum container
i. Adresveld

jo Flessenhouder
k. EasyFreeze-houder
. Carum

m. Stroomkabel

n. PumpSet
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Hartelijk dank dat u de Carum melkkolf van ARDO uitgekozen heeft. In deze gebruiksaanwijzing vindt u
belangrijke en nuttige tips, die de omgang met de Calypso nog eenvoudiger maken.

Bij het gebruik van elektrische apparaten is het opvolgen van de volgende fundamentele veiligheidsregels zeer
belangrijk. Neem a.u.b. de tijd en lees deze gebruiksaanwijzing voor het eerste gebruik oplettend door. Begin met
hoofdstuk 4 (Ingebruikneming/Bediening) voordat u de Carum aan het stroomnet, aan de autoaccu (optionele
aansluitingskabel) aansluit of het accubedrijf (op-tie) uitkiest.

INHOUDSOPGAVE
1. BELANGRIJKE VEILIGHEIDSTIPS 57 6. ACCESSOIRES /VERVANGINGSONDERDELEN 64
2. PRODUCTBESCHRUVING 58 7. FOUTANALYSE /FOUTWEERGAVE/
2.1. Zuigcurve 58 ONDERHOUDSWEERGAVE 64
3. TOEPASSINGEN /INDICATIES 58 7.1, Andere fouten bij het kolven 64
3.1. Indicaties 58 8. ONDERHOUD /VERZORGING /REINIGING 64
3.2. Contra-indicaties 58 8.1. Visuele controles door de gebruiker voor
4. INGEBRUIKNEMING / BEDIENING 59 het aanzetten 2
41. Legende 59 8.2. Reiniging/Desinfectie 65
42 Installatie 60 8.2.1. Checklijst onderhoudsintervallen
42.1. Elektrische aansluiting 60 voor verhuurn 65
422. Aansluiten van de PumpSet 60 8.2.2. Checklijst onderhoudsintervallen
4.23. Montage van de flessenhouder 60 voor ziekenhuisgebruik 65
4.24. Montage van de EasyFreeze-houder 60 9. GARANTIE 65
43. Bediening 61 | 10. TECHNISCHE INFORMATIES 66
4.3.1. Aanzetten/ uitzetten 61 10.1. Versies 66
4.3.2. Vacuimregeling en weergave 61 102. Technische gegevens 66
4.3.3. Cyclusgetalregeling en weergave 61 10.3. Conformiteit 66
4.3.4. Wisseling stimulatie/ afkolven 62 104. EMC kenmerk 66
4.3.5. Afkolven zonder stimulatiekolven 62
A T e S 62 11. TRANSPORT/BEWARING /AFVALVERZORGING 67
487, Adhieeidualidiiig 62 11.1. Transport en bewaartijden 67
11.2. Afvalverzorging na levensduur 67
5. NUTTIGE TIPS 63
12. BULAGEN 185
5.1. Instellen van het vacuiim (zuigkracht) 63 T 5
5.2. Instellen van de cyclus 63 o estregistraties
5.3. Bevorderen van de toeschietreflex 63
54. Efficiént afkolven 63
5.5. Melkhoeveelheid vergroten 63
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1. BELANGRUJKE VEILIGHEIDSTIPS

De Carum is een elektrisch bedreven, betrouwbare en veilige moedermelkkolf voor ziekenhuis- en huurgebruik.
De Carum is volgens de veiligheidsnormen EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN ISO 10079-1, EN 60601-1-4 en

EN 60601-1-6 en EN 60601-1-11 alsmede de richtlijnen van de Raad van Europa geconstrueerd en gemaakt.
Voor uw veiligheid en om beschadigingen te vermijden moeten de volgende veiligheidsregels, die ertoe dienen
om risico’s van een elektrische schok, verwondingen en vuur te vermijden, opgevolgd worden:

Veiligheidsregels A
« Trek na gebruik van de Carum de stekker eruit. (uit het stopcontact)
Grijp niet naar elektrische apparaten die in een vloeistof gevallen zijn, maar trek eerst de stekker eruit.
Het ontkoppelen van het stroomnet is enkel gegarandeerd,
wanneer de stekker uit de contactdoos wordt getrokken. ﬁ
+ Gebruik de Carum niet buitenshuis, het apparaat is voor huiselijk gebruik bestemd.
Gebruik alleen de originele stroomkabel of auto-accukabel van ARDO.
Het apparaat mag niet geopend worden (verlies van de garantie).

+ De Carum is niet waterdicht. Daarom de kolf nooit in vloeistoffen dompelen en niet op plaatsen gebruiken of
bewaren waar het gevaar bestaat dat de kolf in water kan vallen. Niet tijdens het baden en douchen gebruiken.
Houd de Carum alsmede de stroomkabel en alle accessoires ver weg van hete opperviakken.

Gebruik de Carum niet in een milieu waarin zuurstof afgegeven wordt of sproeimiddelen gebruikt worden.
Gebruik alleen een originele ARDO PumpSet en ARDO onderdelen. Zie hoofdstuk 4
(Ingebruikneming/Bediening), hoofdstuk 8 (Onderhoud /Verzorging/Reiniging).

De Carum alleen voor het in hoofdstuk 3 (Toepassingen) vermelde gebruik gebruiken.

Optie accu en auto-accukabel
De Carum met optie accu niet buitenshuis gebruiken, het apparaat is voor huiselijk gebruik bestemd.
-+ Als de looptijd bij volgeladen accu minder dan een uur is, moet deze op korte termijn verwisseld worden om
een veilig accubedrijf te garanderen. Zie Hoofdstuk 8 (Onderhoud/Verzorging/ Reiniging).
Gebruik de Carum met de autoaccukabel niet buitenshuis.
Controleer of de autoaccu over een spanning van 12V beschikt.
- Dit apparaat mag zonder toestemming van de fabrikant niet veranderd worden. A
Verandering van de CARUM is niet toegestaan.
Als de Carum veranderd wordt, moeten om het verdere veilige gebruik te garanderen geschikte
onderzoekingen en controles uitgevoerd worden. A i
Bewaar deze gebruiksaanwijzing goed, zodat deze te allen tijde ter beschikking staat. )
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2. PRODUCTBESCHRIJVING

Het Carum kolfsysteem bestaat uit de moedermelkkolf en een afkolfset (enkelvoudige of dubbelzijdige

kolfset). De Carum moedermelkkolf is een gebruiksvriendelijke en rustige dubbele zuigerkolf voor gebruik in het
zieken-huis en voor de verhuur.

Het apparaat is voorzien van een robuuste kunststofbehuizing (kwaliteit VO) en een overzichtelijk toetsenbord
met LCD weergave.

De elektrische uitrusting is zowel voor net- als voor auto-accugebruik en optioneel voor accugebruik ontworpen
en is spaarzaam in verbruik.

De innovatieve besturing maakt het mogelijk dat elke moeder, dankzij de individuele instelmogelijkheden van
de zuigsterkte en het aantal cycli alsmede van een beproefde zuigcurve, de moedermelk aangenaam en snel kan
afkol-ven.

2.1. Zuigcurve
De karakteristiek van de zuigcurve is over het gehele cyclus- en vaculimbereik stabiel en komt overeen met het
zuiggedrag van een zuigeling. Zo wordt het weefsel van de borst door het kolven niet extra belast.

Stimulatie Wisseling stimulatie-afkolven Afkolven

PV AU Jﬂ ﬂUﬂ\ JUUU%

Het Carum moedermelkkolfsysteem dient tot het afkolven, opvangen en bewaren van moedermelk bij
borstvoedingspro-blemen, bv. melkstuwing, gewonde tepels, ziekte, afwezigheid van de moeder en/of het kind,
bv. bij vroeggeborenen. De Carum kan zowel voor enkelvoudig als voor dubbelzijdig kolven gebruikt worden.
Het apparaat is voor huiselijk gebruik bestemd.

[—
-

13
13
[

3. TOEPASSINGEN /INDICATIES

3.1.Indicaties
Carum - Voor het verminderen van een melkstuwing
- Om het borstvoedingsvermogen op te bouwen, te verhogen en te behouden
+ Om de moedermelk te bewaren bij het scheiden van zuigeling en moeder
Het apparaat is zowel voor enkelvoudig als voor dubbelzijdig kolven geschikt.

3.2. Contra-indicaties
Bij toepassingsgericht gebruik zijn geen contra-indicaties bekend.
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4. INGEBRUIKNEMING /BEDIENING lﬁ

4.1.Legende

O L DEecenme - d

o
~
o}

Lees de gebruiksaanwijzing
belangrijke informaties

“ON/OFF" schakelaar

zuigsterkte /vacuim (V) veranderen
aantal cycli (C) veranderen

wisseling stimulatiemodus/ afkolfmodus

achtergrondverlichting veranderen
(licht/donker)

tijdmeting (aan/stop/ uit)

Apparaat met gebruiksonderdeel BF

reiniging

Enkelvoudige pompset/Dubbele pompset (gebruiksonderdeel)
Opgelet: algemene gevaarlijke plek, gebruiksaanwijzing opvolgen
monteren

conformiteit volgens richtlijn MDD 93 /42 EWG en MDD 2009
fabrikant

Het apparaat is onderhevig aan de eisen van de WEE-richtlijn 2002/96/EG
stroomkabel

Veiligheid van klasse 2

IP 21 komt overeen met druipwaterbescherming

bevat een lithium- ion-accu

Afkolfmodus

Stimulatiemodus

Toestel is recyclebaar
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4.2, Installatie &

4.2.1. Elektrische aansluiting
Gebruik met stroom: Stroomkabel (A) in de Carum stroom-aansluiting
(B) steken (afb. 1) en de plaatselijk gebruikelijke stroomstekker aan het
elektrische net aansluiten.

+ Gebruik met een accu: Voor het gebruik voor de eerste maal de Carum
6 uur aan het stroomnet aansluiten.

4.2.2. Aansluiten van de PumpSet
Het gebruik van de PumSet wordt in de aparte gebruiks-aanwijzing
"ARDO PumpSet”beschreven. De pompsets zijn een gebruiksonderdeel. A
- Kolven met de enkelvoudige kolfset: ﬂ
Sluit de slangadapter (C) aan de pomp (D) aan (afb. 2). «

+ Kolven met de dubbelzijdige kolfset: el
Sluit de tweede kolfset en de kolf aan (afb. 3). ﬁ

- De tweede opening van de slangadapter (E) blijft zowel el
bij het en-kelvoudige als bij het dubbelzijdige kolven gesloten. ﬁ

4.2.3. Montage van de flessenhouder

De flessenhouder wordt voor het kortstondig bewaren van de kolfset
gebruikt. Hij moet tegen onopzettelijk uitlopen van moe-dermelk
beschermen. De flessenhouder kan losstaand geplaatst of aan de
achterkant van de Carum aangebracht worden .

4.2.4. Montage van de EasyFreeze-houder

De Easy-Freeze-houder wordt voor het kortstondig ophan-gen van

de kolfset met diepvrieszakken gebruikt. Hij moet tegen onopzettelijk
uitlopen van moedermelk beschermen. De Easy-Freeze-houder wordt aan
de achterkant van de Carum in plaats van de flessenhouder ingestoken.
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4.3. Bediening &
Vacutm en cyclus kunnen onafhankelijk van elkaar ingesteld worden. Kies de instelling die voor u het
aangenaamste is.

4.3.1. Aanzetten/ uitzetten

Het apparaat wordt met de aan-/uitschakelaar “ON/OFF" toets door een
keer drukken aangezet. Er verschijnt een begroeting.

Daarna werkt de Carum in de stimulatiemodus (oranje display), op een
gemiddelde vaculim- en cyclustrap. Door nogmaals op de “ON/OFF"toets
te drukken wordt het apparaat uitgezet.

De aan- en uitzetfunctie voor accubedriff, verzorging met net-stroom en
12V DC aansluiting functioneert hetzelfde.

Weergave bedrijf:

De bedrijfsweergave wordt met de verlichte LCD weergegeven. Door het
uitzetten gaat de LCD uit.

4.3.2.Vacuiimregeling en weergave

Door meermalig de vacuimknop (aan de linkerkant van het toetsenbord)
te drukken of ingedrukt te houden kan het vacuiim (zuigsterkte) in
stimulatie- en in afkolfmodus stapsgewijs individueel worden gereguleerd.
Door het drukken op de bovenste pijltoets wordt het vacuiim verhoogd,
door het drukken op de onderste verlaagd. De sterkte is op het linker
balkdiagram in het display te zien.

4.3.3. Cyclusgetalregeling en weergave

Door meermalig de cyclusknop (aan de rechterkant van het toetsenbord)
te drukken of ingedrukt te houden kan de cyclus (frequentie) in
stimulatie- en in afkolfmodus stapsgewijs individueel worden gereguleerd.
Door het drukken op de bovenste pijltoets wordt de cyclus ver-hoogd,
door het drukken op de onderste verlaagd. De hoogte is op het rechter
balkdiagram in het display te zien.
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4.3.4. Wisseling stimulatie /afkolven

Het wisselen tussen stimulatiemodus (oranje display) /afkolf-modus
(groene display) gebeurt met de modustoets rechts naast de,ON/OFF"
toets.

Het wisselen kan steeds door het drukken van de modustoets gebeuren.
Wordt de modustoets niet gebruikt en bevindt de Carum zich in de
stimulatiemodus, zo wisselt de pomp na 2 minuten automa-tisch naar
de afkolfmodus. Door op de modustoets te drukken kan weer met het
stimuleren verder gegaan worden.

Bij het wisselen van de modus verandert de achtergrondkleur van de LCD
display. Bovendien wordt het respectievelijke drup-pelsymbool in de LCD
voor de stimulatiemodus of de afkolfmo-dus gehighlight.

De achtergrondkleur voor de stimulatie is oranje.

Die achtergrondkleur voor het afkolven is groen.

In elke modus kan het vacuiim en het cyclusgetal individueel ingesteld
worden.

Bij het wisselen van de stimulatiemodus naar de afkolfmodus wordt

het cyclusgetal automatisch op 45 cycli en het vacuiim met 30 mbar
verhoogd.

Bij het wisselen van het afkolven naar de stimulatie wordt het cyclusgetal
op 90 en het vaculim op 60 mbar ingesteld. Dezelf-de waarden gelden
ook als de kolf aangezet wordt.

4.3.5. Afkolven zonder stimulatiekolven (,Sensitive Programme”)

Als na het aanzetten van de Carum binnen 2 seconden de mo-dustoets
gedrukt wordt, wordt de stimulatiemodus overgesla-gen. De afkolfmodus
begint met een bijzonder zacht, verscho-nend, laag vacuiim van 30 mbar
en een cyclusgetal van 30.

4.3.6.Tijdmeting / stopwatch

De tijdmeting start automatisch bij het aanzetten van de Carum. Door
eenmaal op de toets te drukken wordt de tijdmeting ge-stopt. De
opgenomen tijd wordt weergegeven tot deze herroe-pen wordt of
totdat de kolf uitgezet wordt. Door voor de tweede keer op de tijdtoets te
drukken wordt de stopwatch op 00:00 teruggezet.

Door nogmaals op de stopwatchtoets te drukken begint de tijd weer te
lopen. De timer kan steeds in de stimulatie- en de af-kolfmodus aan- en
uitgezet worden.

4.3.7. Achtergrondverlichting

Om het afkolven in donkere ruimtes aangenamer te maken kan de
helderheid van het LCD-display verlaagd worden door een-maal op de
lamptoets te drukken.

Dit dimlicht kan steeds aan- en uitgezet worden.
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]
5. NUTTIGE TIPS

5.1. Instellen van het vacuiim (zuigkracht)

Afkolven mag nooit pijn doen.
Stel het vaculim zo hoog in dat u zich er goed bij voelt.
Let erop dat de tepel zich in het midden van de borstschelp bevindt.
Controleer of de grootte van de borstschelp bij uw tepels past (zie gebruiksaanwijzing PumpSet).
Als de melk niet stroomt kan een borstmassage tijdens het afkolven helpen.

Regel het vacuiim met drukstoten op de pijltoetsen.

+ Verhoog het vacuiim totdat het enigszins onbehaaglijk wordt, reduceer dan het vacutim totdat het afkolven
VOOr U weer aangenaam is.

- Bij gewonde tepels of een pijnlijke borst gebruikt u de afkolfmodus zonder voorafgaande stimulatie, de Carum
begint dan met een bijzonder zacht, laag vacuiim af te kolven.
Het is aangewezen om bij elk gebruik het zuigvermogen in de stimulatie- en afpompmodus telkens
naargelang uw aanvoelen instelt, aangezien het opwekbare vacutim afhankelijk is van de aanwezige
omgevingsdruk.

5.2.Instellen van de cyclus

+ Baby's zuigen in het begin van een borstvoedingsmaaltijd met snelle zuigbewegingen en een laag vactium
en wek-ken daarmee het stromen van de moedermelk op. Daarom begint de Carum automatisch met de
stimulatiemodus, d.w.z. met een hogere cyclus en een lager vaculim, wat met het natuurlijke gedrag van de
baby overeenkomt.
Kies in de stimulatiemodus cyclus en vacuiim zo, dat het aangenaam voor u is.
Als de melk begint te stromen, wisselt de baby zijn zuiggedrag. Hij zuigt minder snel maar met een sterkere
zuig-kracht. Wissel daarom naar de afkolfmodus en verhoog het vacuiim alsmede de cycli door een drukstoot
op de pijl-toetsen zo dat het aangenaam voor u is.
Als de melkstroom ophoudst, kan weer naar stimulatiekolven gewisseld worden, zodat de melkstroom opnieuw
opge-wekt wordt.

5.3. Bevorderen van de toeschietreflex
De toeschietreflex kan bij het afkolven later optreden dan bij de borstvoeding. De volgende maatregelen kunnen
helpen:
Drinken van een warme vloeistof
Ontspannen en aan uw baby denken
Naar de foto van uw baby kijken
+ Een vochtig warme wikkel voér het afkolven op uw borst leggen (bv. ARDO Temperature Pack)
V6or het opzetten de trechter van de borstschelp met de handen verwarmen

5.4. Efficiént afkolven
Door massage van de borst tijdens het afkolven kan meer melk gewonnen worden en de melk stroomt beter.

5.5. Melkhoeveelheid vergroten

+ Gebruik een dubbelzijdige kolfset.

- Kolf eerst tijdens de eerste 10 minuten of totdat de melk niet meer stroomt beide borsten tegelijkertijd af
(dubbelzijdig kolven). Ga dan enkelvoudig kolven. Kolf elk 5 minuten per borst af en masseer daarbij uw borst
zachtjes.
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6. ACCESSOIRES /VERVANGINGSONDERDELEN

Stroomkabel Euro Art.nr.63.00.130
Stroomkabel UK Art.nr. 63.00.131
Stroomkabel UL Art.nr.63.00.132
Optie rolframe Art. nr. 63.00.129
Optie autoaccuadapter 12V DC Art.nr.63.00.133
Flessenhouder Art.nr. 63.00.127
EasyFreeze houder Art.nr.63.00.128
Various pumpset www.ardomedical.com

7. FOUTANALYSE/FOUTWEERGAVE/ONDERHOUDSWEERGAVE

Herkenbare fouten of onderhoudsintervallen worden telkens in de LCD symbolisch met een gevarendriehoek
weergegeven.

A Zet het apparaat uit en weer aan. Als de fout blijft, breng het apparaat terug naar het verkooppunt.
E Het apparaat moet door geschoold servicepersoneel of de kolffabrikant gerepareerd worden.
rror

Het apparaat kan in accubedrijf niet meer voor het afkolven gebruikt worden. Door de kolf aan het
A stroomnet aan te sluiten wordt de accu weer opgeladen. De laadtijd van de accu bedraagt

ca. 4 h.Tip: Terwijl de accu opgeladen wordt kan de kolf verder gebruikt worden. Bij gebruik wordt
de oplaadtijd van de accu echter langer.

P

7.1. Andere fouten bij het kolven
Geen of laag vacutim:
De PumpSet van de kolf losmaken. De aansluitingsopening van de kolf met een vinger op zuigwerking contro-
leren. Als een zuigwerking gevoeld wordt, is de kolf in orde. De kolfset volgens aparte gebruiksaanwijzing
controleren (uitsluitend een originele ARDO PumpSet gebruiken).

+ De kolf loopt niet/ geen weergave op het display: stroomverzorging controleren. Loopt de Carum desondanks
niet, is de kolf defect.

Als bij een controle van het toestel blijkt dat de pomp defect is, dan brengt of stuurt u het toestel terug naar het
verkooppunt om het door getraind servicepersoneel of de fabrikant van de pomp te laten repareren.

8. ONDERHOUD /VERZORGING /REINIGING @

De in de PumpSet geintegreerde vacutimtrekker garandeert dat bij het afkolven geen moedermelk en geen
ziekteverwek-kers in de Carum melkkolf kunnen raken. Hij vormt een 100%-ige barriere. Het Carum kolfsysteem is
onderhoudsvrij, voor de verzorging moeten alleen het apparaat en de accessoireset gecontroleerd en gereinigd
worden.

De Carum moedermelkkolf kan door geschoold servicepersoneel of de kolffabrikant gerepareerd worden.
Zodoende kun-nen alleen flessenhouders, EasyFreeze-houders, stroomkabels en autoaccukabels als
vervangingsonderdelen besteld worden. Zie hoofdstuk Accessoires/Vervangingsonderdelen .
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8.1. Visuele controles door de gebruiker voor het aanzetten
«Is de kolfbehuizing onbeschadigd?

Is de stroomkabel onbeschadigd?

Zijn de accessoires schoon, volledig en intact?

Zijn de accessoires juist aangesloten?

Bij het niet uitvoeren van de controles alsmede de reinigingsvoorschriften bestaat gevaar van infectie, een
elektrische schok of niet functioneren van de Carum.

i
8.2. Reiniging/Desinfectie @
Carum borstkolf: De Carum moet voor het reinigen van het stroomnet losgekoppeld worden.
De Carum is niet waterdicht. Aan de standaard IP20 wordt voldaan.
Reiniging thuis: Het apparaat bij behoefte met een vochtige doek afwissen, in de handel gebruikelijke
spoelmiddelen kunnen gebruikt worden.
Reiniging in het ziekenhuis: wisdesinfectie met een niet-fenol bevattend desinfectiemiddel na het gebruik
Reinigen in de afwasmachine/wasbak, kolfspoeling en aggregaatreiniging is verboden. Het apparaat
wordt daarbij beschadigd, wat afvalverzorging van het apparaat vereist. Zie hoofdstuk 11 (Trans-
port/Bewaring/ Afvalverzorging).
+ Accessoireset: Zie aparte gebruiksaanwijzing

8.2.1. Checklijst onderhoudsintervallen voor verhuurn

+ Visuele controle of de kolf schoon is Na elke verhuur
Visuele controle of de kolf compleet is Na elke verhuur

- Visuele controle of de kolf beschadigd is Na elke verhuur
Eenvoudige functiecontrole van de kolf (loopt de kolf, is de accu geladen) Na elke verhuur
Vacuimcontrole door geschoold servicepersoneel Tenminste elke 2 jaar

8.2.2. Checklijst onderhoudsintervallen voor ziekenhuisgebruik

- Visuele controle of de kolf schoon is Viéor elk gebruik
Visuele controle of de kolf beschadigd is Na elk gebruik
+ Vacuimcontrole door geschoold servicepersoneel Tenminste elke 2 jaar
9. GARANTIE

De garantietermijn bedraagt 3 jaar vanaf de verkoopdatum (Rekening met datum geldt als garantiebewijs).

Algemene bepalingen

Ardo medical AG garandeert dat er geen materiaal- en fabricagefouten in de door haar vervaardigde produc-ten
zijn. De garantietermijn geldt vanaf de rekeningsdatum. Materiaal met gebreken wordt tijdens de garantie-
termijn kosteloos vervangen, voor zover er geen ondeskundige behandeling in het spel is. Om de aanspraak

op garantie en een vlekkeloos functioneren van het apparaat te waarborgen, moeten de aanwijzingen in de
gebruiksaanwijzing opgevolgd worden en moeten uitsluitend accessoires van ARDO gebruikt worden.
Aanspraak op garantievergoeding vervalt, wanneer er ingrepen in of aan het apparaat gedaan werden.

65 Ardo medical AG
Aktualisierungsstand Gebrauchs.info August 20106



10. TECHNISCHE INFORMATIES

10.1. Versies

Carum met Euro stroomkabel Art.nr.63.00.71 | Carum battery met Euro stroomkabel Art. nr. 63.00.75
Carum met UK stroomkabel Art. nr. 63.00.72 | Carum battery met UK stroomkabel  Art. nr. 63.00.76
Carum met UL stroomkabel Art. nr. 63.00.73 | Carum battery met UL stroomkabel  Art. nr. 63.00.77

10.2. Technische gegevens

Afmetingen kolf LxBxH=302x240x180 mm Afmeting stroomkabel Lengte 3 m

Gewicht kolf 3kg met accu 3.7 kg

Netspanning input 100-230 VAC +/-10% Frequentie 50-60Hz

DCinput 12VDC Levensduur (zonder 10 ans
slijtende onderdelen)

Bedrijfstemperatuur +5-440°C Relatieve 10-93%
luchtvochtigheid

Beschermingsgraad BF Luchtdruk 700-1060 hPa

Beschermingsklasse Klasse Il Classificatie volgens Klasse 2a

dubbele bescherming MDD93/42

geisoleerd

Cyclus en vaculimwaarden

Vaculimbereik in de 30-150 mbar Cyclusbereik in de 72-120/min.
stimulatiemodus 22-98 mmHg stimulatiemodus

3-13kPa
Vacutimbereik in de 30-330 mbar Cyclusbereik in de 30-60/min.
afkolfmodus 22-250 mmHg afkolfmodus

3-33kPa
Tolerantiewaarden +/-5% Tolerantie cyclus +/-3 cycli
vacuiim

Het opwekbare vacutim is afhankelijk van de aanwezige omgevingsdruk. Hoe hoger de omgevingsdruk, des te
groter het opwekbare vacuim en omgekeerd. De in de gebruiksaanwijzing aangegeven vacuimwaarden incl.
toleranties hebben betrekking op een omgevingsdruk van 880 hPa.

10.3. Conformiteit

Volgens richtlijn MDD 93 /42 CEE van 14.7.1993 over medische producten en 2010. 2007 /47 /CE,
2006/42/CE, EN 60601-1, EN60601-1-2, EN ISO 10079-1, EN 60601-1-4, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11 0123

N AETORDERCE W
t u RSN EGRI-T O0F OV, AR
CANTSA C22 T Ma SDECT | 290E. R

M METICAL - GEMCRAL MEDHSAL ESUNNIENT
A5 TO ELECTRICAL SHOOK FRE
® WECRANCAL HATARCH ST
sy
10.4. EMC kenmerk
Zie hoofdstuk bijlagen 12.1
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11. TRANSPORT/BEWARING/AFVALVERZORGING

Voor het transport en het bewaren van de Carum a.u.b. de originele verpakking gebruiken. Aparte bewaring,
beschermd tegen UV, warmte en stof, wordt aanbevolen.

11.1. Transport en bewaartijden
Carum en Carum met optie accu

Temperatuur -20-+70°C
Relatieve luchtvochtigheid 10-80%
Luchtdruk 700-1060 hPa

11.2. Afvalverzorging na levensduur

Voor de afvalverzorging kan de Carum aan de fabrikant teruggegeven worden of gescheiden naar materiaal
(metalen, kunststoffen) milieusparend door een recyclingfirma voor elektronica verzorgd worden. Er zijn geen
speciale of verhoogde risico’s .

Fabrikant:

Ardo medical AG
Gewerbestrasse 19
6314 Unterdgeri
Switzerland

Homepage: www.ardomedical.com
Email: info@ardo.ch
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EXPLICACIONES

a. Extractor de leche Carum
b. Aberturas de conexién para los PumpSets
c. Panel de manejo con indicador LCD
d. Conexion para el cable de red
e. Soporte para biberones
Soporte EasyFreeze
. Cable dered

b

Q ™

h. Contenedor Carum

i. Campo de direcciéon

jo Soporte para biberones
k. Soporte EasyFeeze

. Carum

m. Adaptador de red

n. PumpSet
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Muchas gracias por haberse decidido por el extractor de leche Carum de ARDO. En estas instrucciones de
uso encontrara indicaciones importantes y Utiles que hardn mas facil el uso del Carum.

Al utilizar aparatos eléctricos es muy importante cumplir las siguientes normas de seguridad basicas.

Por favor, témese su tiempo y lea atentamente las instrucciones de uso antes de usar el aparato por primera
vez. Comience con el Capitulo 4 (Puesta en marcha/Manejo) antes de conectar el Carum a la red eléctrica, al
encendedor del coche (cable de conexion opcional) o de hacerlo funcionar con su propia bateria (opcién).

INDICE
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1. INDICACIONES IMPORTANTES ACERCA DE LA SEGURIDAD

Carum es un extractor de leche materna eléctrico, fiable y seguro para uso en hospitales y en alquiler. Carum esta
construido y montado seguin las normas de seguridad EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN ISO 10079-1, EN 60601-1-4,
EN 60601-1-6 y EN 60601-1-11y las Directivas del Consejo Europeo.

Para su seguridad y para evitar dafios, se deben observar las siguientes normas de seguridad que sirven para
evitar riesgos de descarga eléctrica, lesiones y fuego:

Normas de seguridad .&

+ Desenchufe el Carum de la red eléctrica una vez que haya terminado de utilizarlo.
No coja aparatos eléctricos que hayan caido en un liquido. Desenchufelos antes de la red eléctrica. i
Una desconexion de la red eléctrica sélo estd garantizada si el enchufe de red se saca de la caja de enchufe. @

No utilice Carum al aire libre. El aparato solo esta previsto para un uso doméstico.
« Utilice exclusivamente el cable de red o el cable para el encendedor del coche originales de ARDO.
El aparato no se debe abrir (pérdida de la garantia).
Carum no es impermeable. Por eso no se debe sumergir nunca la bomba en liquidos, ni utilizarla o almacenarla
en lugares donde exista peligro de que caiga al agua. No utilizar durante el bafo o la ducha.
Mantenga el Carum, asi como el cable de red y todos los accesorios alejados de superficies calientes.
No utilice el Carum en entornos en los que se administre oxigeno o se utilicen rociadores.
Utilice exclusivamente un PumpSet original de ARDO y piezas originales ARDO. Véase Capitulo 4 (Puesta en
marcha/Manejo) y Capitulo 8 (Mantenimiento/Cuidado/Limpieza).
Utilice Carum solo para el uso descrito en el Capitulo 3 (Aplicaciones).

Opcion bateria y cable para el encendedor del coche

« No utilice Carum al aire libre con su propia bateria. El aparato solo esta previsto para un uso doméstico.
En caso de que la baterfa completamente cargada se agote en menos de una hora, esta se debe
cambiar lo antes posible para garantizar un funcionamiento seguro con bateria. Véase Capitulo 8
(Mantenimiento/Cuidado/Limpieza).
No utilice Carum al aire libre con el cable para el encendedor del coche.
Asegurese de que la baterfa del coche dispone de un voltaje de 12'V.

- Este aparato no se debe modificar sin la autorizacion del fabricante. A
Prohibido cualquier tipo de modificacion del CARUM. A
En caso de que haya que modificar el Carum, se deben realizar los exdmenes y ensayos apropiados para
garantizar en adelante un uso seguro. A j
Guarde estas instrucciones de uso de tal modo que siempre estén disponibles. @
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2. DESCRIPCION DEL PRODUCTO

El sistema de extraccién Carum estd compuesto por una bomba de extraccion de leche y un juego de extractores
(juego simple o doble). La bomba de extraccion de leche materna es una bomba de doble pistdn silenciosa y facil
de usar para uso en hospitales y para alquiler.

El aparato estd equipado con una robusta carcasa de plastico (calidad VO) y un claro teclado con indicador LCD.

El equipamiento eléctrico estd concebido tanto para el uso alimentado por red como conectado al encendedor
del coche y, opcionalmente, para el funcionamiento con su propia bateria, y consume muy poco.

Su innovador control permite a cada madre una extraccion rdpida y placentera de la leche materna gracias a las
posibilidades individuales de ajuste de potencia de succion y nimero de ciclos, asi como una probada curva de
succion.

2.1. Curva de succion
La caracteristica de la curva de succion es estable durante todo el émbito del ciclo y del vacio y corresponde al
comportamiento de succion de un lactante. Asi no se sobrecarga adicionalmente el seno por la extraccion.

Estimulacion Cambio estimulacion/extraccion Extraccion
. i.
WA WU LR JUUU%

[—

13
13
[

3. APLICACIONES /INDICACIONES

El sistema de extraccion de leche materna Carum sirve para extraer, recoger y conservar leche materna cuando
existen problemas de lactancia, p. ej., acumulacion de leche, pezones excoriados, enfermedad, ausencia de la
madre y/o del bebé, p. €], en caso de prematuros. Carum puede ser utilizado como extractor simple y como
extractor doble. El aparato solo esta previsto para un uso doméstico.

3.1.Indicaciones
Carum - Para mitigar la acumulacion de leche
- Para crear, aumentar o conservar la capacidad de lactancia
- Para garantizar la presencia de leche materna al separar al lactante de la madre
El aparato exacto como extractor simple y como extractor doble.

3.2. Contraindicaciones
Ninguna conocida en caso de uso indicado.
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4. PUESTA EN MARCHA/MANEJO @

4.1.Leyenda

hd
&

-
QBE@HGOOQQQ@@

o
~
@

Lea las instrucciones de uso

Informacién importante

Interruptor «ON/OFF»

Modificar potencia de succién/vacio (V)

Modificar nimero de ciclos (C)

Cambiar modo estimulacion/ extraccion

Cambiar la iluminacién de fondo (claro/ oscuro)

Medicién del tiempo (ON/STOP/ OFF)

Aparato con pieza de utilizacion BF

Limpieza

Juego de extractores simple / Juego de extractores doble (pieza de utilizacion)
Cuidado: Punto de peligro general, observar instrucciones de uso
Montar

Conformidad segun las Directivas MDD 93 /42 CEE y MDD 2009
Fabricante

El aparato esta sujeto a las exigencias de la Directiva RAEE 2002/96/CE
Cable de red

Seguridad de clase 2

IP 21 satisface la proteccion contra gotas verticales de agua
Contiene una bateria de iones de litio

Modo de extraccién

Modo de estimulacion

El aparato es reciclable
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4.2, Instalacion A
4.2.1. Conexidn eléctrica

Alimentacion por red: enchufar el cable de red (A) en la toma de
corriente del Carum (B) (Fig. 1) y conectar la clavija local de red a la red
eléctrica.

- Alimentacion por bateria: antes de utilizar por primera vez la
alimentacién por bateria, conectar el Carum al menos durante 6 horas a
la red eléctrica.

4.2.2. Conexidn del PumpSet

La utilizacién del juego de extractores se describe por separado en las

instrucciones de uso «<ARDO PumpSet». Los juegos de extractores son piezas de usuario. A c
Extraccién con juego de extractores simple: . = '
conecte el tubo adaptador (C) a la bomba (D) (Fig. 2). E

Extraccion con juego de extractores doble: ﬂ
conecte el segundo juego de extractores a la bomba (Fig. 3). «

La segunda abertura del tubo adaptador (E) permanece j
cerrada tanto en caso de extraccion simple, como doble. «

4.2.3. Montaje del soporte para biberones

El soporte para biberones se utiliza para almacenar a corto plazo el juego
de extractores. Debe proteger contra derrames involuntarios de leche
materna. El soporte para biberones puede ir libre o fijado a la parte trasera
del Carum.

4.2.4. Montaje del soporte EasyFreeze

El soporte EasyFreeze se utiliza para colgar a corto plazo el juego de
extractores con bolsa refrigerante. Debe proteger contra derrames
involuntarios de leche materna. El soporte EasyFreeze se encaja en la
superficie posterior del Carum en lugar del soporte para biberones.
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4.3. Manejo A
Elvacioy el ciclo se pueden ajustar de manera independiente entre si. Seleccione el ajuste que le resulte més
comodo.

4.3.1. Encender/Apagar

El aparato se conecta pulsando una vez el interruptor «<ON/OFF». Aparece
un mensaje de saludo.

A continuacion, el Carum trabaja en modo estimulacion (display naranja)
en un nivel medio de vacio y ciclo. El aparato se apaga pulsando
nuevamente el interruptor «<ON/OFF».

La funcién de encendido y apagado funciona exactamente igual con la
alimentacion por baterfa, corriente de red y conexion DC de 12 V.
Indicacion de funcionamiento:

se indica mediante la iluminacion de la pantalla LCD. Al apagar el aparato
también se apaga la pantalla LCD.

4.3.2. Regulacidn de vacio y visualizacion

El vacio (intensidad de succion) se puede regular gradualmente de forma
individualizada en el modo de estimulacion y el modo de extraccion
presionando repetidas veces o bien manteniendo presionada la tecla de
vacio (parte izquierda del teclado de control).

Accionando la flecha superior se aumenta el vacio y presionando la
inferior, se reduce. La intensidad aparece en el diagrama de barras a la
izquierda del display.

4.3.3. Regulacién del nimero de ciclos y visualizacién

El ciclo (frecuencia) se puede regular gradualmente de forma
individualizada en el modo de estimulacion y el modo de extraccion
presionando repetidas veces o bien manteniendo presionada la tecla de
ciclo (parte derecha del teclado de control).

Accionando la flecha superior se aumenta el del ciclo y presionando la
inferior, se reduce. El nivel aparece en el diagrama de barras a la izquierda
del display.

74 Ardo medical AG
Aktualisierungsstand Gebrauchs.info August 2010



4.3.4. Cambio estimulacion / extraccion

El cambio entre el modo estimulacion (display naranja) y el modo
extraccion (display verde) se realiza con la tecla Modo situada a la derecha
de la tecla «ON/OFF»

El cambio se puede realizar en cualgquier momento pulsando la tecla Modo.
Sino se acciona la tecla Modo y el Carum se encuentra en modo
estimulacion, la bomba cambia automaéticamente al modo extraccién tras
2 minutos. Se puede regresar a la estimulacion pulsando la tecla Modo.

Al cambiar de modo, también cambia el color de fondo del display LCD.
Ademas, en el display LCD se resalta el correspondiente simbolo de gotas
del modo estimulacion o del modo extraccion.

El color de fondo de la estimulacion es el naranja.

El color de fondo de la extraccion es el verde.

En cada uno de los modos se puede ajustar individualmente tanto el vacio
como el nimero de ciclos.

Al cambiar del modo estimulacién al modo extraccién, el nimero de ciclos
se eleva automéaticamente a 45 y el vacio a 30 mbar.

Al cambiar de extraccién a estimulacion, se ajusta el nimero de ciclos a
90y el vacio a 60 mbar. También se utilizan los mismos valores cuando la
bomba esta conectada.

4.3.5. Extraccién sin bombeo de estimulacién («Sensitive Programme»)

Si se acciona la tecla Modo durante 2 segundos tras conectar el Carum,
se salta el modo estimulacion. El modo extraccion comienza con un vacio
especialmente suave, cuidadoso y bajo de 30 mbar y un nimero de ciclos
de 30.

4.3.6. Medicion del tiempo/Cronémetro

La medicion del tiempo se inicia automaticamente al conectar el Carum.
Pulsando una sola vez la tecla, se para la medicién del tiempo. El tiempo
detenido se indica hasta nueva orden o hasta que se desconecte la
bomba. Accionando por segunda vez la tecla Tiempo se reinicia el reloj
a 00:00.

Al pulsar nuevamente la tecla Cronémetro, comienza a correr de nuevo
el reloj. El cronometrador se puede conectar o desconectar en cualquier
momento en el modo de estimulacion y de extraccion.

4.3.7. lluminacion de fondo

Para hacer mas agradable la extraccion en habitaciones oscuras, se puede
reducir la claridad del display LCD pulsando una vez la tecla Ldmpara.

La iluminacién reducida se puede conectar o desconectar en cualquier
momento.
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5. CONSEJOS UTILES &

5.1. Ajuste del vacio (succion)

La extraccion nunca debe ser dolorosa.

«+ Ajuste el vacio a la altura de nivel que le resulte confortable.

« Procure que el pezdn esté centrado en la campana para el seno.

- Compruebe que el tamano de la campana del seno se adecUe a sus pezones (véanse instrucciones de uso del
PumpSet)

« Silaleche no fluye, puede ser util masajear el seno durante la extraccion.

Regule el vacio mediante impulsos de presion en las teclas de flecha.

-+ Aumente el vacio hasta que perciba un ligero malestar y reduizcalo luego hasta que sienta que la extraccion no
le incomoda.

« En caso de pezones excoriados o dolor en los senos, utilice el modo extraccion sin estimulacion previa. El
Carum comenzara una extraccién con un vacio especialmente suave y bajo.

+ Serecomienda en cada uso ajustar cada vez nuevamente la fuerza de succion en el modo de estimulacion y
en el modo de extraccion por bombeo de acuerdo con la sensacion de bienestar, dado que el vacio generable
depende de la presion atmosférica reinante.

5.2. Ajuste del ciclo

« Al comienzo de la toma, los bebés chupan con movimientos rapidos de succién y con poco vacio, activando
de esa manera el flujo de leche materna. Por eso mismo, el Carum comienza automaticamente con el modo
estimulacion, es decir, con un ciclo alto y un vacio bajo que corresponde al comportamiento natural del bebé.

- Seleccione en modo estimulacion el ciclo y el vacio con los que se sienta cémoda.

-+ Cuando la leche comienza a fluir, el bebé cambia su comportamiento de succion. Succiona mas despacio pero
con mucha més potencia. Por eso debe cambiar al modo extraccion y aumentar el vacio asi como los ciclos
pulsando las teclas de flecha procurando que siga siendo agradable para usted.

- Sielflujo de leche comienza a retraerse, se puede cambiar de nuevo al modo estimulacion para recuperar el
flujo de leche.

5.3. Estimulacion del reflejo de eyeccion de leche

El reflejo de eyeccion de leche puede aparecer més tarde con la extraccion mecénica que con la lactancia.

Pueden ser de ayuda las siguientes medidas:

« Beber liquidos calientes

+ Relajarse y pensar en su bebé

+ Observar la foto de su bebé

+ Colocar compresas humedas calientes sobre el pecho antes de comenzar la extraccion (p. ej. ARDO
Temperature Pack)

+ Antes de colocar el embudo de la campana del seno, calentarlo con las manos

5.4. Extraccion eficiente
+ Masajeando el seno durante la extraccion se puede obtener més leche y esta fluye mejor.

5.5. Aumentar la cantidad de leche

- Utilice un juego de extractores doble.

+  Extraiga simultdneamente de ambos senos durante los primeros 10 minutos o hasta que no fluya mas leche
(extraccion doble). Cambie luego a extraccion simple. Extraiga durante 5 minutos de cada seno y masajee al
mismo tiempo su seno.
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6. ACCESORIOS /RECAMBIOS

Cable de red Euro Neart. 63.00.130
Cable de red UK Neart. 63.00.131
Cable de red UL Neart.63.00.132
Opcidn soporte con ruedas N.eart. 63.00.129
Opcién adaptador encendedor de coche 12V DC N.°art. 63.00.133
Soporte biberones N.°art. 63.00.127
Soporte EasyFreeze N.eart. 63.00.128
Various pumpset www.ardomedical.com

7. ANALISIS DE ERRORES /INDICADOR DE ERRORES /
INDICADOR DE MANTENIMIENTO

Los errores detectados o los intervalos de mantenimiento se representan simbdlicamente en el display LCD con
un tridngulo de advertencia.

A Desconecte el aparato y conéctelo de nuevo. Si el error permanece, devuelva o envie el aparato
al punto de compra. El aparato debe ser reparado por personal especializado de servicio o por el
En-or fabricante de la bomba.

carga de nuevo conectando la bomba a la red eléctrica. El tiempo de carga de la baterfa asciende
aprox. a 4 horas. Nota: la bomba se puede seguir utilizando mientras se carga la baterfa. Sin
embargo, en caso de utilizacion aumentara el tiempo de carga de la bateria.

f El aparato ya no se puede utilizar para la extraccion en funcionamiento con baterfa. La bateria se

P

7.1. Otros errores durante la extraccion
Sin vacio o vacio insuficiente:
Separar la bomba del PumpSet. Comprobar con el dedo la capacidad de succién en la abertura de conexién de
la bomba. Si el efecto de succién es perceptible, la bomba estd en buenas condiciones. Controlar el juego de
extractores de acuerdo con sus propias instrucciones de uso (utilizar exclusivamente un PumpSet original ARDO).
+ Labomba no funciona/ninguna indicacion en el display: controlar la alimentacion de corriente. Si a pesar de
ello no funciona el Carum, la bomba esté defectuosa.

Si el control del aparato detecta una averia en el extractor, le rogamos que lo devuelva al punto de venta, ya sea
en persona o por correo, a fin de que sea reparado por personal de servicio técnico con la debida formacién o
bien por el propio fabricante del extractor.

8. MANTENIMIENTO / CUIDADO / LIMPIEZA ()

El recipiente de vacio integrado en el PumpSet garantiza que durante la extraccién no puedan llegar ni leche materna
ni organismos patdgenos al extractor de leche Carum. Constituye una barrera 100% segura. El sistema de bombas
Carum no requiere mantenimiento y su cuidado se limita al control y limpieza del aparato y del juego de accesorios.

La bomba de extraccion de leche materna Carum solo puede ser reparada por personal especializado de servicio o
por el fabricante de la bomba. Por consiguiente, solo se pueden encargar soportes de biberones, soportes EasyFreeze,
cables de red y cables adaptadores para el encendedor del coche. Véase Capitulo: Accesorios/Recambios
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8.1. Controles visuales por parte del usuario antes del encendido
« (Estd en buenas condiciones la carcasa de la bomba?

- (Estd en buenas condiciones el cable de red?

+ ;Esta limpio, completo e intacto el accesorio?

« ;Esta correctamente conectado el accesorio?

Sino se observan los controles y disposiciones de limpieza, existe peligro de infeccién, de una descarga eléctrica o
de una imposibilidad de funcionamiento del Carum.

o]

8.2. Limpieza/Desinfeccion ﬁ

« Extractor de leche Carum: antes de proceder a limpiarlo, se debe desconectar el Carum de la red.
Carum no es impermeable. Cumple con el estandar IP20
Limpieza en casa: si fuese necesario, limpiar el aparato con un pafo humedo. Se pueden utilizar los
detergentes comerciales habituales.
Limpieza en el hospital: desinfeccién con un desinfectante sin fenol tras cada empleo
Prohibida la limpieza en lavavajillas/lavabo, bombas de aclarado y grupos de limpieza. El aparato se podria
dafar con ello, lo que requeriria una eliminacion del mismo. Véase Capitulo 11
(Transporte/ Almacenamiento/Eliminacion).

«+ Juego de accesorios: véanse sus propias instrucciones de uso

8.2.1. Hoja de control de intervalos de mantenimiento para alquiler

+ Control visual de la limpieza de la bomba Tras cada alquiler

+ Control visual de la integridad de la bomba Tras cada alquiler

- Control visual de los posibles desperfectos de la bomba Tras cada alquiler

- Sencillo control de funcionamiento de la bomba (bomba funciona, bateria Tras cada alquiler
cargada)

- Control del vacio por personal especializado de servicio Al menos cada 2 afnos

8.2.2. Hoja de control de intervalos de mantenimiento para uso hospitalario

«+ Control visual de la limpieza de la bomba Antes de cada uso

- Control visual de los posibles desperfectos de la bomba Tras cada uso

- Control del vacio por personal especializado de servicio Al menos cada 2 ahos
9. GARANTIA

El tiempo de garantia asciende a 3 afos a partir de la fecha de compra (el justificante de compra con fecha sirve
como resguardo de garantia).

Condiciones generales

Ardo medical AG garantiza la ausencia de defectos materiales y de fabricacion de los productos que fabrica. El
tiempo de garantia es valido a partir de la fecha de la factura. El material defectuoso se sustituird gratuitamente
durante el tiempo de garantia siempre y cuando no se haya manejado de forma inadecuada. Para asegurar

el derecho de garantia y un funcionamiento correcto del aparato, se deben seguir las indicaciones de las
instrucciones de uso y solo se deben utilizar accesorios de Ardo medical AG.

El derecho de garantia se extingue si se realizan modificaciones en o dentro del aparato.
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10. INFORMACION TECNICA

10.1. Versiones

Carum con cable de red Euro N.eart. 63.00.71 | Carum battery con cable de red Euro  N.°art. 63.00.75
Carum con cable de red UK N art. 63.00.72 | Carum battery con cable dered UK N.°art. 63.00.76
Carum con cable de red UL N.eart. 63.00.73 | Carum battery con cabledered UL~ N.°art. 63.00.77

10.2. Datos técnicos

Dimensiones del LxAxH=302x240x180 mm Dimensiones cable Longitud 3 m
extractor de red
Peso del extractor 3kg con baterfa 3.7 kg
Entrada tension dered | 100-230VAC +/-10% Frecuencia 50-60Hz
Entrada DC 12VDC Vida util (sin piezas de 10 ans
desgaste)
Temperaturas de +5-440°C Humedad relativa 10-93%
servicio del aire
Grado de proteccion BF Presion atmosférica 700-1060 hPa
Clase de proteccion Clase ll Clasificacion segun Clase 2a
doble proteccion MDD93/42
aislado
Cicloy valores de vacio
Ambito de vacio en 30~ 150 mbar Ambito de ciclo en 72-120/min.
modo de estimulacién | 22-98 mmHg modo estimulacién
3-13kPa
Ambito de vacio en 30-330 mbar Ambito de ciclo en 30-60/min.
modo extraccion 22-250 mmHg modo extraccién
3-33kPa
Valores de tolerancia +/-5% Tolerancia ciclo +/-3cycli
de vacio

El vacio generable depende de la presién atmosférica reinante. Cuanto mayor es la presion atmosférica tanto
mayor es el vacio generable y viceversa. Los valores de vacio, incluyendo las tolerancias, que estan especificados
en las instrucciones de operacion estan referidos a una presion atmosférica de 880 hPa.

10.3. Conformidad

De acuerdo con la Directiva de productos sanitarios MDD 93 /42 CEE del 17 de julio de 1993 y 2010.
2007/47/CE, 2006/42/CE, EN 60601-1, EN60601-1-2, EN I1SO 10079-1, EN 60601-1-4, EN 60601-1-6,

0123
EN 60601-1-11
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10.4. Homologacion de compatibilidad electromagnética
Véase Capitulo Anexos 12.1

11. TRANSPORTE /ALMACENAMIENTO / ELIMINACION

Para el transporte y el almacenamiento del Carum le rogamos que utilice el embalaje original. Se recomienda un
almacenamiento por separado, protegido de los rayos UV, del calor y del polvo.

11.1. Transporte y tiempos de almacenamiento
Carum y Carum con opcion bateria

Temperatura -20-+70°C
Humedad relativa del aire 10-80%
Presion atmosférica 700-1060 hPa

11.2. Eliminacion al final de la vida util

Para eliminar el Carum, se puede devolver al fabricante o se puede entregar separado por materiales (metales,
plasticos) a una empresa de reciclaje de aparatos electrénicos para que sea eliminado respetando el medio
ambiente. No existen riesgos especiales o considerables.

Fabricante:

Ardo medical AG
Gewerbestrasse 19
6314 Unterdgeri
Switzerland

Pagina web: www.ardomedical.com
e-mail: info@ardo.ch
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DECLARACOES

a.
b.
c
d.
e
f.

g.

b

h.
i.
e
k.
I

m. Transformador

Bomba de extraccao de leite Carum

Orificios de ligacdo para os conjuntos de bombas
Painel de comando com visor LCD

Ligagdo do cabo de alimentacao

Suporte do biberao

Suporte EasyFreeze

Cabo de alimentacdo

Reservatério Carum
Campo do endereco
Suporte do biberdo
Suporte EasyFeeze
Carum

Conjunto da bomba
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Obrigado por ter optado pela bomba de extraccao de leite Carum da ARDO. Neste manual de instrucdes
encontrara indicagoes Uteis e importantes, que tornam o manejamento de Carum ainda mais facil.

Ao se utilizarem aparelhos eléctricos € muito importante respeitar as regras de seguranca basicas que sdo
descritas em seguida. Antes da primeira utilizagéo leia o manual de instru¢ées com atencao. Comece pelo
capitulo 4 (colocagao em funcionamento/ operacao), antes de ligar o Carum a rede de alimentagao eléctrica, a
bateria do automavel (cabo de ligacdo opcional) ou de seleccionar o modo de funcionamento a pilhas (opgao).

INDICE
1. CONSELHOS DE SEGURANCA IMPORTANTES 83 6. ACESSORIOS / PECAS DE REPOSICAO 920
2. DESCRICI:\O DO PRODUTO 84 7. ANALISE DE FALHASIVISUALIZA(i\O DE FALHAS /
2.1. Curvade succéo 84 INDICADOR DE MANUTENGCAO 920
3. APLICACOES / INDICACOES 84 7.1. Outras falhas verificadas ao se extrair o leite 90
3.1. Indicacoes 84 8. MANTENIMIENTO/CUIDADO/LIMPIEZA 20
3.2. Contra-indicagoes 84 8.1. Inspecgao visual efectuada pelo utilizador
4. COLOCAGAO EM FUNCIONAMENTO / 2ies 2 Ige gl
OPERACAO 85 8.2. Limpeza/desinfeccao 91
4. Legenda 85 8.2.1. Lista de verificacéo dos intervalos de
42. Instalacao 36 manutencgao para aluguer 9N
42.1. Ligagio eléctrica 36 8.2.2. Lista de verificagao dos intervalos de
4.2.2. Conexao do conjunto da bomba 86 manutencao para uso hospitalar 91
4.2.3. Montagem do suporte do biberdo 86 9. GARANTIA 92
4.24. Montagem do suporte do EasyFreeze 86 10. INFORMACOES TECNICAS 92
43. Operacdo 8 10.1. Versoes 92
43.1. Ligar/ desligar 87 10.2. Dados técnicos 92
4.3.2. Regulagao do vécuo e visualizagao 87 103, Comfamickee 03
433. Regulacdo do ciclo e visualizacdo 87 10.4. Marca de verificagdo da compatibilidade
4.34. Alternar estimulagao/ extracgéo do leite 88 electroragnética 03
4.3.5. Extrair leite sem estimulagdo 88
.. . 11. TRANSPORTE/ARMAZENAMENTO/
4.3.6. Medigéo do tempo/cronémetro 88 EUMINACAG o
4.3.7. lluminagdo de fundo 88 S
. 11.1. Transporte e duragao do periodo de
5. CONSELHOS~UTEIS ‘ 89 e 03
5.1. Regulacéo do vécuo (forca de succao) 89 112.  Eliminacao apds decorrida a vida (il 93
5.2. Regulagdo do ciclo 89
. B - 12. DOCUMENTOS 185
5.3. Estimulagdo do reflexo de sucgao 89 e
< . 12.1. Desenhos de compatibilidade
54. Extracgdo de leite eficaz 89 | . -
5.5. Aumentar a quantidade de leite 89 electromagnetica
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1. CONSELHOS DE SEGURANCA IMPORTANTES

Carum é uma bomba de sucgao de leite materno eléctrica, eficaz e segura, para uso hospitalar e também para
alugar. Carum foi fabricado e construido de acordo com as normas de seguranca EN 60601-1, EN 60601-1-2,
ENISO 10079-1, EN 60601-1-4, EN 60601-1-6 € EN 60601-1-11 bem como as directivas do Conselho Europeu.
Para sua seguranca e a fim de se evitarem danos, deverao ser cumpridas as regras de seguranga mais abaixo
descritas, que servem para evitar os riscos de electrochoque, ferimentos e incéndio:

Regras de seguranca .&

« Apds a utilizacao, desligue o Carum da rede de alimentacgao eléctrica.

+ N&o pegue em aparelhos eléctricos que tenham caido em liquidos, devendo-os desligar primeiro da rede de
ali-mentacéo eléctrica.

+ O desligamento da rede de alimentagéo eléctrica s6 é el
garantido, se a ficha de rede tiver sido retirada da tomada eléctrica. ﬁ

+ Nao utilize o Carum ao ar livre, o dispositivo destina-se apenas ao uso doméstico.

«Utilize apenas o cabo de alimentacdo ou cabo da bateria do automavel original da ARDO.

+ O aparelho ndo pode ser aberto (perda de garantia).

+ O Carum néo é a prova de &gua. Por isso, nunca mergulhe a bomba em liquidos e nunca a utilize nem a guarde
em locais onde exista o perigo de ela cair na dgua. Nao utilizar durante o banho e o duche.

-+ Mantenha o Carum, cabo de alimentacao e todos os acessérios afastados de superficies quentes.

+ Nao utilize o Carum numa zona onde seja administrado oxigénio ou usados sprays.

- Utilize exclusivamente um conjunto de bomba original ARDO e pecas ARDO genuinas. Consulte o Capitulo 4
(,Colocacao em funcionamento/operacao”) e o Capitulo 8 (,Manutencdo/conservacao/limpeza”).

« Utilizar o Carum apenas de acordo com a finalidade descrita no Capitulo 3 (,Utilizagoes”).

Opcao da bateria recarregavel e do cabo da bateria do automével

+ Nao utilize o Carum com a op¢ao da bateria recarregavel ao ar livre, o dispositivo destina-se apenas ao uso doméstico.

-+ Se otempo de funcionamento com a bateria totalmente carregada descer para menos de uma hora, ela
deverd ser substituida sem demora, a fim de se garantir uma operacdo segura da bateria. Consulte o Capitulo 8
(,Manutencdo/conservagao/limpeza“).

+ Néo utilize o Carum com o cabo da bateria do automovel ao ar livre.

« Certifique-se de que a bateria do carro tem uma tenséo de 12V.

- Este dispositivo ndo pode ser modificado sem a permissao do fabricante.A

+ Nao é permitido efectuar qualquer alteracao no CARUM.

+ Se o Carum for modificado, é necessario efectuar verificacoes e testes adequados, a fim de se assegurar a
continuagao de uma utilizagdo segura. A i

+ Guarde este manual de instru¢des para que esteja sempre a disposicao. @
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2. DESCRICAO DO PRODUTO

O sistema de bombeamento Carum é composto pela bomba de succao de leite materno e por um conjunto de
extracgao (conjunto simples ou de bomba dupla). A bomba de succéo de leite materno Carum é uma bomba de
émbolo duplo, silenciosa e facil de utilizar, destinada ao uso hospitalar e para alugar.

O dispositivo estad equipado com uma caixa de plastico resistente (qualidade V0) e um teclado legivel com visor LCD.
O equipamento eléctrico foi concebido para funcionar com alimentagao de rede ou com bateria de carro, e
opcionalmente com baterias recarregdveis, sendo econémico no consumo.

O sistema de controlo inovador permite que cada mae possa extrair o leite materno de uma forma rapida e
confortavel, devido a possibilidade de adaptacao individual da forca de succdo e do nimero de ciclos, bem como
uma curva de suc¢ao comprovada.

2.1. Curva de sucgao

A caracteristica da curva de sucgdo ¢ estavel durante todo o intervalo do ciclo e do vacuo, equivalendo ao
comportamento de suc¢ao de um bebé. Desta forma, os tecidos do seio nao sao sobrecarregados adicionalmente
através do bombeamento.

Estimulacdo do seio Alternagdo entre estimulacao e extrac¢ao do leite Extraccdo do leite

1 UL

O sistema da bomba de sucgédo de leite materno Carum destina-se a extrair, recolher e armazenar o leite materno

sempre que se verifiquem problemas de amamentacéo, por ex., ingurgitamento mamario, mamilos doloridos,
doenga, auséncia da mae e/ou da crianga, por ex., no caso de bebés prematuros. O Carum pode ser usado tanto
para extracgao individual como extraccao dupla (nos dois mamilos) do leite.

Este dispositivo destina-se apenas a um uso doméstico.

et

13
13
[

3. APLICACOES /INDICAGOES

3.1.Indicacoes
Carum - Para apaziguar um ingurgitamento mamario
- Para desenvolver, aumentar e manter a capacidade de amamentacao
« Para assegurar o fornecimento de leite materno em caso de separacdo do bebé da mae
O dispositivo é adequado para extrac¢do individual e dupla do leite materno.

3.2. Contra-indicagoes
N&o se conhecem quaisquer contra-indicagdes em caso de utilizacdo adequada.
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4. COLOCAGCAO EM FUNCIONAMENTO / OPERACAO i

4.1.Legenda

hd
&

ok
39;@HﬂGQQ.QW@

=
o
&

Leia 0 manual de instru¢oes

Informagédo importante

Interruptor de ligar e desligar («<ON/OFF»)

Alterar a forca de succao/vacuo (V)

Alterar o nimero de ciclos (C)

Alternar entre modo de estimulagdo/modo de extraccao do leite
Alterar a iluminacédo de fundo (claro/escuro)

Medicdo do tempo (ligar/ parar/desligar)

Aparelho com o componente de utilizagao BF

Limpeza

Conjunto de bomba simples / conjunto de bomba dupla (componente de utilizagdo)
Atencdo: Zona de perigo geral, ter em atencao o manual de utilizacdo
Montagem

Conformidade de acordo com a Directiva de dispositivos médicos 93/42/CEE e MDD 2009
Fabricante

O dispositivo estd sujeito as exigéncias da Directiva REEE 2002/96/CE
Cabo eléctrico

Seguranca Classe 2

IP 21 corresponde a proteccao contra gotas de dgua

Contém uma bateria de i6es de litio

Modo de extraccao

Modo de estimulacao

O aparelho é reciclavel
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4.2. Instalacao A

4.2.1. Ligagao eléctrica
Funcionamento a electricidade: inserir o cabo de alimentagao (A) na
ligacao eléctrica do Carum (B) (fig. 1) e ligar a ficha de rede a rede de
alimentacdo eléctrica.

+ Funcionamento com bateria recarregavel: antes do primeiro
funcionamento com bateria recarregavel, ligar o Carum durante 6 horas
a rede de alimentacao eléctrica.

4.2.2. Conexéo do conjunto da bomba

A utilizacdo do conjunto de bomba esta descrita no manual de instru¢des,Conjunto

de bomba ARDO" em separado. Os conjuntos de bombas sdo um componente de utlllzac;ao A c
Bombas com conjunto de bomba simples: - )
conecte o adap-tador do tubo flexivel (C) a bomba (D) (fig. 2)

Bombas com conjunto de bomba dupla: ﬂ
conecte o segundo conjunto de bomba a bomba (fig. 3).

O segundo orificio do adaptador de tubo flexivel (E)
permanece fechado, tanto no caso da extraccéao ﬂ
de leite simples como no caso da extraccao de leite dupla.

4.2.3. Montagem do suporte do biberao

O suporte do biberao é utilizado para um armazenamento de breve
duracdo dos conjuntos de bombas. Ele deverd servir como proteccao
contra derramamento acidental do leite materno. O suporte do biberédo
pode ser disposto liviemente ou montado na parte de tras do Carum.

4.2.4. Montagem do suporte do EasyFreeze

O suporte do EasyFreeze é utilizado para pendurar os conjuntos de
bombas com o saco de congelamento durante um periodo de tempo
breve. Ele deverd servir como proteccao contra derramamento acidental
do leite materno. O suporte do EasyFreeze é inserido na parte de tras do
Carum em vez do suporte do biberéo.

86 Ardo medical AG
Aktualisierungsstand Gebrauchs.info August 20106



4.3. Operagao A
O vécuo e o ciclo podem ser definidos independentemente um do outro. Seleccione a configuracdo que lhe
seja mais confortavel.

4.3.1. Ligar/desligar

O dispositivo é ligado com o botéo de ligar/desligar,ON/OFF’, através de
um pressionamento Unico. Aparece uma mensagem de saudagao no visor.
Nessa sequéncia, o Carum trabalha no modo de estimulagao (visor laranja),
com um nivel de vacuo e de ciclo médio. Ao se pressionar novamente o
botédo,ON/OFF’, o dispositivo des-liga-se.

A funcao de ligar e desligar para o funcionamento com bateria
recarregdvel, alimentacédo de energia e ligacdo 12V DC fun-ciona da
mesma maneira.

Visualizagdo do funcionamento:

aindicacdo de funcionamento é visualizada através do LCD iluminado. Ao
desligar o dispositivo, o LCD desliga-se.

4.3.2. Regulacao do vacuo e visualizacdo

O vécuo (forca de aspiragao) pode ser regulado individualmente, de
modo progressivo, no modo de estimulacdo ou de extraccao, premindo
ou segurando varias vezes a tecla de vacuo (lado esquerdo do teclado de
comando).

Ao se pressionar o botdo com a seta para cima, 0 vacuo é aumentado, ao
se pressionar o botdo com a seta para baixo, o vacuo é reduzido. A forca é
visivel no visor, no gréafico de barra esquerdo.

4.3.3. Regulacéo do ciclo e visualizacao

O ciclo (frequéncia) pode ser regulado individualmente, de modo
progressivo, no modo de estimulacdo ou de extrac¢do, premindo ou
segurando a tecla de ciclo (lado direito do teclado de comando).

Ao se pressionar o botdo com a seta para cima, o ciclo é aumentado, ao se
pressionar o botdo com a seta para baixo, o ciclo é reduzido. A altura do
ciclo é visivel no visor, no grafico de barra direito.
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4.3.4. Alternar estimulagao/ extraccao do leite

A alternagédo entre 0o modo de estimulagéo (visor laranja) e o modo de
extraccao de leite (visor verde) é efectuada através do botdo de modo
direito, situado ao lado do botao,ON/OFF"

A mudanca pode ser efectuada em qualquer altura, pres-sionando-se o
botdo do modo.

Se o botao do modo néo for pressionado e o Carum estiver no modo

de estimulacdo, a bomba muda automaticamente apds 2 minutos para

o modo de extraccdo de leite. Pressionando-se o botdo do modo, a
estimulagdo pode ser retomada.

Ao se mudar o modo, a cor de fundo do visor LCD muda. Além disso, o
respectivo simbolo da gota no visor LCD é destacado para o modo de
estimulagcdo ou 0 modo de extracgéo.

A cor de fundo para a estimulacao é laranja.

A cor de fundo para a extracgao do leite é verde.

Em cada modo individual, o vacuo bem como o nimero de ciclos pode
ser regulado individualmente.

Ao se mudar o modo de estimulagao para o modo de extrac¢do, o nimero
de ciclos é aumentado automaticamente para 45 ciclos e o vacuo para
cerca de 30mbar.

Ao se mudar do modo de extraccdo de leite para o modo de estimulacdo,
o numero de ciclos é definido para 90 e o vacuo para 60 mbar. Os mesmos
valores também se aplicam quando a bomba é activada.

4.3.5. Extrair leite sem estimulacdo (,Sensitive Programme”)

Se apds a activagdo do Carum o botdo do modo for premido no decorrer
de 2 segundos, o modo de estimulagdo é passado a frente. O modo de
extracgao do leite comeca com um véacuo reduzido, especialmente suave
e preservador de 30 mbar e 30 ciclos.

4.3.6. Medicao do tempo/cronémetro

A medicdo do tempo é iniciada automaticamente ao se ligar o Carum. Ao
se pressionar uma vez o botado, a medicao do tempo é parada. O tempo de
paragem é mostrado até nova ordem ou até a bomba ser desligada. Ao se
premir uma segunda vez o botdo do tempo, o relégio é reposto a 00:00.
Ao se premir novamente o botdo do crondmetro, o reldgio comeca
novamente a contar. O temporizador pode ser ligado e desligado em
qualquer altura, no modo de estimulacado e no modo de extracg¢ao de leite.

4.3.7.lluminacédo de fundo

Para que a extraccao do leite em salas ou quartos escuros seja mais
confortavel, a claridade do visor LCD pode ser reduzida através de um
pressionamento Unico do botdo da lampada.

Esta luz regulavel pode ser ligada e desligada sempre que desejado.
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5. CONSELHOS UTEIS =

5.1. Regulacéo do vacuo (forca de sucgao)

A extracgao do leite nunca devera ser dolorosa.

+ Regule o vacuo apenas a uma altura que corresponda ao seu bem-estar.

- Certifique-se de que o mamilo esta centrado na copa da bomba de extraccao de leite.

- Verifique se o tamanho da copa da bomba de extracgao de leite é adequado aos seus mamilos (ver manual de
instrucdes do PumpSet).

+ Se o leite ndo fluir, poderd ser Util uma massagem no seio durante a extracgdo do leite.

Regule o vacuo através de um pressionamento das teclas de seta.

+ Aumente o vacuo, até ser sentido um desconforto ligeiro, depois reduza o vacuo, até a extracgao do leite ser
novamente confortavel para si.

« Em caso de seio ou mamilos doloridos, utilize o modo de extracgdo sem estimulagao prévia. O Carum
comecara entao a extrair o leite com um vacuo reduzido e especialmente suave.

+ Aconselha-se que em cada utilizagdo se ajuste a forca de succdo no modo de estimulagado e no modo de
extracgdo de acordo com o respectivo bem-estar, uma vez que o vacuo a ser gerado depende da pressédo
atmosférica existente.

5.2. Regulacao do ciclo

+ Noinfcio da amamentacgao, os bebés sugam com movimentos de sucgao rapidos e vacuo reduzido,
provocando assim o fluxo do leite materno. Por essa razao, o Carum inicia automaticamente com o modo de
estimulacédo, ou seja, com um ciclo maior e um vacuo mais reduzido, o que corresponde ao comportamento
natural do bebé.

- Seleccione um ciclo e um vacuo no modo de estimulacao, que correspondam ao seu bem-estar.

+ Assim que o leite comeca a fluir, 0 bebé muda o seu comportamento de succao. Ele suga mais devagar, mas
com uma forga de sucgcao maior. Mude por isso para 0 modo de extraccao e aumente o vacuo bem como os
ciclos, através do pressionamento nas teclas de seta, da forma que Ihe for mais confortéavel.

+ Quando o fluxo de leite cessa, ele pode-se mudar novamente para o modo de estimulagao, para que o fluxo
de leite seja accionado.

5.3. Estimulacao do reflexo de succao

O reflexo de ejecgao do leite pode ocorrer posteriormente durante a extrac¢ao do leite, bem como durante a
ama-mentacao. As seguintes medidas poderao ser Uteis:

-+ Ingestdo de liquidos quentes

- Descontraia-se e pense no seu bebé

+ Olhe para uma fotografia do seu bebé

+ Antes de extrair o leite, coloque uma compressa himida e morna no peito (por ex.,,ARDO Temperature Pack”)
+ Antes de colocar aquecer o funil da copa da bomba de extraccao de leite com as maos

5.4. Extraccao de leite eficaz
-+ Ao se massajar o peito durante a extraccao do leite, pode-se obter mais leite e o leite circula melhor.

5.5. Aumentar a quantidade de leite

- Utilize um conjunto de bomba dupla.

+ Extraia o leite simultaneamente em ambos 0s seios durante os primeiros 10 minutos ou até o leite deixar de
fluir (obomba dupla). Em seguida, mude para a uUnica simples. Extraia o leite 5 minutos por cada seio e massaje-o
sua-vemente ao realizar esta accao.
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6. ACESSORIOS /PECAS DE REPOSICAO

Cabo de alimentacéo euro art.n.?63.00.130
Cabo de alimentagao UK art.n.?63.00.131
Cabo de alimentacao UL art.n.°63.00.132
Opcéao de armagao com rodas art.n.”63.00.129
Opcéo do adaptador da bateria do carro 12VDC art.n.°63.00.133
Suporte de biberdo art.n.”63.00.127
Suporte EasyFreeze art.n.”63.00.128
Various pumpset www.ardomedical.com

7. ANALISE DE FALHAS /VISUALIZAGAO DE FALHAS /
INDICADOR DE MANUTENCAO

As avarias ou intervalos de manutencao reconheciveis sao respectivamente representados simbolicamente com
um triangulo de sinalizag&o no visor LCD.

A Desligue o dispositivo e volte a liga-lo novamente. Se as falhas persistirem, traga ou envie o
dispositivo ao local onde o comprou. O dispositivo devera ser reparado por pessoal técnico
Error especializado ou pelo fabricante da bomba.

se ligar a bomba a rede de alimentacao eléctrica, a bateria é novamente recarregada. O tempo de
recarga é de aprox. 4h. Nota: Enquanto a bateria estiver a ser recarregada, a bomba pode continuar a
ser utilizada. No entanto, ao se utilizar a bomba, o tempo de carregamento da bateria é prolongado.

f O dispositivo ja ndo pode ser utilizado para a extracgdo de leite no modo de bateria recarregavel. Ao

P

7.1. Outras falhas verificadas ao se extrair o leite
Auséncia de vacuo ou vacuo reduzido:
Desconectar o conjunto da bomba da bomba. Verificar o efeito de succao no orificio de ligagdo da bomba com
o dedo. Se for sentido um efeito de succao, a bomba encontra-se funcional. Verificar o conjunto da bomba de
acordo com o manual de instru¢des em separado (utilizar unicamente o conjunto de bomba original ARDO
Original PumpSet).
A bomba nao funciona/nenhuma indicagao no visor: verificar a alimentacao de energia. Se mesmo assim o
Carum néo funcionar, a bomba é defeituosa

Se se confirmar uma avaria na bomba devido ao controlo do aparelho, leve ou devolva o aparelho ao ponto de
venda, para ser reparado por pessoal de assisténcia técnica com formagdo ou pelo fabricante da bomba.

8. MANTENIMIENTO / CUIDADO / LIMPIEZA ()

O compartimento de vacuo integrado no conjunto da bomba assegura que ao se efectuar a extracgdo do leite
néo entre leite materno nem agentes patogénicos para dentro da bomba de extraccdo de leite Carum. Ele forma
um blogueio de 100%. O sistema de bombeamento Carum nao necessita de manutencao, a conservagao limita-
se ao controlo e a lim-peza do dispositivo e do conjunto de acessorios.

A bomba de succao de leite materno Carum pode ser reparada por pessoal técnico especializado ou pelo fabricante
da bomba. Assim, apenas podem ser encomendados como pegas de reposicao o suporte do biberdo, o suporte do
EasyFreeze, o cabo de alimentagdo e o cabo da bateria do automdvel. Ver capitulo: acessérios/ pecas de reposicéo.
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8.1. Inspeccao visual efectuada pelo utilizador antes de ligar
-+ O corpo da bomba encontra-se intacto?

+ O cabo de alimentagao encontra-se em bom estado?

« Os acessorios estao limpos, completos e intactos?

+ Os acessorios estao bem conectados?

O ndo cumprimento das inspeccdes e dos requisitos de limpeza dao origem a perigo de infeccao, a choques
eléctricos ou a um nao-funcionamento do Carum.

o]
8.2. Limpeza/desinfeccao E
- Bomba de extraccao de leite Carum: antes de se efectuar a limpeza, separar o Carum da fonte de
alimentacao.
Carum nao é a prova de agua. Ele preenche os requisitos da norma IP20.
Limpeza em casa: sempre que necessario, limpar o dispositivo com um pano ligeiramente humedecido,
podendo-se utilizar também um detergente para a loica vulgar.
Limpeza no hospital: apds o uso, desinfectar com um desinfectante nao-fendlico.
Né&o é permitido lavar a bomba nem os respectivos agregados na méaquina de lavar loiga/no lava-loigas.
Caso contrério o dispositivo ficara danificado, exigindo a respectiva eliminacao. Consultar o Capitulo 11
(,Transporte/armazenamento/eliminagao”).
+ Conjunto de acessorios: Consultar o manual de instrugées em separado

8.2.1. Lista de verificacao dos intervalos de manutencao para aluguer

+ Inspeccéo visual da bomba relativamente a limpeza Ap0os cada aluguer

- Verificar se a bomba estd completa Apos cada aluguer

+ Inspeccéo visual da bomba em relacéo a danos Apos cada aluguer

- Verificacdo simples da funcionalidade da bomba (a bomba funciona, bateria Apos cada aluguer
recarregada)

+ Verificagdo do vacuo por pessoal técnico especializado Pelo menos a cada 2 anos

8.2.2. Lista de verificacao dos intervalos de manutencao para uso hospitalar

+ Inspeccdo visual da bomba relativamente a limpeza Antes de cada utilizacdo

+ Inspeccéo visual da bomba em relagéo a danos Apods cada utilizagdo

- Verificacdo do vacuo por pessoal técnico especializado Pelo menos a cada 2 anos
9. GARANTIA

O periodo de garantia é de 3 anos a partir da data da compra (o recibo com a data de aquisicao é consi-derado
como taldo de garantia).

Condigoes gerais

A Ardo medical AG garante a auséncia de falhas materiais e de fabrico nos produtos por ela fabricados. O periodo
de garantia é valido a partir da data de facturacdo. O material defeituoso sera substituido gratui-tamente durante
o periodo de garantia, se ndo se tiver verificado nenhum manuseamento inadequado. Para se assegurar o direito
de garantia e o0 bom funcionamento do dispositivo, dever-se-do seguir as indicagdes contidas no manual de
instrucdes e usar exclusivamente os acessorios da Ardo medical AG.

O direito a garantia € eliminado se tiverem sido efectuadas intervengoes no interior ou no exterior do dispo-sitivo.
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10. INFORMAGCOES TECNICAS

10.1. Versoes

Carum c/cabo de alimentagéo EURO  art. n.° 63.00.71

Bateria Carum c/cabo de alimentacéo EURO art. n.”63.00.75

Carum ¢/ cabo de alimentagdo UK

art.n.?63.00.72

Bateria Carum c/cabo de alimentagédo UK art.n.°63.00.76

Carum ¢/ cabo de alimentagdo UL

art.n.°63.00.73

Bateria Carum c/cabo de alimentagdo UL  art. n.°63.00.77

10.2. Dados técnicos

do vécuo

Medidas da bomba LxAxH=302x240x180 mm Medida do cabo de Comprimento 3 m
alimentacdo

Peso da bomba 3kg com bateria recarregavel | 3.7 kg

Entrada de corrente 100-230VAC +/-10% Frequéncia 50-60Hz

Entrada DC 12VDC Vida util (n&o 10 anos
considerando as pecas
desgastaveis)

Temperaturas de +5-440°C Humidade relativa doar | 10-93%

servico

Grau de proteccéo BF Presséo de ar 700-1060 hPa

Classe de proteccao Classell Classificagdo segundo Classe 2a

Isolamento com MDD93/42

proteccao dupla

Ciclo e niveis de vacuo
Intervalo de vadcuono | 30— 150 mbar Intervalo do ciclo no 72-120/min.
modo de estimulagao | 22-98 mmHg modo de estimulacao
3-13kPa

Intervalo de vdcuono | 30-330 mbar Intervalo do ciclo no 30-60/min.

modo de extrac¢ao 22-250 mmHg modo de extraccao do

do leite 3-33kPa leite

Valores de tolerancia +/-5% Tolerancia do ciclo +/- 3 ciclos

O véacuo a ser gerado depende da pressao atmosférica prevalecente. Quanto maior for a pressao atmosférica
maior é 0 vacuo a ser gerado e vice-versa. Os valores de vacuo especificados no manual de instrucoes,
incluindo os valores de tolerancia, referem-se a uma pressao atmosférica de 880 hPa.
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10.3. Conformidade

Em conformidade com a directiva MDD 93/42 CEE de 14-7-1993 referente a dispositivos medicinais
e 2010.2007/47/CE, 2006/42/CE, EN 60601-1, EN60601-1-2, EN ISO 10079-1, EN 60601-1-4, EN
60601-1-6, EN 60601-1-11
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10.4. Marca de verificacao da compatibilidade electromagnética
Consultar Capitulo «Documentos», 12.1

11. TRANSPORTE /ARMAZENAMENTO /ELIMINACAO

Para o transporte e o armazenamento do Carum, utilize por favor apenas a embalagem original. Aconselha-se um
armazenamento protegido contra raios UV, calor e poeira.

11.1. Transporte e duracao do periodo de armazenamento
Carum e Carum com bateria recarregavel opcional

Temperatura -20-+70°C
Humidade relativa do ar 10-80%
Pressao de ar 700-1060 hPa

11.2. Eliminacao apés decorrida a vida util

Para a eliminagao do Carum, devolvé-lo ao fabricante ou desmonta-lo de forma ndo poluente por tipos
de materiais de construcao (metais, plasticos) e reciclé-lo através de uma firma de reciclagem de sistemas
electronicos. Nao existem riscos especiais ou aumentados.

Fabricante:

Ardo medical AG
Gewerbestrasse 19
6314 Unterdgeri
Switzerland

Homepage: www.ardomedical.com
E-mail: info@ardo.ch
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ACIKLAMALAR

a. Carum sit pompasi

b. PumpSetler icin baglanti yerleri
c. LCD ekranli kumanda paneli

d. Elektrik kablosu baglantisi

e. Sise tutucu

f. EasyFreeze tutucusu

g. Elektrik kablosu

b

h. Carum konteyneri
i. Adresalani

jo Sise tutucu

k. EasyFeeze tutucusu
. Carum

m. Besleme adaptori
n. PumpSet
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ARDO Carum siit pompasini tercih ettiginiz icin tesekkiir ederiz. Bu kullanim kilavuzunda Carum sut
pompasinin kullanimini daha da kolaylastiracak dnemli ve faydali bilgiler yer almaktadir.

Elektrikli cihazlarin kullaniminda asagida belirtilen temel glvenlik kurallarina uyulmasi son derece dnemlidir.
Latfen bunun icin gerekli zamani ayirin ve ilk kullanim 6ncesi kullanim talimatlarini dikkatle okuyun. Carum
sUt pompasini prize ya da tasit akUsine (opsiyonel baglanti kablosuyla) baglamadan veya sarjli pille isletimi
(opsiyon) segmeden 6nce Bolum 4G (Calistirma/ Kullanim) okuyun.

iCINDEKILER
1. GUVENLIGE iLiSKiN ONEMLi ACIKLAMALAR 96 6. AKSESUARLAR/YEDEK PARCALAR 103
2. URUNUN TARIFi 97 7. HATA ANALIZi/HATA GOSTERGESI /
2.1. Emme egrisi 97 PERIYODIK BAKIM GOSTERGESIi 103
3. UYGULAMALAR/ENDIKASYONLAR 97 7.1. Pompalama esnasinda diger hatalar 103
3.1. Endikasyonlar 97 8. PERIYODIK BAKIM /KORUYUCU BAKIM /
3.2. Kontraendikasyonlar 97 TEMIZLEME 103
4. CALISTIRMA /KULLANIM 98 8.1. Calistirma 6ncesinde kullanici tarafindan
41, Acklamalar 08 yapilacak gorsel kontroller 104
A3, [l 99 8.2. Temizleme/Dezenfeksiyon 104
42.1. Elektrik baglantis! 99 8.2.1. Kiralama igin periyodik bakim
422, PumpSetin baglanmasi 09 entervali kontrol listesi 104
423, Sise tutucunun montaji 99 8.2.2. Hastanede kullanim icin periyodik
424, EasyFreeze tutucusunun montaji 99 bakim entervali kontrol listesi 104
43. Kullanim 100 9. GARANTI 104
431 Acma/Kapama 1001 10. TEKNIK BILGILER 105
4.3.2. Vakum ayari ve gosterge 100 10.1. Versiyonlar 105
4.3.3. Periyot ayari ve gosterge 100 10.2. Teknik veriler 105
4.34. Stimulasyon/Pompalama dondsumd 101 10.3. Uygunluk 105
4.3.5. StimUlasyon amagli pompalama 10.4. EMU kontrol isareti 105
yapiimadan sit pompalama 101 .
4.3.6. SUre dlgiimu/ Sure dlcer 101 11. TASIMA/DEPOLAMA/IMHA 106
97, Foeyeliies 101 11.1. Tasima ve depolama sureleri 106
11.2. Kullanim émri sonunda imhasi 106
5. FAYDALI BILGILER 102 7 o
5. Vakum (emme glict) ayar 102 * 1E;(I1-EEMU kontrol kayitlari 185
5.2. Periyot ayari 102 o
5.3. Sut verme refleksinin tesvigi 102
54. Etkili pompalama 102
5.5. Sut miktarinin arttinimasi 102
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1. GUVENLIGE iLISKIN ONEMLIi ACIKLAMALAR

Carum, hastanelerde ve kiralanarak kullanima mahsus elektrikle calisan, glivenli ve dayanikli anne sttu
pompasidir. Carum, EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN ISO 10079-1, EN 60601-1-4 ve EN 60601-1-6 ve EN 60601-1-11
standartlarinin glivenlik normlarina ve Avrupa Konseyi'nin direktiflerine uygun olarak tasarlanmis ve tretilmistir.
Kendi glivenliginiz icin ve hasarlari dnlemek amaciyla asagida belirtilen gtvenlik kurallarina uyulmalidir. Bu kurallar
elektrik carpmasi, yaralanma ve yangin riskini 6nlemeye yarar:

Giivenlik kurallar A

- Kullanim sonrasi Carum st pompasinin elektrik baglantisini kesin.
Swinin icine disen cihazlara dokunmayin.
ilk dnce daima cihazin elektrik baglantisini kesin. h
Elektrik akiminin kesilmesi, sadece elektrik fisinin prizden ¢ekilmesiyle saglanir. j

« Carum sut pompasini acik alanlarda kullanmayin. Cihaz evde kullanima mahsustur.
Sadece orijinal ARDO elektrik kablolarini veya tasit aki kablolarini kullanin.

Cihaz govdesinin agilmasi yasaktir (garanti hakki diser).

+ Carum su gegirmez nitelikte degildir. Bu nedenle pompayi kesinlikle sivilarin icine batirmayin ve suya
dusme tehlikesi olan yerlerde kullanmayin veya muhafaza etmeyin. Cihazi banyo yaparken veya dus alirken
kullanmayin.

Carum cihazini, elektrik kablosunu ve tim aksesuarlari sicak yzeylerden uzak tutun.
Carum st pompasini oksijen verilen veya puskirtme maddeleri kullanilan ortamlarda kullanmayin.
Sadece orijinal ARDO PumpSet ve ARDO parcalarini kullanin. Bkz. Bolim 4 (Calistirma/Kullanim) ve Bolim 8
(Periyodik bakim /Koruyucu bakim /Temizleme).
+ Carum sut pompasini sadece Bolim 3'te (Uygulamalar) belirtilen amag icin kullanin.

Sarjhi pil opsiyonu ve tasit akii kablosu
« Sarjli pil opsiyonlu Carum cihazini agik alanlarda kullanmayin. Cihaz evde kullanima mahsustur.
- Tam sarjli pillerde calisma stresi bir saatin altina inerse, sarjli pillerle gtivenli isletimin saglanabilmesi icin pillerin
yakin zamanda degistiriimeleri gerekir. Bkz. Bolim 8 (Periyodik bakim/Koruyucu bakim /Temizleme).
Carum cihazini tasit akl kablosuyla birlikte acik alanda kullanmayin.
« Tasit aktistiniin 12V gerilimi sahip oldugundan emin olun.
Bu cihaz, dreticinin onayr olmadan degistirilemez.
CARUM cihazinin degistiriimesi yasaktir.
+ Carum cihazi degistirilirse, ileride de gtvenli kullanimini saglamak icin uygun inceleme ve kontrollerin yapilmasi

gerekir. el
Her zaman ulagabilmeniz icin bu kullanim kilavuzunu gtvenli bir yerde muhafaza edin. ﬁ
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2. URUNUN TARIFi

Carum pompa sistemi anne sutl pompasi ve pompalama setinden (tek veya cift pompalama seti) olusur.
Carum anne sitt pompasl, hastanelerde ve kiralanarak kullanima mahsus konforlu ve sessiz ¢alisan ¢ift pistonlu
pompadir.

Cihaz saglam bir plastik gévdeye (VO kalitesi) ve LCD ekran gostergeli konforlu tus takimina sahiptir.

Elektrik sistemi hem kablolu hem tasit akiisi modunda ve opsiyonel olarak da sarjli pilli isletime uygun olup,
cihazin elektrik sarfiyati olduk¢a dustktdr.

Yenilik¢i kumanda sistemi, emme glicl ve periyodunun, ayrica sinanmis emme egrisinin bireysel ayari sayesinde
her annenin anne sttiin konforlu ve hizli bir sekilde pompalayabilmesine olanak saglar.

2.1. Emme egrisi
Emme egrisinin karakteristigi tim periyot ve vakum araligi boyunca sabit olup, bebegin emme tutumuna
uygundur. Béylece gogus dokusu pompalama nedeniyle ayrica yipranmaz.

Stimulasyon Stimulasyon-Pompalama donisimu Pompalama

i [

Carum anne sitt pompalama sistemi, drnegin sdt birikimi, yarali meme baslari nedeniyle emzirme sorunlarinda,

hastalik, annenin ve/veya 6rnegin yeni dogmuslarda cocugun yoklugu halinde anne stttiniin pompalanmasina,
toplanmasina ve muhafaza edilmesine yarar. Carum st pompasi ister tek ister ¢ift pompalama icin kullanilabilir.
Cihaz evlerde kullanima mahsustur.

[—

13
13
[

3. UYGULAMALAR/ENDIKASYONLAR

3.1. Endikasyonlar
Carum - St birikiminin azaltiimasi
« Emzirme yetisinin saglanmasi, arttiriimasi ve korunmasi
« Emzirilen bebegin ve annenin ayr kalmasi halinde anne stttintin saglanmasi
Cihaz hem tek hem de cift pompalama icin uygundur.

3.2. Kontraendikasyonlar
Tasarim amacina uygun kullanim halinde bilinen kontraendikasyonlari yoktur.
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4. CALISTIRMA /KULLANIM lfﬁ

4.1. Aciklamalar

hd
&

ok
OB E@H“‘.,.Qu@f?y

o
~
@

Kullanim kilavuzunu okuyun

Onemli bilgiler

«ON/OFF» salteri

Emme glicti/Vakum (V) ayari

Periyot (C) ayari

Stimulasyon modu/Pompalama modu degistirimi
Fon aydinlatmasi ayari (aydinlik/karanlik)

Stre 6l¢imu (Agik/ Stop/Kapalr)

BF kullanim parcali cihaz

Temizleme

Tekli pompa seti / Ciftli pompa seti
(Kullanim pargas)

Dikkat: Genel tehlike yeri, Kullanim kilavuzunu dikkate alin
Montaj

MDD 93/42 AET ve MDD 2009 direktiflerine uygundur
Uretici

Cihaz, 2002/96/EC sayilt WEEE direktifine uygundur.
Elektrik kablosu

Guvenlik Sinifi 2

IP 21 damlama korumasina uygundur

Lityum iyon batarya icermektedir

Pompalama modu

Stimulasyon modu

Cihaz geri donusturdlebilir
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4.2, Kurulum &

4.2.1. Elektrik baglantisi

«  Elektrik kablosuyla isletim: Elektrik kablosunu (A) Carum pompasinin
elektrik baglanti yuvasina (B) takin (Sekil 1) ve kurulum yerine 6zgu fisi
prize sokun.

- Sarjli pille isletim: ilk defa sarjh pille isletmeden &nce Carum pompasini 6
saat elektrige baglayin.

4.2.2. PumpSet'in baglanmasi

Pompalama setinin kullanimi ayri, ARDO PumpSet” kullanim

kilavuzunda tarif edilmistir. Pompa setleri kullanici parcalaridir. A

« Tekli pompalama setiyle pompalama: ﬂ
Hortum adaptoriini (C) pompaya (D) baglayin (Sekil 2).

« Cift pompalama setiyle pompalama: el
ikinci pompalama setini pompaya baglayin (Sekil 3). ﬁ

+ Hortum adaptordndn (E) ikinci deligi hem o
tekli hem de ¢ift pompalama isleminde kapali kalir. ﬁ

4.2.3. Sise tutucunun montaji

Sise tutucu pompalama setlerinin kisa strreli muhafaza edilmesi icin
kullanilir. Tasarim amaci, anne stttintn yanlishkla dokilmesini dnlemektir.
Sise tutucu serbest duracak sekilde konulabilir veya Carum pompasinin
arkasina takilabilir.

4.2.4. EasyFreeze tutucusunun montaji

EasyFreeze tutucusu derin dondurucu posetli pompalama setlerinin
kisa streli asilmast icin kullanilir. Tasarim amaci, anne sttdnin yanlislikla
dokilmesini dnlemektir. EasyFreeze tutucusu Carum pompasinin arka
tarafina sise tutucusunun yerine takilir.
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4.3. Kullanim &
Vakum ve periyot ayari birbirinden ayri yapilabilir. Sizin icin en rahat olan ayari secin.

4.3.1. Acma/Kapama

Cihaz,ON/OFF" agma/kapama tusuna bir kez basilarak calistirlir. Karsilama
metni belirir.

Ardindan Carum cihazi stimulasyon modunda (turuncu ekran), orta vakum
ve periyot kademesinde calisir.,ON/OFF" tusuna bir kez daha basilarak
cihaz kapatilir.

Sarjli pille isletim, elektrik kablosuyla isletim ve 12V DC baglantisi Gzerinden
isletimde agma ve kapatma fonksiyonu aynidir.

Calisma gostergesi:

Cihazin calistigi aydinlatilan LCD ile gosterilir. Kapatildiginda LCD soner.

4.3.2.Vakum ayari ve gosterge

Vakum (emme gticl), stimilasyon ve pompalama modunda vakum
digmesini (klavyenin sol tarafi) birkac kez bastirarak veya tutarak kademeli
sekilde bireysel ayarlanabilir.

Yukari ok isaretine basilarak vakum arttirilir, asagi ok isaretine basilarak
dusdralur. Ayar ekrandaki sol sttunlu diyagramda gorilmektedir.

4.3.3. Periyot ayari ve gdsterge

Periyot (frekans), stimulasyon ve pompalama modunda periyot digmesini
(klavyenin sag tarafi) birkag kez bastirarak veya tutarak kademeli sekilde
bireysel ayarlanabilir.

Yukari ok isaretine basilarak periyot arttirilir, asagr ok isaretine basilarak
dusurdlur. Ayar ekrandaki sag sttunlu diyagramda gorulmektedir.

100 Ardo medical AG
Aktualisierungsstand Gebrauchs.info August 2010



4.3.4. Stimiilasyon /Pompalama ddniisiimii

Stimulasyon modu (turuncu ekran)/pompalama modu (yesil ekran)
arasinda degistirme, , ON/OFF" tusunun saginda bulunan mod tusuyla
gerceklesir.

Mod tusuna basiimak suretiyle her zaman icin degistirme saglanabilir.
Mod tusuna basiimazsa ve Carum pompasi stimilasyon modundaysa,
pompa 2 dakika sonra otomatik olarak pompalama moduna gecer. Mod
tusuna basilarak tekrar stimdlasyona gegilebilir.

Mod degistirilirken LCD ekranin fon rengi degisir. Ayrica, LCD ekranda
stimulasyon modu veya pompalama modunun ilgili damla sembolt 6n
plana ¢ikar.

Stimiilasyonun fon rengi turuncudur.

Pompalamanin fon rengi yesildir.

Her modda vakum ve periyot kisisel olarak ayarlanabilir.

Stimulasyon modundan pompalama moduna gegilirken periyot otomatik
olarak 45 degerine, vakum ise 30 mbar kadar yukseltilir.

Pompalama modundan stimulasyon moduna gegilirken periyot 90
degerine, vakum ise 60 mbar degerine ayarlanir. Ayni degerler, pompa
calistinldiginda da gecerlidir.

4.3.5. Stimiilasyon amagli pompalama yapilmadan siit pompalama (,Sensitive Programme”)
Carum pompasi alistinildiktan sonra 2 saniye icerisinde mod tusuna
basilirsa, stimdlasyon modu atlanir. Pompalama modu 30 mbar degerinde
son derece hafif, koruyucu, distk vakum ve 30 periyotla baslar.

4.3.6. Siire 6l¢ilimii/Siire dlcer

Sire olcimu Carum calistinldiginda otomatik olarak baslar. Tusa bir
defa basilarak stire dlciimi durdurulur. Durdurulan sure, iptal edilene
ya da pompa kapatilana kadar ekranda gosterilir. Stre tusuna ikinci kez
basildiginda saat 00:00 degerine sifirlanir.

Sure 6lcer tusuna tekrar basildiginda saat tekrar islemeye baslar.
Stimulasyon ve pompalama modunda zamanlayicinin her zaman igin
aciimasi ve kapatiimasi mimkunddar.

4.3.7. Fon aydinlatmasi

Karanlik odalarda pompalamanin daha rahat gergeklesmesi icin LCD
ekranin aydinligi lamba tusuna bir kez basilarak kisilabilir.

Bu kisiimis 1sik her zaman icin acilip kapatilabilir.
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. 0 'I'f
5. FAYDALI BILGILER lﬁ

5.1.Vakum (emme giicii) ayari

Pompalama islemi anneye hicbir zaman aci vermemelidir.
Vakumu sizde sikinti yaratmayacak yUkseklikte ayarlayin.
Meme basinin meme koruyucunun i¢inde ortalanmis olmasina dikkat edin.

+ Meme koruyucusu ebatinin meme basiniza uygun oldugunu kontrol edin (bkz. PumpSet kullanim kilavuzu).
St akmazsa, pompalama esnasinda gogus masaji faydali olabilir.

Ok isareti tuslarina basarak vakumu ayarlayin.
Hafif bir sikinti verene kadar vakumu arttirin, ardindan pompalama islemi sizin icin tekrar rahat olana kadar
vakumu dusdran.
Yarali meme baslarinda veya sancili géguslerde 6nceden stimilasyon yapmadan pompalama modunu baslatin.
Bu durumda Carum pompasi son derece hafif ve distik vakumla pompalama yapmaya baslar.

« Olusturulabilecek vakum, hakim olan atmosfer basincina bagli oldugu icin, uyarim ve pompalama modundaki
emis glictintin her kullanimda rahat edilen ayara getirilmesi tavsiye edilir.

5.2. Periyot ayari

+ Bebekler emzirmenin basinda hizl emme hareketleriyle ve distk vakumla emerler ve boylece anne sitinin
akmasini tetiklerler. Bu nedenle Carum pompasi otomatik olarak stimdlasyon modunda ¢alismaya baslar.
Periyot ylksek, vakum dustktir. Bu da bebegdin dogal tutumuna en uygun olanidir.

+ Stimulasyon modunda periyodu ve vakumu size sikinti vermeyecek sekilde ayarlayin.
Sut akmaya basladiginda bebek emme tutumunu degistirir. Daha yavas, ancak daha ylksek emme giictyle
emmeye baslar. Bu nedenle pompalama moduna gegin ve ok isareti tuslarina basarak vakumu ve periyodu size
sikint vermeyecek sekilde ytkseltin.
Sdt akisi durdugunda, akisin yeniden tetiklenmesi icin tekrar stimilasyon moduna gegilebilir.

5.3. Siit verme refleksinin tesvigi
Sut verme refleksi, emzirmeyle kiyaslandiginda pompalama esnasinda daha geg olusabilir. Asagida belirtilen
Onlemler faydali olabilir:
Sicak siviigilmesi
+ Gevsemek ve bebegi disinmek
Bebeginizin fotografina bakmak
Pompalamadan énce gogus Uzerine islak ve sicak bez koymak (6rnegin ARDO Temperature Pack)
« Yerlestirmeden 6nce meme koruyucunun hunisini ellerle isitmak

5.4. Etkili pompalama
Pompalama esnasinda gogse masaj uygulanmasi sayesinde daha fazla st elde edilebilir ve sut daha iyi akar.

5.5. Siit miktarinin arttirilmasi
Cift pompalama seti kullanin.

- Ilk 10 dakika boyunca veya siit artik akmayana kadar her iki gégiisten ayni anda pompalama yapin (Gift
pompalama). Ardindan tekli pompalamaya gecin. Gogus basina S'er dakika pompalayin ve bu esnada
gogstnize hafif masaj yapin.
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6. AKSESUARLAR/YEDEK PARCALAR

Elektrik kablosu Euro Uriin No 63.00.130
Elektrik kablosu UK Uriin No 63.00.131
Elektrik kablosu UL Urtin No 63.00.132
Tekerlekli ayak opsiyonu Uriin No 63.00.129
12VDC tasit aki adaptori opsiyonu Uriin No 63.00.133
Sise tutucu Uriin No 63.00.127
EasyFreeze tutucusu Uriin No 63.00.128
Diverse Pumpsets www.ardomedical.com

7. HATA ANALIiZi/HATA GOSTERGESIi /PERIYODIK BAKIM GOSTERGESI

Acik hatalar veya bakim periyotlar LCD ekranda uyari Gggeniyle sembolik olarak gosterilir.

A Cihazi kapatin ve tekrar calistirin. Hata devam ederse cihazi satis noktaniza goturiin ya da gonderin.
E Cihazin egitimli servis personeli ya da pompa Ureticisi tarafindan onarilmasi gerekir.
rror

f’f Cihaz sarjli pille isletimde artik pompalama amagli kullanilamaz. Pompa elektrige baglanmak
suretiyle piller tekrar sarj edilir. Pillerin sarj stiresi yaklasik 4 saattir. Dikkatinize: Pil sarj edilirken
[ | pompanin kullaniimasi mumkdindar. Cihaz kullanildiginda pilin sarj stresi uzar.

7.1. Pompalama esnasinda diger hatalar
Vakum yok veya zayif:
PumpSet'i pompadan ayirin. Pompanin baglanti deligini parmaginizla emme etkisi agisindan kontrol edin.
Emme etkisini hissediyorsaniz, pompa kusursuz calistlyor demektir. Pompalama setini ayri kullanim kilavuzunda
belirtildigi gibi kontrol edin (sadece orijinal ARDO PumpSet'leri kullanin).
Pompa calismiyor/Ekranda gosterge yok: Elektrik baglantisini kontrol edin. Carum pompasi buna ragmen
calismazsa, pompa bozuktur.

Eger cihaz kontrolinde bir pompalama arizasi ortaya ¢ikarsa, cihazi kalifiye teknik servis elemani veya pompa
Ureticisi tarafindan tamir ettirmek tzere satis noktasina gotiriin veya génderiniz.

8. PERIYODIK BAKIM / KORUYUCU BAKIM / TEMiZLEME (%)

PumpSet'e entegre edilen vakum kabl, pompalama esnasinda hem anne sttindn hem de mikroplarin Carum stt
pompasina girmesini onler. Kap% 100’1k bir bariyer olusturur. Carum pompa seti periyodik bakim gerektirmez.
Koruyucu bakim cihazin ve aksesuarlarin kontroliinden ve temizlenmesinden ibarettir.

Carum anne sitl pompasi egitimli servis personeli ya da pompa Ureticisi tarafindan onarilabilir. Boylece sadece
sise tutucular, EasyFreeze tutucular, elektrik kablosu ve tasit aki kablosu ayri ayri siparis edilebilir. Bkz. Bolim:
Aksesuarlar/Yedek parcalar.
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8.1. Calistirma 6ncesinde kullanici tarafindan yapilacak gorsel kontroller
+ Pompa govdesi hasarsiz mi?

Elektrik kablosu hasarsiz mi?

Aksesuarlar temiz, tam ve kusursuz mu?

Aksesuarlar dogru takildi mi?

Kontrollere ve temizleme talimatlarina uyulmadiginda enfeksiyon, elektrik carpmasi veya Carum sit pompasinin
calismama tehlikesi vardir.

o]

8.2. Temizleme/Dezenfeksiyon @

« Carum stt pompasi: Temizlemeden 6nce Carum siit pompasinin elektrik baglantisi kesilmelidir.
Carum su gecgirmez nitelikte degildir. IP20 standardina uygundur.
Evde temizleme: Cihazi ihtiyaca goére nemli bir bezle silin. Piyasada bulunan bulasik deterjanlarini
kullanabilirsiniz.
Hastanede temizleme: Fenol icermeyen bir dezenfektanla kullanim sonrasi silerek dezenfekte edin.
Bulasik makinesinde /lavaboda temizlenmesi, pompanin yikanmasi ve agregatin temizlenmesi yasaktir. Aksi
takdirde cihaz hasar gérir ve imha edilmesi gerekir. Bkz. B&Itim 11 (Tasima/ Depolama/imha).
Aksesuar seti: Ayri kullanim kilavuzuna bkz.

8.2.1. Kiralama i¢in periyodik bakim entervali kontrol listesi

Pompanin temizlik agisindan gorsel kontrolU Her kiralamadan sonra
Pompanin eksiksiz oldugu acisindan gorsel kontroli Her kiralamadan sonra
Pompanin hasar agisindan goérsel kontrolu Her kiralamadan sonra

Pompanin basit fonksiyon testi (pompa calisiyor mu, sarjli piller dolu mu?) | Her kiralamadan sonra

Egitimli personel tarafindan vakum kontrold En az her 2 yilda bir

8.2.2. Hastanede kullanim icin periyodik bakim entervali kontrol listesi

Pompanin temizlik agisindan gorsel kontroll Her kullanim oncesi

Pompanin hasar agisindan goérsel kontroli Her kullanim sonrasi

Egitimli personel tarafindan vakum kontrold En az her 2 yilda bir
9. GARANTI

Garanti sUresi satis tarihinden itibaren 3 yildir (tarih iceren fatura garanti belgesi yerine gecer).

Genel kosullar

Ardo medical AG Urettigi Grlinlerin malzeme ve fabrikasyon hatalari icermediklerini garanti eder. Garanti

sUresi fatura tarihi itibariyla islemeye baslar. Tasarim amacina aykir bir kullanimin s6z konusu olmamasi sartiyla
kusurlu malzeme garanti stresi boyunca Ucretsiz degistirilir. Garanti hakkinin korunmasi ve cihazin kusursuz
fonksiyonunun saglanmasi icin kullanim kilavuzunda yer alan bilgiler dikkate alinmali ve sadece Ardo medical AG
tarafindan Uretilen aksesuarlar kullanilmalidir.

Cihaza distan veya i¢ten muidahale halinde garanti hakki duser.
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10. TEKNIK BILGILER

10.1. Versiyonlar

Urtin No 63.00.75
Urtin No 63.00.76
Urtin No 63.00.77

Uriin No 63.00.71
Uriin No 63.00.72
Uriin No 63.00.73

Carum — Euro elektrik kablolu
Carum — UK elektrik kablolu
Carum — UL elektrik kablolu

Carum battery — Euro elektrik kablolu

Carum battery — UK elektrik kablolu

Carum battery — UL elektrik kablolu

10.2. Teknik veriler

Pompa ebatlari UxGxY =302x240x 180 mm Elektrik kablosu ebatlari | Uzunlugu 3 m
Pompanin agirlhgi 3kg Sarjli pillerle birlikte 3.7 kg
Sebeke voltaji girisi 100-230VAC +/-% 10 Frekans 50-60Hz
DC girisi 12VDC Kullanim émra 10 Jahre
(asinir parcalar harig)
isletim sicakliklari +5-+40°C Goreceli hava nem orani | % 10-93
Koruma derecesi BF Hava basinci 700-1060 hPa
Koruma sinifi Sinifll MDD93/42'ye gore Sinif 2a
izolasyonlu cift koruma siniflandirma
Periyot ve vakum degerleri

Stimdlasyon modunda | 30— 150 mbar StimUlasyon modunda 72-120/Min.
vakum araligi 22-98 mmHg periyot araligi

3-13kPa
Pompalama modunda | 30-330 mbar Pompalama modunda 30-60/Min.
vakum araligi 22-250 mmHg periyot araligi

3-33kPa
Vakum tolerans degerleri | +/-% 5 Periyot toleransi +/- 3 periyot

Olusturulabilecek vakum, hakim olan atmosfer basincina baglidir. Atmosfer basinci ne kadar buyukse
olusturulabilecek vakum da o kadar bilytik, ne kadar kiictkse o kadar kiigtk olur. Isletim kilavuzunda verilen
vakum degerleri toleranslar dahil, 880 hPa degerinde atmosfer basincr igindir.

10.3. Uygunluk

Tibbi Grtinlere iliskin 14.07.1993 tarihli MDD 93/42 CEE direktifi ile 2010. 2007 /47/CE, 2006/42/CE,

EN 60601-1, EN60601-1-2, EN 1SO 10079-1, EN 60601-1-4, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11sayili direktiflere gore | 0123
M MEZICA - GEMCRAL MEEHSAL € ARt it

4570 ELECTRICAL SHOGK. FRE.

WETRANTAL HATARTA Ca Y

W
RSN EGRI-T O0F OV, AR
CANTSA C22 T Ma SDECT | 290E. R

4 us

10.4. EMU kontrol isareti
Bkz. Bolum Ekler 12.1
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11.TASIMA /DEPOLAMA /IMHA

Carum stt pompasinin tasinmasi ve depolanmasi icin lttfen orijinal ambalajini kullanin. UV isinlardan, isi ve tozdan
uzak ayri bir yerde depolanmasi dnerilir.

11.1. Tasima ve depolama siireleri
Carum ve sarjli pil opsiyonlu Carum

Sicaklik -20-+470°C
Goreceli hava nem orani % 10-93
Hava basinci 700-1060 hPa

11.2. Kullanim 6mrii sonunda imhasi

Carum stt pompasl imha amaclyla treticiye iade edilebilir veya malzemeler ayrilarak (metaller, plastikler) cevrenin
korunmast kriterlerine uygun sekilde elektronik triinlerin geri dontsimuni yapan bir firma tarafindan imha
edilebilir. Ozel veya artan risk séz konusu degildir.

Uretici:

Ardo medical AG
Gewerbestrasse 19
6314 Unterdgeri
Switzerland

Homepage: www.ardomedical.com
E-Posta: info@ardo.ch
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FORKLARINGER

a. Carum meelkepumpe
b. Tilslutningsdbninger for pumpeseet
c. Mangvrepanel med LCD display
d. Tilslutning til stramkabel
e. Flaskeholdere
EasyFreeze holdere
. Stromkabel

b

Q ™

h. Carum container
i. Adressefelt

j. Flaskeholdere

k. EasyFeeze holdere
. Carum

m. Stromkabel

n. Pumpeszet
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Hjertelig tak for at du har valgt Carum malkepumpe af ARDO. | denne brugsanvisning finder du vigtige
og nyttige henvisninger der ger handteringen af Carum endnu nemmere.

Ved anvendelse af elektriske apparater er det vigtigt at overholde folgende grundlaeggende sikkerhedsregler.
Venligst tag dig tid og lees denne brugsanvisning opmaerksomt far den forste anvendelse. Start med kapitel 4
(idriftseettelse / betjening) hvor du kobler Carum til stremmen, til autobatteri (valgfri tilslutningskabel) eller til

batteridrift (option).
INDHOLDFORTEGNELSE
1. VIGTIGE HENVISNINGER TIL SIKKERHED 109 6. TILBEH@R /RESERVEDELER 116
2. PRODUKTBESKRIVELSE 110 7. FEJLANALYSE/FEJL DISPLAY /
2.1. Sugekurve 110 VEDLIGEHOLDELSE DISPLAY 116
3. ANVENDELSE /INDKATIONER 110 7.1. Yderligere fejl ved pumpning 116
3.1. Indikatorer 110 8. VEDLIGEHOLDELSE / PLEJE/ RENG@RING 116
3.2. Kontraindikationer 110 8.1. Visuel kontrol gennem brugeren for teending 117
4. IDRIFTSATTELSE/BETJENING 11 8.2. Rengering/ desinfektion 1117
41. Legende 11 8.2.1. Tjekliste vedligeholdelsesintervaller
42, Installation 12 for leje n7
421, Elektrisk tilslutning 112 8.2.2. Tjekliste vedligeholdelsesintervaller
4.2.2. Tilslutning af pumpesetet 112 forbrug i sygehus 7
4.2.3. Montering af flaskebeholderen 112 9. GARANTI 117
4.24. Montering af EasyFreeze holderen 112 10. TEKNISK INFORMATION 118
el BBl L 10.1. Versioner 118
4.3.1. Teending og slukning 113 10.2. Teknisk data 118
4.3.2. Vakuum regulering og display 113 103, OvaremssiEmmase 118
4.3.3. Cyklus regulering og display 113 104, EMV kontroltegn 118
4.34. Udveksling stimulation/udpumpning 114
) . ) 11. TRANSPORT /OPBEVARING /BORTSKAFFELSE 119
4.3.5. Udpumning uden stimulations-pumpen 114 B bevarinastid .
4.3.6. Tidtagning/ Stopur 114 11A2‘ Branssofrft log of;z el\)/armgs‘n e "o
4.3.7. Baggrundslys 114 -4 Bortskafielse efter brug
5. NYTTIGE TIPS 115 12. 1B;L1ACEiMV P : 112:
5.1, Indstilling af vakuum (sugestyrke) 115 o ontroitegn
5.2. Indstilling af cyklus 115
5.3. Fremme maelkeuddrivningsrefleksen 115
54. Effektivudpumpning 115
5.5. @ge maelkemaengde 115
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1. VIGTIGE HENVISNINGER TIL SIKKERHED

Carum er en elektrisk, palidelig og sikker modermaelkepumpe til sygehus og lejebrug. Carum er konstrueret og
produceret efter sikkerhedsnormerne af EN 60601-1, EN60601-1-2, EN ISO, 10079-, EN 60601-1-4, EN 60601-1-6 og
EN 60601-1-11 og efter direktiv af Det europaeiske rad.

For din sikkerhed, og for at forhindre fejl, skal du holde dig til felgende sikkerhedsregler som tjener til at forhindre
risikoen for elektrisk stad, skader og brand.

Sikkerhedsregler .&
+ Fjern Carum fra lysnettet efter anvendelsen.
Reek ikke ud efter elektrisk udstyr, som er faldet i vaeske,
men tag det forst ud af stikkontakten. ﬂ
Afbrydelse fra lysnettet er kun garanteret, nar stikket er trukket ud af kontakten. a
+ Anvend ikke Carum udendars, apparatet er til indenders brug.
Brug kun de originale stramkabler eller autobatteri-kabler af maerket ARDO.
Apparatet méa ikke abnes (garantibortfald)
« Carum er ikke vandtaet. Laeg derfor aldrig pumpen i vaeske, og brug eller opbevar den ikke pa steder, hvor der
er fare for at det falder i vandet. Brug den ikke nér du bader eller ved brusebad.
Hold Carum og stremkabelet veek fra varme overflader.
Brug ikke Carum i omrader, hvor det gives ilt eller hvor spraymidler anvendes.
Brug kun det originale ARDO pumpesaet og ARDO dele. Se kapitel 4 (idriftseettelse / betjening) og kapitel 8
(vedlige-holdelse/ pleje /rengering).
Anvend kun Carum til det i kapitel 3 (anvendelse) beskrevne brug.

Option batteri og autobatteri kabel

+ Brug ikke Carum med optionen batteri udendgrs, apparatet er til brug indenders.

- Falder anvendelsestiden ved fuldt opladet batteri til under en time, bar dette udskiftes inden for en rimelig tid
for at garantere en sikker batteridrift. Se kapitel 8 (Vedligeholdelse/ pleje/rengering).
Brug ikke Carum med autobatteri-kabelet udenders.

Forsikrer dig om at autobatteriet har en spaending pa 12V.

« Dette apparat ma ikke aendres uden tilladelse af producenten. A
CARUM ma ikke aendres. &

Hvis Carum aendres, ber der, for sikring af fortsat sikker brug, udferes
passende undersggelser og afpravninger. A ﬂ
Opbevar denne brugsanvisning, s at den altid findes ved handen .
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2. PRODUKTBESKRIVELSE

Carum pumpesystemet bestar af modermaelkspumpen med udpumpningssaet (enkelt eller dobbelt pumpeseet).
Carum modermaelkspumpe er en brugervenlig og rolig dobbelt kolbet pumpe til brug i sygehuse og til udleje.
Apparatet har et robust plasthus (kvalitet VO) og et overskueligt tastatur med LCD display.

Det elektriske apparat er designet til netdrift, og ogsa autobatteri-drift, og valgfri batteri-drift, og er gkonomisk i
brug.

Det innovative styresystem muligger for enhver moder at zendre pa de individuelle indstillinger af sugestyrke og
cyklus tal og den afprovede sugekurve giver en behagelig og hurtig udpumpning af modermaelk.

2.1. Sugekurve
Karakteristikken af sugekurven er over hele cyklus- og vakuumomradet stabilt og modsvarer barnets sugning. Sa
bela-stes brystets vaev ikke mere gennem pumpningen.

Stimulation Udskifte stimulation - udpumpning udpumpning

i [}

Carum modermaelk pumpesystemet anvendes til pumpning, indsamling og opbevaring af modermaelk hos

ammende, og ved amningsproblemer, feks. maelkeoverfylding, sar pa brystvorterne, sygdom, fraveere af moderen
og/eller barnet, feks. ved for tildigt fadte bern. Carum kan anvendes til enkelt eller dobbelt udpumpning.
Apparatet er beregnet til privat brug.

pe—

13
13
[

3. ANVENDELSE /INDKATIONER

3.1. Indikatorer
Carum - Til mildning af maelkeoverfylding.
- Til at start, egning og vedligeholdelse af ammeevnen.
« Til sikring af modermeelk ved adskillelse af barn og moderen.
Apparatet egner sig til bade enkelt og dobbelt udpumpning.

3.2. Kontraindikationer
Ved péteenkte anvendelse ukendt.
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4. IDRIFTSATTELSE/BETJENING lﬁ

4.1.Legende

O L DEecenme - d

o
~
o}

Laes brugsanvisningen

vigtig information

"ON/OFF" tasten

/ndre sugestyrke /vakuum (V)

/ndre cyklus tal (C)

Veksling mellem stimulations-Mode / udpumpnings-Mode
/ndre baggrundslys (lys/ merk)

Tidtagning (pa/stop/fra)

Udstyr med anvendelsesdelen BF

Rengering

Enkelt pumpesaet / dobbelt pumpesaet (anvendelsesdel)
Advarsel Alment fareomrade, overhold brugsanvisningen

Montering

Overensstemmelse i henhold til direktiv
MDD 93/42 EWG og MDD 2009

Producent

Apparatet er underlagt kravene i WEEE-direktiv 2002/96/EG
Strgmkabel

Device klasse Il

IP 21 svarer til beskyttelse mod vanddryp

indholder et lithium-ion batteri

Udpumpning

Stimulation

Apparatet er fremstillet af genanvendelige materialer

1
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4.2, Installation A

4.2.1. Elektrisk tilslutning
Netdrift: Tilkobl stramkablet (A) til Carum stremforbindelse (B) (billede 1)
og kobl det lokale stik til stramnettet.
Batteridrift: Far den farste batteridrift skal Carum kobles til stramnettet i
6 timer.

4.2.2.Tilslutning af pumpesetet

Anvendelsen af pumpesaettet er beskrevet i separat

brugs-anvisning for ARDO pumpesaet. Pumpeszettene er en forbrugerdel. & ¢

« Pumpning med enkelt pumpesaet. ﬂ = >
Kobl stremadapteren (C) til pumpen (D) (billede 2). 4

+ Pumpning med dobbelt pumpesaet. e
Kobl det andet pumpsaet til pumpen (billede 3). ﬁ

+ Den anden dbning af kabeladapteren () ;
er ved enkelt og dobbelt pumpning slukket. «

4.2.3. Montering af flaskebeholderen

Flaskebeholderen anvendes til kortvarig opbevaring af pum-peszettet. Det
er hensigten at beskytte mod utilsigtet spild af meelk. Flaskeholderen kan
placeres fritstdende eller pa bagsiden af Carum er vedlagt.

4.2.4. Montering af EasyFreeze holderen

EasyFreeze-holderen anvendes til kortvarig ophaengning af pumpesattet
med frysetaske. Det er hensigten at beskytte mod utilsigtet spild af
maelk. EasyFreeze-holderen placeres pa bagsi-den af Carum i stedet for
flaskeholderen.
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4.3. Betjening A
Vakuummet og cyklen kan indstilles uafhaengigt af hinanden. Veelg den indstilling som er behageligst for dig.

4.3.1.Teending og slukning

Apparatet teendes med til/fra kontakten ,ON/OFF" tasten ved et tryk. En
hilsen vises.

Efter det arbejder Carum i stimulation Mode (orange display), pa et mildere
vakuum- og cyklus trin. Genennem yderligere tryk pa,ON/OFF" tasten,
slukkes apparatet.

Teending og slukning funktionen for batteridrift, stramforsyning og 12VDC
tilslutning funktionerer lige.

Display drift:

Strgmindikatoren vises gennem den oplyste LCD. Efter sluk-ning slukkes LCD.

4.3.2.Vakuum regulering og display

Vakuum (sugestyrke) kan reguleres individuelt og trinvist i stimulations-
og udpumpningstilstand ved at at trykke eller holde flere gange pa
vakuumtasten (venstre side pa betjeningstastaturet).

Ved at trykke pa den ovre piletast @ges vakuummet, ved at trykke den
nedre piletast reduceres vakuummet. Styrken vises pa det venstre diagram
pa displayet.

4.3.3. Cyklus regulering og display

Cyklus (frekvens) kan reguleres individuelt og trinvist i stimulations-

og udpumpningstilstand ved at at trykke eller holde flere gange pa
cyklustasten (hgjre side pa betjeningstastaturet).

Ved at trykke pa den evre piletast @ges cyklussen, ved at trykke pa den
nedre piletast reduceres cyklussen. Hgjden vises pa det venstre diagram
pa displayet.
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4.3.4. Udveksling stimulation /udpumpning

Vekslingen mellem stimulations-Mode (orange display) og ud-pumpnings-
Mode (grent display) geres gennem Mode-tasten pa den hgjre side, ved
siden af ,ON/OFF" tasten.

Vekslingen kan altid udferes ved at trykke pa Mode-tasten.

Hvis du ikke trykker pd Mode-tasten, er Carum i stimulations-Mode og
pumpen skifter, efter 2 minutter, automatisk til ud-pumpnings-Mode. Ved
at trykke pa Mode-tasten kan du ga tilbage til stimulation.

Ved veksling af Mode aendres baggrundsfarven pa displayet. Det
fremhaever ogsa drabesymbolet for stimulations-Mode eller for
udpumpnings-Mode.

Baggrundsfarven for stimulation er orange.

Baggrundsfarven for udpumpning er grgn.

I hver Mode kan du indstille vakuummet og cykle numret indivi-duelt.
Ved skifte fra stimulations-Mode til udpumpnings-Mode @ges cyklus
numret automatisk til 45 cyklen og vakuummet til 30 mbar.

Ved udveksling fra udpumpning til stimulation stilles cyklus-numret pa 90
og vakuummet pd 60 mbar. De samme veerdier gaelder ogsa nar pumpen
teendes.

4.3.5. Udpumning uden stimulations-pumpen (,Sensitive Programme”)
Hvis du trykker, efter teendingen af Carum, pa Mode-tasten inden

2 sekunder, springes stimulations-Mode over. Udpump-nings-Mode
begynder med en saerlig blid, smuk, lav vakuum pa 30 mbar og et
cyklus-nummer pa 30.

4.3.6. Tidtagning / Stopur

Tidtagningen begynder automatisk ved taending af Carum. Ved at

trykke pa tasten stoppes tidtagningen. Den stoppede tid vises indtil den
tilbagekaldes, eller indtil pumpen slukkes. Ved yderligere tryk pa tids-tasten
stilles uret tilbage pa 00:00.

Ved yderligere trykning af tids-tasten begynder uret at kere igen. Timeren
kan altid teendes og slukkes i stimulations- og udpump-nings-Mode.

4.3.7.Baggrundslys

For at udpumpning er mere behagelig i merke rum, kan du reducere
lysstyrken af LCD displayet ved at trykke pa lampe-tasten.

Dette lys kan altid teendes og slukkes.
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o]
5.NYTTIGE TIPS lﬁ

5.1. Indstilling af vakuum (sugestyrke)

Udpumpningen skal aldrig veere smertefuld.
Indstil vakuummet til en styrke der er behagelig for dig.
Observere, at brystvorten er centreret i brystklokken.

-+ Kontrollere at starrelsen af brystklokken passer til din brystvorte (se brugsanvisningen pumpeset).
Hvis maelken ikke flyder, kan det hjeelpe at massere brystet under udpumpningen.

Regulerer vakuummet gennem trykimpulser pa pile-tasterne.
@ge vakuum indtil du feler et svag ubehag, bagefter reducerer du vakuummet, indtil udpumpningen er
behagelig igen.
Ved smme brystvorter eller smertefuldt bryst, brug udpumpnings-Mode uden forudgdende stimulation,
Carum begynder sd at udpumpe med et saerskilt blidt, lavt vakuum.

+ Det kan svare sig ved enhver anvendelse altid at indstille sugestyrken i stimulations- og
frapumpningsfunktionen, s& den svarer til velbefindendet, da det vakuum, der kan genereres er athaengigt af
det eksisterende atmosfeeriske tryk.

5.2. Indstilling af cyklus

- Babier suger i begyndelsen af amningen med hurtige sug og lavt vakuum og udlgser sa flydningen af
modermaelken. Derfor begynder Carum automatisk med stimulations-Mode, med en hgjre cyklus og et dybere
vakuum som modsva-rer babyens naturlige adfeerd.
Veelg i stimulations-Mode den cyklus og det vakuum der er behagelig for dig.
Hvis meelken begynder at flyde, a&endrer babyen sin suge-adfaerd. Babyen suger mindre hurtig, men med hajre
su-gestyrke. Skift derfor til udpumpnings-Mode og @g vakuummet og cykelen gennem trykimpuls pa pile-
tasterne, sa du feler det behagelig.
Hvis meelkeflydningen stopper, kan du igen skifte til stimulations-Mode, sa maelken begynder at flyde igen.

5.3. Fremme maelkeuddrivningsrefleksen
Maelkeuddrivningsreflesen kan forekomme senere ved udpumpning end ved amning. Felgende foranstaltninger
kan hjeelpe.
+ Drikke varm vaeske.
Slappe af og teenke pa babyen.
Se pa billeder af din baby.
« For udpumpning placeres pa brystet fugtige, varme vikler (f.eks. ARDO Temperature Pack).
For du saetter tragten af brystklokken pd, varmes den op med heenderne.

5.4. Effektiv udpumpning
«+ Ved at massere brystet ved udpumpning, kan du udvinde mere maelk og maelken flyder bedre.

5.5. @ge malkemaengde

+ Anvend det dobbelte pumpesaet.
Pumpe af begge bryster samtidigt inden for de nzeste 10 minutter eller indtil meelken ikke mere flyder (dobbelt
ud-pumpning). Skift efter det til enkel udpumpning. Pump hvert bryst 5 minutter og massere brysterne blidt.
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6. TILBEHOR /RESERVEDELER

Stremkabel Euro Vare nr. 63.00.130
Stromkabel UK Vare nr.63.00.131
Stremkabel UL Vare nr. 63.00.132
Option vogn Vare nr.63.00.129
Option autobatteri adapter 12VDC Vare nr.63.00.133
Flaskeholdere Vare nr. 63.00.127
EasyFreeze holdere Vare nr. 63.00.128
Diverse Pumpsets www.ardomedical.com

7. FEJLANALYSE /FEJL DISPLAY/ VEDLIGEHOLDELSE DISPLAY

Genkendelige fejl eller vedligeholdelse intervaller vises pa LCD med en advarselstegn.

A Sluk og teend apparatet. Hvis fejlen ikke forsvinder, returner apparatet til salgsstedet. Apparatet skal
repareres af uddannet personel eller af pumpe-producenten.
Error

f’i Apparatet kan ikke lzenger bruges i batteridrift til udpumpning. Ved at koble pumpen til lysnettet,
oplades batteriet. Opladningen er 4 timer. Henvisning: Nar batteriet oplades, kan du fortsat bruge
[ | pumpen.Ved brug forleenges opladningstiden.

7.1.Yderligere fejl ved pumpning
Intet eller svagt vakuum.
Fjern pumpesaettet fra pumpen. Kontroller tilslutningsabningenaf pumpen med fingeren for sugevirkning. Hvis
du feler sugevirkningen er pumpen ok. Kontroller kun pumpesaettet ifglge separat brugsanvisning (brug kun
for ARDO pumpesaet).
Pumpen kerer ikke/ingenting vises pa displayet. Kontroller stremforsyningen. Hvis Carum ikke kerer, er
pumpen defekt.

Hvis der ved kontrol af apparatet konstateres fejl pd pumpen, skal apparatet sendes eller leveres tilbage til
kebsstedet for at fa repareret pumpen af treenede servicemedarbejdere eller pumpefabrikanten.

8. VEDLIGEHOLDELSE / PLEJE/ RENG@RING ()

Vakuum potte som findes integreret i pumpesaettet garanterer at der ved udpumpning ikke kommer
modermaelk eller patogener ind i Carum modermaelkspumpen. Det danner en 100% I&s. Carum pumpesystem er
vedligeholdelse fri, vedligeholdelsen be-graenser sig til kontrol og rengering af apparatet og tilbehgret.

Modermaelkspumpen Carum kan repareres af uddannet personel eller pumpens producent. Dertil kan du bare
bestille flaskehol-deren, EasyFreeze holderen, stramkablet og autobatteri-kablet som reservedele. Se kapitel:
Tilbehgr/ reservedeler.
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8.1. Visuel kontrol gennem brugeren for taending
« Er pumpehuset uskadt?

Er stremkablet uskadt?

Er tilbeharet rent, komplet og intakt?

Er tilbeharet korrekt tilsluttet?

Hvis du ikke folger reglerne for kontrol og rengering er der fare for infektion, elektrisk stad eller at Carum ikke
fungerer.
o]
8.2. Rengering/ desinfektion )
+ Carum malkepumpe: Carum skal, for rengering, kobles fra nettilslutningen.
Carum er ikke vandtaet. Carum opfylder Standard IP20.
Rengering i hjemmet: renger apparatet nar det er behov, med en fugtig klud, du kan bruge normale
rengeringsmidler.
Rengering pa sygehus: renger efter brug med desinfektion, med desinfektionsmidler som ikke indeholder fenol.
Rengering i opvaskemaskinen/ vasken, det er forbudt at skylle pumpen og renggre aggregatet. Apparatet
skades herved og ma bortskaffes. Se kapitel 11. (Transport/opbevaring/bortskaffelse).
Tilbehgrssaet: Se separat brugsanvisning.

8.2.1. Tjekliste vedligeholdelsesintervaller for leje

Visuel kontrol af pumpen for renlighed Efter hver leje
Visuel kontrol af pumpen for fuldstzendighed Efter hver leje
Visuel kontrol af pumpen for skader Efter hver leje
Enkel funktionskontrol af pumpen (hvis pumpen kerer, er batteriet opladet) Efter hver leje
Vakuum kontrol gennem behgrigt servicepersonel Mindst efter 2 &r

8.2.2. Tjekliste vedligeholdelsesintervaller for brug i sygehus

Visuel kontrol af pumpen for renlighed For hver brug

Visuel kontrol af pumpen for skader Efter hver brug

Vakuum kontrol gennem beherig servicepersonel Mindst efter 2 &r
9. GARANTI

Garantien er 3 ar fra kebsdatoen (fakturaen med dato geelder som garantibevis).

Generelle betingelser

Ardo medical AG garanterer materiel og fabrikations-fejlfrihed pa deres produkter. Garanti geelder fra
fakturadatoen. Defekt materiel udskiftes gratis under garantien, hvis der ikke findes ukorrekt handtering
sted. For sikring af garanti-rettigheden og korrekt funktion af apparatet, skal du overholde henvisningerne i
brugsanvisningen og kun bruge tilbe-har fra Ado medical AG.

Rettigheden pa garanti slettes, hvis apparatet sendres.
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10. TEKNISK INFORMATION

10.1. Versioner

Carum med Euro stremkabel Vare nr.63.00.71 | Carum battery med Euro stremkabel Vare nr. 63.00.75

Carum med UK strgmkabel Vare nr.63.00.72 | Carum battery med UK stramkabel  Vare nr.63.00.76

Carum med UL stremkabel Vare nr.63.00.73 | Carum battery med UL stramkabel  Vare nr. 63.00.77
10.2. Teknisk data

Dimensioner pumpe LxBxH=302x240x180 mm Dimensioner stromkabel | Leengde 3 m

Vaegt pumpe 3kg med batteri 3.7kg

Netspaending input 100-230 VAC +/-10% Frekvens 50-60Hz

DC Input 12VDC Livsleengde 10 ar

(ikke sliddele)

Driftstemperatur +5-+40°C Relativ luftfugtighed 10-93%

Beskyttelsesgrad BF Lufttryk 700-1060 hPa

Beskyttelsesklasse Klasse Il Klassificering iflg. Klasse 2a

dobbelt beskyttelse MDD93/42

isoleret

Cyklus og vakuum veerdien

Vakuum omrade i 30-150 mbar Cyklus omrade i 72-120/Min.
stimulations-Mode 22-98 mmHg stimulations-Mode

3-13kPa
Vakuum omrade i 30-330 mbar Cyklus omrade i 30-60/Min.
udpumpnings-Mode 22-250 mmHg udpumpnings-Mode

3-33kPa
Tolerance veerdien +/-5% Tolerance cyklus +/-3 cykler
vakuum

Det vakuum, der kan genereres, er afhaengigt af det eksisterende atmosfeeriske tryk. Jo hajere det atmosfaeriske
tryk er, desto hejere er det vakuum, der kan genereres, og omvendt. De vakuumvaerdier hhv. tolerancer, der er
angivet i brugsanvisningen, geelder ved et atmosfeerisk tryk pa 880 hPa

10.3. Overensstemmelse
I henhold til direktiv MDD 93/42 CEE fra den 14.7.1993 om medicinprodukter og 2010. 2007 /47 /CE,

2006/42/CE, EN 60601-1, EN60601-1-2, EN ISO 10079-1, EN 60601-1-4, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11 0123
M METICAL - GEMCRAL MEDWSAL [ ARPENT
45 70 EECTRICAL SHOCK FRE.
WECRANCAL HATARCH ST
;an-a-:r?:- i, A2 W
t u CANCSA CI03 Ma G0EET | 9. R
vy
10.4. EMV kontroltegn

Se kapitel bilag 12.1
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11. TRANSPORT /OPBEVARING /BORTSKAFFELSE

For transport og opbevaring af Carum benyttes den originale forpakningen. Det anbefales en separat opbevaring,
beskyttet fra UV, varme og stev.

11.1.Transport og opbevaringstider
Carum og Carum med option batteri

Temperatur -20-+70°C
Relativ luftfugtighed 10-93%
Lufttryk 700-1060 hPa

11.2. Bortskaffelse efter brug
Ved bortskaffelse kan Carum gives tilbage til producenten eller bortskaffes adskilt og miljgvenligt i henhold til
materiale (metal, plast) gennem en genbrugsvirksomhed for elektronik. Specielle og egede risikoer findes ikke.

Producent:

Ardo medical AG
Gewerbestrasse 19
6314 Unterdgeri
Switzerland

Hjemmeside: www.ardomedical.com
E-mail: info@ardo.ch
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FORKLARINGAR

a. Carum brostpump
b. Anslutningsoppningar for pumpseten
c. Kontrollpanel med LCD-display
d. Anslutning for natkabel
e. Flaskhallare
EasyFreeze-hdllare
. Natkabel

b

Q ™

h. Carum-behadllare
i. Adressfalt

jo Flaskhdllare

k. EasyFeeze-hallare
. Carum

m. Ndtadapter

n. Pumpset
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Tack for att du har valt Carum bréstpump fran ARDO. | denna bruksanvisning hittar du viktig och anvandbar
information, som gor det enklare att anvanda Carum.

Vid anvandning av elektriska apparater ar villkoren i féljande grundldaggande sakerhetsregler mycket viktiga.
Ta dig tid och lds igenom bruksanvisningen noggrant innan du anvander apparaten forsta gangen. Borja med
kapitel 4 (Idrifttagning/ Anvandning) innan du ansluter Carum till elndtet eller till bilbatteriet (anslutningskabel
som tillval) eller véljer batteridrift (tillval).
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1. VIKTIG SAKERHETSINFORMATION

Carum ar en elektrisk, tillforlitlig och saker brostpump for sjukhusbruk samt for uthyrning. Carum har tillverkats och
utformats i enlighet med sakerhetsstandarderna EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN ISO 10079-1, EN 60601-1-4,

EN 60601-1-6 och EN 60601-1-11 liksom det Europeiska radets direktiv.

For din sékerhet och for att undvika skador skall foljande sakerhetsregler iakttas, detta for att undvika risken for
elektriska stotar, skador och brand:

Sakerhetsregler A
- Koppla bort Carum fran elnétet efter anvandning.
Vidror inte elektriska apparater som hamnat i vatska, utan dra forst ut elkabeln.
Separering fran elndtet dr inte sakerstalld, forran natkontakten dragits ur uttaget.
Anvénd inte Carum utomhus. Apparaten &r avsedd for inomhusbruk.
+ Anvéand endast originalnétkabeln eller bilbatterikabeln fran ARDO.
Apparaten far inte 6ppnas (forlust av garantin).
Carum ar inte vattentat. Darfor far pumpen inte placeras i vatska eller anvandas eller forvaras pa platser dar det
finns risk for att den kan falla i vattnet. Anvand inte i badet eller duschen.
Hall Carum samt natkabeln och alla tillbehér borta fran varma ytor.
Anvand inte Carum i en miljé dar man hanterar syrgas eller anvénder sprayer.
Anvénd endast ett original ARDO-pumpset och ARDO-delar. Se kapitel 4 (Idrifttagning/ Anvéndning) och
kapitel 8 (Underhall/ Skétsel / Rengéring).
Anvand endast Carum for avsett andamal enligt kapitel 3 (Anvandning).

Tillval batteri och bilbatterikabel

+ Anvand inte Carum med tillval batteri utomhus. Apparaten ar avsedd fér inomhusbruk.
Om anvéandningstiden for ett fulladdat batteri sjunker till under en timme, bor batteriet bytas s& snart som
mojligt for att garantera en saker batterianvandning. Se kapitel 8 (Underhall/ Skétsel / Rengéring).
Anvand inte Carum med bilbatterikabeln utomhus
Kontrollera att bilbatteriet har en spanning pa 12V.
Denna apparat far inte andras utan tillverkarens tillatelse. A

+ Enfordndring av CARUM ér ine tillatet. A
Om Carum dndras maste sakerheten vid fortsatt bruk kontrolleras genom att lampliga kontroller och tester
genomfors. A o

- Forvara denna bruksanvisning, sa att den standigt finns till hands. ﬂ
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2. PRODUKTBESKRIVNING

Carum pumpsystem bestar av brostpumpen och ett pumpset (enkel- eller dubbelpumpset). Carum brostpump ar
en an-vandarvanlig och behaglig dubbelkolvspump fér sjukhusbruk samt for uthyrming.

Apparaten dr utrustad med ett robust plastholje (kvalitet VO) och ett lattéverskadligt tangentbord med LCD-
display.

Den elektriska utrustningen ar utformad bade for anslutning till elndtet samt for bilbatteridrift och som tillval
ocksa for batteridrift och den &r energisnal.

De innovativa kontrollerna ger varje mamma en behaglig och effektiv pumpning av brostmjolken tack vare det
flexibla systemet med individuellt installbart vakuum och cykler samt en beprovad sugkurva.

2.1.Sugkurva
Sugkurvans karaktar ar stabil 6ver hela cykel- och vakuumdriften och hdrmar sugbeteendet hos ett spadbarn.
P& sa sétt belastas inte brostvavnaderna i onddan av pumpningen.

Stimulering Véxla stimulering-pumpning Pumpning

e e

Carum brostmjolkspumpssystem anvands for att pumpa, samla upp och férvara brostmjolk vid amningsproblem,
tex. mjolkstockning, dmma brostvartor, sjukdom, mammans och/ eller barnets franvaro, t.ex. vid for tidig fodsel.
Carum kan anvdndas med bade enkel- och dubbelpump.

Apparaten ar endast avsedd for inomhusbruk.

[—
-

13
13
[

3. ANVANDNINGSOMRADEN / INDIKATIONER

3.1.Indikationer
Carum - For att mildra mjolkstockning
« For att kunna bygga upp, 6ka och behélla amningsformagan
- For att sakra tillgang till brostmjolk vid separation mellan mor och spadbarn
Carum kan anvandas bade for enkel- och dubbelpumpning.

3.2. Kontraindikationer
Inga kdnda vid avsedd anvandning.
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4. IDRIFTTAGNING / ANVANDNING @

4.1. Teckenforklaring

hd
&

-
QBE@HGOOQQQ@@

Las bruksanvisningen

viktig information

“ON/OFF" strombrytare

Andra sugstyrkan/vakuum (V)

Andra antal cykler (C)

Véxla stimuleringsldge /pumpningsldge
Andra bakgrundsljus (ljus/mérk)
Tidmatning (P&/ Stopp/Av)

Apparat med tillbehoret BF

Rengdring

Enkelt pumpset / dubbelpumpset (tillbehor)
Se upp: Allmanna riskpunkter, se bruksanvisningen

Sétta ihop

Konformitet i enlighet med direktiven
MDD 93/42 EWG och MDD 2009

o
~
@

Tillverkare

Apparaten omfattas av kraven i
WEEE-direktivet 2002/96/EG

ul

i
B Ntkabel
@ Skyddsklass 2

1P21 IP 21 motsvarar droppvattenskydd
Li-lon  Innehéller ett litiumbatteri

OO Utpumpningsmod

666 Stimuleringsmod

%9 Instrumentet &r atervinnbart
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4.2, Installation A

4.2.1. Elektrisk anslutning
Natdrift: Stick in natkabeln (A) i Carums el-anslutning (B) (bild 1) och
anslut den lokala natkontakten till eluttaget.
Batteridrift: Anslut Carum till elndtet 6 timmar fore forsta
batterianvandningen.

4.2.2. Anslutning av pumpsetet
Anvéandningen av pumpsetet finns beskrivet i den separata
bruksanvisningen ,ARDO PumpSet”. Pumpseten utgor tillbehor. A
« Pumpa med enkelpumpset: ﬂ

Anslut slangadaptern (C) till pumpen (D) (bild 2).

+ Pumpa med dubbelpumpset: el
Anslut det andra pumpsetet till pumpen (bild 3). ﬁ

« Den andra 6ppningen i slangadaptern (E) el
forblir stangd vid bade enkel- och dubbelpumpning. ﬁ

4.2.3. Montering av flaskhallaren

Flaskhallaren anvands for pumpsetets tillfélliga forvaring. Den ska skyddas
fran oavsiktligt spill av brostmjolk. Flaskhallaren kan placeras fristdende
eller pa baksidan av Carum.

4.2.4. Montering av EasyFreeze-hallare

EasyFreeze-hallaren anvands vid den tillfalliga upphédn-gningen av
pumpsetet med fryspase. Den ska skyddas fran oav-siktligt spill av
brostmijolk. EasyFreeze-hdllaren placeras pa baksi-dan av Carum och
stoppas in i stallet for flaskhallaren.
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4.3. Anvéandning A
Vakuum och cykler kan stéllas in oberoende av varandra. Vélj den instéllning som kanns bast for dig.

4.3.1.Sla pa/Stanga av

Du sldr pa apparaten genom att trycka en gang pa P&/ Av-knappen
"ON/OFF". En halsning visas.

| detta ldge arbetar Carum i stimuleringsldge (orange display), med
medelvakuum- och cykelnivd. Om du trycker pa knappen “ON / OFF"
en gang till stdngs apparaten av.

Paslagnings- och avstangningsfunktionen for batteridrift, nat-
stromsforsorining och 12V DC-anslutning fungerar likadant.
Displayvisning:

Driftvyn visas pa den upplysta LCD-displayen. Nér du stanger av slocknar
LCD-displayen.

4.3.2.Vakuumreglering och display

Vakuum (sugférméaga) kan i stimulerings- och utpumpningsmod regleras
stegvis individuellt genom upprepad tryckning pa eller nedtryckning av
vakuumknappen (vanstra sidan av manéverpanelen).

Genom att trycka pa den 6vre piltangenten hojs vakuumet, och genom
att trycka pa den nedre reducerar du vakuumet. Vakuumstyrkan visas i det
vanstra stapeldiagrammet pa displayen.

4.3.3. Reglera antal cykler och display

Cykel (frekvens) kan i stimulerings- och utpumpningsmod regleras
stegvis individuellt genom upprepad tryckning pa eller nedtryckning av
cykelknappen (hogra sidan av mandverpanelen).

Genom att trycka pa den &vre piltangenten 6kas antalet cykler, och
genom att trycka pa den nedre reducerar du antalet cykler. Cykelnivan
visas i det vanstra stapeldiagrammet pa displayen.
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4.3.4. Véxla stimulering/ pumpning

Véxling mellan Stimuleringsldget (orange dis-play)/ Pumpningsldget
(gron display) sker genom att du trycker pd lagesknappen till héger om
,ON/OFF"-knappen.

Du kan vaxla lage ndr som helst genom att trycka pa ldagesknappen.

Om lagesknappen inte trycks in och om Carum befinner sig i
stimuleringslaget, vaxlar pumpen automatiskt efter 2 minuter till
pumpningslaget. Genom att trycka pa ldagesknappen kan stimu-leringen
aterupptas igen.

Nar du byter ldge dndras bakgrundsfargen pa LCD-displayen. Dessutom
markeras respektive droppsymbol pa LCD-displayen for stimuleringslaget
eller pumpningslaget.

Bakgrundsfargen for stimuleringen &r orange.

Bakgrundsfiargen for pumpningen ar gron.

I varje enskilt ldge kan vakuumet liksom antal cykler stéllas in individuellt.
Genom att vaxla fran stimuleringsléget till pumpningslaget andras antal
cykler automatiskt till 45 cykler och vakuumet hojs med 30mbar fran det
tidigare instéllda.

Genom att véxla fran pumpning till stimulering stélls antal cykler pa 90 och
vakuumet pa 60 mbar, samma vérden som géller nar pumpen slas pa.

4.3.5. Pumpning utan stimulerinsfas (,Sensitive Programme*)

Om du trycker pa lagesknappen inom 2 sekunder efter det att du har slagit
pa Carum, hoppar du 6ver stimuleringslaget. Pump-ningslaget borjar pa
ett sarskilt mjukt, skonsamt, lagt vakuum pa 30 mbar och ett cykelantal

pa 30.

4.3.6. Tidmétning /Tidknappen

Tidmatningen startar automatiskt nar du slar pa Carum. Genom att trycka
pa knappen en gang stoppar du tidmatningen. Den stoppade tiden
visas tills den dterkallas eller tills pumpen stangs av. Genom att trycka pa
tidknappen en andra gang aterstalls klockan till 00:00.

Genom att dnnu en gang trycka pa tidknappen borjar tiden ater

att [6pa. Timern kan alltid sl&s pa och stangas av i simulerings- och
pumpningsldget.

4.3.7. Bakgrundsbelysning

Anvandningen av Carum i ett morkt rum kan goéras mer bekvam

genom att sanka ljusstyrkan pa LCD-displayen. For att reducera
bakgrundsbelysningen, tryck en gang pa lampknappen (till vanster om
LCD-displayen).

Reduceringen av bakgrundsbelysningen kan slas pa och av efter 6nskemal.
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(X3 'I'r
5. ANVANDBARATIPS @

5.1. Stélla in vakuum (sugkraft)

Pumpningen ska inte vara smartsam.
Stall in vakuumet pa den hogsta niva som kanns bekvam for dig.
Se till s& att brostvartan dr centrerad i brosttratten.

- Kontrollera att storleken pa brosttratten passar dina brostvartor (se bruksanvisning PumpSet).
Om mjolken inte rinner till, kan bréstmassage under pumpningen hjélpa.

Reglera vakuumet genom att trycka pa pilknapparna.
Hoj vakuumet tills du kdnner ett mycket latt obehag, darefter sanker du vakuumet tills pumpningen ater igen
ar behaglig.
Vid dmma brostvartor eller smartande brést kan du anvanda pumpningsldget utan stimulering. Carum borjar
dd pumpa med ett sarskilt mjukt och ldgt vakuum.

+ Virekommenderar att sugstyrkan vid varje anvandning, hela tiden stélls in pa nytt i stimulerings- och
pumpningsldge i enlighet med valbefinnandekanslan, eftersom det vakuum som kan alstras &r beroende av
det atmosfariska trycket.

5.2, Stélla in cykler

| bérjan av amningen suger barnet med snabba sugrérelser och 1dgt vakuum vilket gor att brostmjolken rinner
till. Darfor borjar Carum automatiskt med stimuleringsléget, dvs. med en hogre cykel och ett lagre vakuum,
vilket harmar babisens naturliga beteende.
Valj cykel och vakuum for stimuleringsldget sa att det kdnns bekvamt.
Om mjolken borjar rinna till, andrar babisen sitt sugbeteeende. Den suger ldngsammare men med kraftigare
sugstyrka. Byt till pumpningslaget och hoj vakuumet och cyklerna genom att trycka pa pilknapparna, sa som
du finner behagligt.
Om mjolkflodet avstannar, kan du byta till stimuleringslaget igen for att stimulera fortsatt mjolkflode.

5.3. Framja utdrivningsreflexen

Utdrivningsreflexen kan intréffa senare vid pumpning an vid amning. Féljande dtgarder kan hjélpa:
Dricka varm vatska

- Slappna av och tank pa ditt barn
Titta pa ett foto av ditt barn
Légga fuktiga védrmeomslag pa dina brost fore pumpning (t.ex. ARDO Temperature Pack)

« Varm brosttratten i hdnderna innan du satter den mot brostet.

5.4. Effektiv pumpning
Genom att massera brostet under pumpningen kan du fa mer mjolk och mjélken rinner till battre.

5.5. Oka mjolkméngden
Anvand ett dubbelpumpset.

« Pumpa under de forsta 10 minuterna eller tills mjolken inte léngre rinner jamnt fran bada brosten
(dubbelpumpning). Véxla sedan till enkelpumpning. Pumpa i 5 minuter per brost och massera samtidigt
brostet mjukt.
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6. TILLBEHOR /RESERVDELAR

Nétkabel Euro Art. nr. 63.00.130
Nétkabel UK Art.nr. 63.00.131
Natkabel UL Art. nr. 63.00.132
Tillval vagn Art. nr. 63.00.129
Tillval bilbatteriadapter 12VDC Art.nr.63.00.133
Flaskhallare Art.nr. 63.00.127
EasyFreeze-hallare Art. nr. 63.00.128
Diverse Pumpsets www.ardomedical.com

7. FELANALYS /FELDISPLAY /UNDERHALLSDISPLAY

Identifierbara fel eller underhallsintervall visas symboliskt pa LCD-displayen med en varningstriangel.

A Stang av apparaten och sla pa den igen. Om felet ar bestadende skickar du tillbaka apparaten till
E inkopsstallet. Apparaten maste repareras av utbildad servicepersonal eller av pumptillverkaren.
rror

Apparaten kan inte langre anvandas med batteridrift vid pumpning. Genom att ansluta pumpen
/ f \ | till elnitet laddar du batteriet igen. Den batteriladdningstid som krévs &r ca 4h. Tips: Pumpen kan
[ | anvéndas samtidigt som batteriet laddas. Vid anvandning férlangs dock batteriladdningstiden.

7.1. Andra mdjliga fel vid pumpning
« Inget eller svagt vakuum:
Koppla bort pumpsetet fran pumpen. Kontrollera pumpens anslutningséppning med fingret fér att kontrollera
sugeffekten. Om sugeffekten ar markbar, s& fungerar pumpen. Kontrollera pumpsetet enligt separat
bruksanvisning (anvand uteslutande ARDO Original PumpSet).
Pumpen arbetar inte/det syns inget pa displayen: Kontrollera stromférsérjiningen. Om Carum trots detta inte
fungerar, sa & pumpen defekt

Ifall en pumpdefekt bekraftas genom instrumentkontroll, tag isafall med eller skicka instrumentet tillbaka till
forsaljningsstallet, for att 1ata reprarera det av utbildad servicepersonal eller pumptillverkaren.

8. UNDERHALL / SKOTSEL / RENGORING ()

Den integrerade vakuumbdlgen i pumpsetet garanterar att varken brostmjolken eller patogener kan na Carum
bréstpump under pumpningen. Den bildar en 100%-ig sparr. Pumpsystemet fran Carum ar underhallsfritt.
Skotseln dr begransad till kontroller och rengéring av apparaten och tillbehorsset.

Brostpumpen Carum kan repareras, men endast av utbildad servicepersonal eller av pumptillverkaren. Pa grund av
detta kan endast Flaskhallare, EasyFreeze-hallare, ndtkabel och bilbatterikabel bestéllas som reservdelar. Se kapitel:
Tillbehor/Reservdelar.
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8.1. Visuell kontroll av Carum fore anvandning
- Ar pumphuset oskadat?

Ar nétkabeln oskadad?

Ar PumpSetet rent, komplett och intakt?

Ar PumpSetet riktigt anslutet?

Bristande efterlevnad av kontrollerna och rengéringsrutinerna kan oka risken for infektion, elektriska stotar eller
skada pa apparaten.

{
8.2. Rengoring / Desinfektion @
Carum brostpump: Du maste koppla bort Carum fran néatanslutningen fore rengéring.
Carum &r inte vattentat. Den uppfyller standarden IP20 (Skydd mot vattenintrangning).
Rengoring hemma: Om det behdvs ska apparaten torkas av med en fuktig trasa. Vanligt diskmedel kan
anvandas.
Rengoring pa sjukhus: Torka med desificerande servetter med ett icke-fenolhaltigt desinfektionsmedel ef-ter
anvandning
Carum far inte rengéras i diskmaskin/diskho, spolning av pumpen in- eller utvandigt ar férbjudet. Appara-ten
skadas av detta, vilket leder till att du maste kassera apparaten. Se kapitel 11 (Transport/Forvaring/ Avyttring).
- Tillbehorsset: Se separat bruksanvisning

8.2.1. Checklista for underhallsintervall vid uthyrning

« Visuell kontroll av pumpen vad géller renhet Efter varje uthyrning
Visuell kontroll att pumpen &r komplett Efter varje uthyrning

« Visuell kontroll av pumpen vad galler skador Efter varje uthyrning
Enkla funktionskontroller av pumpen (fungerar pumpen, laddas batteriet) Efter varje uthyrning
Vakuumkontroll av utbildad servicepersonal Minst vart annat ar

8.2.2. Tjekliste vedligeholdelsesintervaller for brug i sygehus

+ Visuell kontroll av pumpen vad galler renhet Fore varje anvandning
Visuell kontroll av pumpen vad géller skador Efter varje anvandning
+ Vakuumkontroll av utbildad servicepersonal Minst vart annat ar
9. GARANTI

Garantitiden 6per under 3 ar fran inkdpsdatumet (Kvitto med datum galler som garantibevis).

Allménna villkor

Ardo medical AG garanterar material- och fabrikationsfelfria produkter som tillverkats av dem. Garantitiden géller
fran och med kvittodatum. Felaktigt material ersatts kostnadsfritt under garantitiden, forutsatt att ingen felaktig
hantering foreligger. For att sékerstélla garantianspraket och en felfri funktion pa apparaten, ska information i
bruksanvisningen féljas och uteslutande tillbehor frdn Ardo medical AG anvéndas.

Garantin géller inte, om ingrepp i eller pd apparaten gjorts.
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10. TEKNISK INFORMATION

10.1. Versioner

Carum med Euro natkabel Art. nr:63.00.71 | Carum batteri med Euro natkabel Art.nr. 63.00.75
Carum med UK ndtkabel Art.nr. 63.00.72 | Carum batteri med UK natkabel Art. nr. 63.00.76
Carum med UL natkabel Art.nr.63.00.73 | Carum batteri med UL natkabel Art.nr. 63.00.77
10.2. Tekniska data
Pumpmatt LxBxH=302x240x180 mm Natkabelns matt Ldngd 3 m
Pumpens vikt 3kg med batteri 3.7kg
Nétspanning ingang 100-230 VAC +/-10% Frekvens 50-60Hz
DC-ingang 12VDC Livslangd 10 ar
(utom forslitningsdelar)
Drifttemperaturer +5-+40°C Relativ luftfuktighet 10-93%
Skyddsgrad BF Lufttryck 700-1060 hPa
Skyddsklass Klass Il Klassificering enligt Klass 2a
dubbelskydd isolerat MDD93/42
Cykel- och vakuumvarde
Vakuumintervall i 30-150 mbar Cykelintervall i 72-120/Min.
stimuleringsldget 22-98 mmHg stimuleringslaget
3-13kPa
Vakuumintervall i 30-330 mbar Cykelintervall i 30-60/Min.
pumpningslaget 22-250 mmHg pumpningsldget
3-33kPa
Toleransvérde vakuum | +/-5% Toleransvarde cykler +/-3 cykler
Det vakuum som kan alstras dr beroende av det radande atmosfdriska trycket. Ju storre det atmosfariska trycket
ar, desto storre ar det vakuum som kan alstras och vice versa. | bruksanvisningen angivna vakuumvarden,
inklusive toleranser, avser ett atmosfariskt tryck om 880 hPa.
10.3. Konformitet
Enligt direktivet MDD 93/42 CEE fran 14.7.1993 om medicinprodukter och 2010. 2007 /47 /CE,
2006/42/CE, EN 60601-1, EN60601-1-2, EN ISO 10079-1, EN 60601-1-4, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11 0123
M METICAL - GEMCRAL MEDWSAL [ ARPENT
45 70 EECTRICAL SHOCK FRE.
WECRANCAL HATARTS Ch Y
hmﬁ-_ i, A2 W
t u CANCSA CI03 Ma G0EET | 9. R

10.4. EMC-markning
Se kapitel Installation 12.1
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11. TRANSPORT /FORVARING /AVYTTRING

For transport och forvaring av Carum, var véanlig anvand originalférpackningen. En separat forvaring som skyddar
mot UV, védrme och damm rekommenderas.

11.1. Transport och érvaringsmiljo
Carum och Carum med tillval batteri

Temperatur -20-+70°C
Relativ luftfuktighet 10-93%
Lufttryck 700-1060 hPa

11.2. Kassering efter nyttjandeperioden

Nar du ska kassera Carum kan du ldmna tillbaka den till tillverkaren eller dela upp den i olika material (metall, plast)
som kan atervinnas pa ett satt som ar skonsamt for miljon via en atervinningsfirma for elektronik. Det finns inga
speciella eller forhojda risker.

Tillverkare:

Ardo medical AG
Gewerbestrasse 19
6314 Unterdgeri
Switzerland

Hemsida: www.ardomedical.com
E-post:  info@ardo.ch
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FORKLARING

a. Carum brystpumpe
b. Tilkoblingsapninger for PumpSets
c. Betjeningspanel med LCD-indikator
d. Tilkobling for stremledning
e. Flaskeholder

EasyFreeze-holder
. Strgmledning

b

Q ™

h. Carum-beholder
i. Adressefelt

jo Flaskeholder

k. EasyFreeze-holder
. Carum

m. Stromadapter

n. PumpSet
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Takk for at du har bestemt deg for brystpumpen Carum fra ARDO. | denne bruksanvisningen finner du
vktige og nyttige anvisninger som gjer bruken av Carum enda enklere.

Ved bruk av elektriske varianter er det svaert viktig at felgende grunnleggende sikkerhetsregler overholdes.

Ta deg tid til & lese bruksanvisningen oppmerksomt igjennom fer farste gangs bruk. Begynn med kapittel 4 (Ta
Carum i bruk/Betjening) far du kobler Carum til stremnettet, til bilbatteriet (krever ekstra tilkoblingskabel) eller
velger batteridrift (ekstrautstyr).

INNHOLD
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1. VIKTIGE SIKKERHETSANVISNINGER

Carum er en elektrisk drevet, palitelig og sikker morsmelkpumpe til bruk pa sykehus og ved utleie. Carum er
konstruert og produsert i henhold til sikkerhetsnormene i EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN I1SO 10079-1,

EN 60601-1-4, EN 60601-1-6 og EN 60601-1-11 samt retningslinjene fra Europarddet.

Av sikkerhetsgrunner og for & unnga skader bar felgende sikkerhetsregler overholdes for 8 unnga fare for stet,
skader og brann:

Sikkerhetsregler A
+ Kople Carum fra strgmnettet.
Ikke grip etter elektrisk utstyr som har falt ned i vaesker,
men sorg ferst for & koble dem fra stramnettet. ]
) . ) \
Frakobling fra stramnettet garanteres bare nar stopselet er trukket ut av stikkontakten. ﬁ
« Carum ma ikke brukes utenders, apparatet er beregnet for bruk innenders.
Bruk utelukkende original stremledning eller bilbatteriledning fra ARDO.
Apparatet ma ikke dpnes (tap av garanti).
« Carum er ikke vanntett. Derfor ma pumpen aldri dyppes i vaeske og ikke brukes eller oppbevares slik at det er
fare for at den kan falle ned i vann. Ma ikke brukes under bading eller dusjing.
Hold Carum samt stremledningen og alle tilbehgrsdeler unna varme overflater.
Bruk aldri Carum i omgivelser der det gis surstoff eller der det brukes spraytemidler.
Bruk bare et originalt ARDO PumpSet og originale ARDO-deler. Se kapittel 4 (Ta Carum i bruk/Betjening) og
kapittel 8 (Vedlikehold/ Stell/ Rengjering).
Carum skal bare brukes til formal beskrevet i kapittel 3 (Bruksomrader).

Ekstrautstyret Batteri og Bilbatterikabel
« Carum med ekstrautstyret Batteri ma ikke brukes utenders, apparatet er beregnet for bruk innendars.
+ Dersom funksjonstiden ved fulladet btteri synker til under én time, ber batteriet byttes om kort tid for &
opprettholde trygg batteridrift. Se kapittel 8 (Vedlikehold/ Stell/Rengjering).
Carum med bilbatterikabel ma ikke brukes utenders.
Forsikre deg om at bilbatteriet leverer en spenning pa 12 V.
+ Det ma ikke foretas endringer pa dette apparatet uten tillatelse fra produsenten. A
Det er ikke tillatt & foreta endringer pa CARUM. A
Dersom det foretas endringer pa Carum, ma egnede undersgkelser og tester foretas for a sikre at det er trygt &
bruke apparatet. A il
Ta vare pa denne bruksanvisningen slik at den alltid er tilgjengelig. j
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2. PRODUKTBESKRIVELSE

Carum pumpesystem bestar av morsmelkpumpen og et pumpesett (enkelt- eller dobbeltpumpesett). Carum
morsmelkpumpe er en brukervennlig og rolig dobbeltkolbepumpe for bruk pa sykehus og ved utleie. Apparatet
er utstyrt med et robust kunststoffhus (kvalitet VO) og et oversiktlig tastatur med LCD-display. Den elektriske
utrustningen er beregnet for bade nettstrem og batteri, og har et svaert lavt forbruk.

Den innovative styringen gjer det mulig for enhver mor & pumpe morsmelk raskt og behagelig, takket veere de
individuelle innstillingsmulighetene av sugestyrke og syklustall samt en utprevd sugekurve.

2.1. Sugekurve
Sugekurvens karakteristikk er stabilt over hele syklus- og vakuumomradet, og tilsvarer maten et spedbarn suger
pa. Dermed blir ikke brystvevet ekstra belastet av pumpingen.

Stimulering Veksling stimulering-pumping Pumping

WA | TV | Jﬂbﬂ J‘ JWM

Carum morsmelkpumpesystem brukes til pumping, oppsamling og oppbevaring av morsmelk ved
ammeproblemer, for eksempel melkespreng, sare brystvorter, sykdom eller ndr mor og/eller barn er fra hverandre,
for eksempel ved premature. Carum kan brukes for enkelt- og dobbeltpumping.

Apparatet er beregnet for innedarsbruk.

[—

13
13
[

3. BRUK/INDIKASJONER

3.1.Indikasjoner
Carum - For d avhjelpe melkespreng
« For & bygge opp og opprettholde melkeproduksjonen
« For & serge for morsmelk ndr mor og barn er fra hverandre
Apparatet er egnet for sa vel enkelt- som dobbeltpumping.

3.2. Kontraindikasjoner
Ingen kjente kontraindikasjoner ved formalskorrekt bruk.
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4. TA CARUM | BRUK/BETJENING lﬂ
4.1. Forklaring

Les bruksanvisningen

Viktig informasjon

"ON/OFF"-bryter

Endre sugestyrke /vakuum (V)

Endre antall sykluser (C)

Veksle mellom stimuleringsmodus og pumpemodus
Endre balgrunnsbelysningen (lys/ merk)
Tidsregistrering (pa/stopp/av)

Apparat med bruksdelen BF

Les bruksanvisningen

Viktig informasjon

“ON/OFF"-bryter

O L DEecenme - d

Endre sugestyrke/vakuum (V)

Endre antall sykluser (C)

o
~
o}

H Veksle mellom stimuleringsmodus og pumpemodus
:E Endre balgrunnsbelysningen (lys/ merk)
I = Tidsregistrering (pa/stopp/av)
E Apparat med bruksdelen BF
1P21 IP 21 drip proof
Li-lon Inneholder et litium-ion-batteri
OO Pumepmodus
066 Stimuleringsmodus

%& Apparatet kan resirkuleres
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4.2, Installasjon &

4.2.1. Strgmtilkobling
Nettdrift: Sett stramledningen (A) inn i stramtilkoblingen (B) p& Carum
(fig. 1) og koble et alminnelig stepsel til stremnettet.
Batteridrift: Far apparatet brukes pa batteri, ma batteriet lades 6 timer.

4.2.2.Tilkobling av PumpSet
Bruk av pumpesettene er beskrevet i den separate
bruksanvisningen , ARDO PumpSet”. Pumpesettene er en bruksdel. A
+ Pumping med enkeltpumpesett ﬂ

Koble slangeadapteret (D) til pumpen (D) (fig. 2). 4

+ Pumping med dobbeltpumpesett: o]
Koble det andre pumpesettet til pumpen (fig. 3). ﬁ

« Denandre dpningen i slangeadapteret (E) o
skal veere lukket bade ved enkelt- og dobbeltpumpesett.

4.2.3. Montering av flaskeholderen

Flaskeholderen brukes for korttidsoppbevaring av pumpesettene. Den
ma beskyttes mot utilsiktet sgling med morsmelk. Flaskeholderen kan
plasseres frittstdende, eller pa baksiden av Carum.

4.2.4. Montering av EasyFreeze-holderen

EasyFreeze-holderen brukes for korttids-opphenging av pumpesett
med frysepose. Den ma beskyttes mot utilsiktet saling med morsmelk.
EasyFreeze-holderen settes inn pa baksiden av Carum i stedet for
flaskeholder.
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4.3. Betjening A
Vakuum og syklus kan stilles inn uavhengig av hverandre. Velg den innstillingen som er mest behagelig for deg.

4.3.1.Slapa/av

Apparatet slas pa ved a trykke én gang pa tasten,ON/OFF". En
velkomsthilsen vises.

Nar apparatet er slatt pa, arbeider det i stimuleringsmodus (oransje display)
pa et middels vakuum- og syklusniva. Ved & trykke én gang til pd,On/OFF"-
tasten, slas apparatet av.

Fremgangsmaten er den samme for batteridrift, nettdrift og drift ved

12V DC-tilkobling.

Driftsindikator:

Driftdsindikatoren vises pa det belyste LCD-displayet. Displayet slukker nar
apparatet slas av.

4.3.2.Vakuumregulering og indikator

I stimulerings- og pumpemodus kan vakuumet (sugestyrken) reguleres
trinnvist og individuelt ved & trykke flere ganger pa vakuumtasten (venstre
side av betjeningstastaturet) eller holde den inne.

Ved & trykke pa den gvre piltasten, gkes vakuumet. Ved & trykke pa den
nedre, reduseres det. Sugestyrken vises pa det venstre stolpediagrammet
i displayet.

4.3.3. Syklusregulering og indikator

I stimulerings- og pumpemodus kan syklusen (frekvensen) reguleres
trinnvist og individuelt ved & trykke flere ganger pa syklustasten (hayre
side av betjeningstastaturet) eller holde den inne.

Ved a trykke pa den avre piltasten, gkes hastigheten. Ved & trykke pa den
nedre, reduseres den. Hastigheten vises pa det hayre stolpediagrammet i
displayet.
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4.3.4.Veksling mellom stimulering og pumping

Veksling mellom stimuleringsmodus (oransje display) og pumpemodus
(grent display) gjeres via modustasten til hgyre ved siden av,ON/OFF"-
tasten.

Ombkoblingen kan finne sted nar som helst ved a trykke pa modustasten.
Dersom det ikke trykkes pd modustasten og Carum stari
stimuleringsmodus, bytter pumpen automatisk om til pumpemodus etter
2 minutter. Ved & trykke pa modustasten, kan stimuleringen gjenopptas.
Ved bytte av modus forandres bakgrunnsfargen pa LCD-displayet. | tillegg
blir det aktuelle drapeymbolet for stimuleringsmodus eller pumpemodus
fremhevet i LCD-displayet.

Bakgrunnsfargen for stimulering er oransje.

Bakgrunnsfargen for pumping er grenn.

I hver enkelt modus kan savel vakuum som syklustall innstilles.

Ved bytte fra stimuleringsmodus til pumpemodus blir syklustallet
automatisk gkt til 45 sykluser, og vakuumet gkes med 30 mbar.

Ved bytte fra pumping til stimulering, blir syklustallet innstilt til 90, og
vakuumet til 60 mbar. De samme verdiene gjelder nar pumpen slas pa.

4.3.5. Pumping uten stimuleringspumping (,Sensitive Programme”)
Dersom modustasten trykks i lgpet av 2 sekunder etter at Carum er

slatt pa, hopper apparatet over stimuleringspumpingen. Pumpemodus
begynner spesielt varsomt og skdnende, med et lavt vakuum pa 30 mbar
og et syklustall pa 30.

4.3.6. Tidsregistrering / stoppeklokke

Tidsregistreringen starter automatisk nar Carum slas pa. Tidsregistreringen
stoppes ved & trykke én gang pa tasten. Tiden som da vises i displayet blir
staende til displayet tilbakestilles eller pumpen slas av. Ved a trykke pa
tidstasten en gang til, blir klokken tilbakestilt til 00:00.

Ved & trykke nok en gang pa stoppeklokketasten, begynner klokken & ga
igjen. Tidsuret kan slas av eller pa nar som helst bade i stimulerings- og i
pumpemodus.

4.3.7. Bakgrunnsbelysning

For at det skal bli lettere & pumpe i marke omgivelser, kan lysstyrken pa
LCD-displayet reduseres ved a trykke én gang pa lampetasten.

Dette dimmelyset kan slas av og pa ndr som helst.
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o]
5.NYTTIGE TIPS E}

5.1. Innstilling av vakuum (sugekraft)

Pumpingen skal aldri veere smertefull.
Vakuumet skal ikke innstilles sa hayt at det er ubehagelig.
Pdse at brystvorten er sentrert i brystskjoldet.

«+ Kontroller at starrelsen pa brystskjoldet passer til dine brystvorter (se bruksanvisningen for PumpSet).
Dersom melken ikke strammer, kan brystmassasje under pumpingen veere til hjelp.

Reguler vakuumet ved a trykke pa piltastene.
@k vakuumet til du kjenner et lett ubehag, reduser deretter vakuumet til pumpingen er behagelig.

+ Ved sdre brystvorter eller smerter i brystet brukes pumpemodus uten foregdende stimulering. Carum begynner
da & pumpe med et spesielt lavt og skdnsomt vakuum.
Ved hver bruk anbefaler vi 4 alltid stille inn sugekraften i stimulasjons- og utpumpemodus i henhold til
velvaeret, da vakuumet som kan produseres, avhenger av det aktuelle atmosfaeretrykket.

5.2. Innstilling av syklus

+ I'begynnelsen av et morsmelk-maltid suger spedbarn med raske sugebevegelser og lavt vakuum, og
utlgser dermed strammen av morsmelk (utdrivningsrefleksen). Dersom begynner Carum automatisk i
stimuleringsmodus, dvs. med en hgyere syklustakt og et lavere vakuum, som tilsvarer spedbarnets naturlige
oppfarsel.

+ Ogsa ved stimlueringspumping bar du velge syklus og vakuum slik at det fales behagelig.
Nar melken tar til & stremme, forandrer spedbarnet maten a suge pa. Den suger langsommere, men med storre
kraft. Ga derfor over til pumpemodus og gk vakuumet og sykus ved & trykke pa piltastene. Velg en innstilling
som er behangelig.
Dersom melkestremmen avtar, kan du ga over til stimuleringspumping igjen, slik at melkestremmen utlgses pa
nytt.

5.3. Stimulering av utdrivningsrefleksen
Ved pumping kan utdrivningsrefleksen inntreffe senere enn ved amming. Felgende tiltak kan veere til hjelp:
- Adrikke noe varmt
- Aslappe av & tenke pé barnet ditt
A se pa et bilde av barnet
Alegge et fuktig og varmt omslag (feks. ARDO Temperature Pack) pa brystet
« Avarme opp trakten pa brystskjoldet med hendene far det settes pé&

5.4. Effektiv pumping
Ved & massere brystet under pumpingen kan melkemengden ekes, og melken strammer bedre.

5.5. @ke melkemengden
Bruk et dobbelt-pumpesett.

« Pump begge brystene samtidig (dobbeltpumping) de ferste 10 minuttene eller til melken ikke stremmer
lenger. Ga deretter over til enkeltpumping. Pump hvert bryst i 5 minutter av gangen, og masser samtidig
brystet forsiktig.
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6. TILBEHOR /RESERVEDELER

Strgmledning Euro Art. nr. 63.00.130
Stremledning UK Art.nr. 63.00.131
Strgmledning UL Art. nr. 63.00.132
Rullestativ (ekstrautstyr) Art.nr.63.00.129
Batteriadapter 12V likestram (ekstrautstyr) Art.nr.63.00.133
Flaskeholder Art.nr.63.00.127
EasyFreeze-holder Art. nr. 63.00.128
Diverse Pumpsets www.ardomedical.com

7. FEILANALYSE /FEILINDIKASJON /VEDLIKEHOLDSINDIKASJON

Registrerbare feil eller vedlikeholdsintervaller blir indikert i LCD-displayet med en varseltrekant.

A SI& apparatet av og pa igjen. Dersom feilen vedvarer, mé apparatet leveres eller sendes inn til
E kjgpsstedet. Apparatet ma repareres av opplaert servicepersonell eller av pumpeprodusenten.
rror

Apparatet kan ikke lenger brukes til pumping ved batteridrift. Batteriet blir ladet opp igjen ved &
/ f \ | koble pumpen til stremnettet. Oppladingstiden tar ca. 4 timer. Veiledning: Pumpen kan fortsatt
[ | brukes mens batteriet lades opp. Det gjer imidlertid oppladingstiden litt lenger.

7.1. @vrige feil ved pumping
Manglende eller svakt vakuum:
Skill PumpSetet fra pumpen. Kontroller sugeeffekten med a legge en finger over tilkoblingsdpningen pa
pumpen. Apningen mé imidlertid ikke stenges helt. Dersom du kjenner pumpeeffekt, er pumpen i orden.
Kontroller pumpesettet i henhold til den separate bruksanvisningen (bruk bare originalt ARDO PumpSet).
Pumpen gaér ikke/ingen indikasjon i displayet: Kontroller stromtilfarselen. Dersom Carum likevel ikke gar, er
pumpen defekt.

Dersom du oppdager en defekt pa pumpen under apparatkontrollen, leverer eller sender du apparatet tilbake til
utsalgsstedet slik at oppleert servicepersonell eller produsenten av pumpen kan reparere det.

8. VEDLIKEHOLD / STELL / RENGJ@RING ()

Vakuumtoppen som er integrert i PumpSet'et sarger for at verken morsmelk eller smittestoffer kan havne i Carum-
brystpumpen. Den danner en ugjennomtrengelig sperre. Carum pumpesystem er vedlikeholdsfritt, vedlikeholdet
begrenser seg til kontroll og rengjering av apparat og tilbeherssett.

Morsmelkpumpen Carum kan repareres av opplaert servicepersonell eller av pumpeprodusenten. Bare
flaskeholder, EasyFreeze-holder, stramledning og bilbatteriledning kan bestilles som reservedeler. Se kapittelet:
Tilbeheor/ reservedeler.
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8.1. Brukerens synskontroll for apparatet slas pa
+ Er pumpehuset uskadd?

Er stremledningen uskadd?

Er tilbeharet rent, fullstendig og intakt?

Er tilbeheret riktig tilkoblet?

Dersom kontrollene og rengjeringsforskriften ikke overholdes er det fare for infeksjon, stramstet eller en Carum
som ikke fungerer.

=

8.2. Rengjoring / desinfisering ﬂ
Carum brystpumpe: Carum ma frakobles fra stramnettet for rengjoring.
Carum er ikke vanntett. Den oppfyller standarden [P20
Rengjering hjemme Terk av apparatet med en fuktig klut ved behov, alminnelig oppvaskmiddel kan brukes.
Rengjering pa sykehus: Avterkingsdesinfisering med et ikke-fenolholdig desinfiseringsmiddel etter bruk.
Ma ikke rengjeres i oppvaskmaskin/vaskeservant. Pumpeskylling og aggragatvasking er forbudt. Det skader
apparatet slik at det ma skrotes. Se kapittel 11 (Transport/Oppbevaring/ Skroting).
Tilbehersett: Se separat bruksanvisning

8.2.1. Sjekkliste, vedlikeholdsintervaller ved utleie

Se etter at pumpen er ren Etter hver utleie
Se etter at pumpen er hel Etter hver utleie
Se etter at pumpen ikke er skadet Etter hver utleie
Enkel funksjonskontroll av pumpen (gar den, er batteriet ladet) Etter hver utleie
Vakuumkontroll foretatt av oppleert servicepersonell Minst hvert 2. dr

8.2.2. Sjekkliste, vedlikeholdsintervaller ved bruk pa sykehus

Se at pumpen er ren Hver gang for bruk
+ Se etter at pumpen ikke er skadet Hver gang etter bruk
Vakuumkontroll foretatt av oppleert servicepersonell Minst hvert 2. dr
9. GARANTI

Garantitiden er 3 ar fra kjgpsdato (kjspskvittering med dato gjelder som garantibevis).

Generelle betingelser

Ardo medical AG gir garanti mot material- og fabrikasjonsfeil i produktene de produserer. Garantitiden gjelder fra
kjopsdato. Materialfeil blir erstattet uten kostnader i garantitiden safremt det ikke foreligger feilaktig behandling.
For & sikre garantikrav og sikre at apparatet fungerer feilfritt, skal anvisningene i bruksanvisningen felges og det
skal utelukkende brukes tilbeher fra Ardo medical AG.

Garantikrav bortfaller dersom det er foretatt inngrep i apparatet.
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10. TEKNISK INFORMASJON

10.1. Versjoner
Carum med Euro-stremledning Art.nr.63.00.71 | Carum batteri med Euro-stremledning  Art. nr. 63.00.75
Carum med UK-strgmledning Art.nr. 63.00.72 | Carum batteri med UK-stremledning  Art.nr. 63.00.76
Carum med UL-stremledning Art.nr.63.00.73 | Carum batteri med UL-stremledning Art.nr. 63.00.77
10.2. Tekniske data
Mal pumpe LxBxH=302x240x180 mm Mal stremledning Lengde 3 m
Vekt pumpe 3kg med batteri 3.7kg
Nettspenning inn 100-230 VAC +/-10% Frekvens 50-60Hz
Likestrgm inn 12VDC Levetid 10ar
(uten slitasjedeler)
Driftstemperatur +5-+40°C Relativ luftfuktighet 10-93%
Beskyttelsesgrad BF Lufttrykk 700-1060 hPa
Beskyttelsesklasse Klasse Il Klassifisering iht. Klasse 2a
dobbeltisolert MDD93/42
Syklus- og vakuumverdi
Vakuumomrade i 30-150 mbar Syklusomrade i 72-120/min.
stimuleringsmodus 22-98 mmHg stimuleringsmodus
3-13kPa
Vakuumomrade i 30-330 mbar Syklusomréde i 30-60/min.
pumpemodus 22-250 mmHg pumpemodus
3-33kPa
Toleranseverdier +/-5% Toleranse syklus +/-3 sykluser
vakuum
Vakuumet som kan produseres, avhenger av det aktuelle atmosfaeretrykket. Jo starre atmosfeeretrykk, jo
stgrre er vakuumet som kan produseres, og omvendt. Vakuumverdiene inkl. toleransene som er angitt i
bruksanvisningen, er basert pa et atmosfaeretrykk pa 880 hPa
10.3. Samsvar
Iht. direktiv MDD 93/42 CEE av 14.7.1993 om medisinske produkter, og 2010. 2007 /47 / CE, c
2006/42/CE, EN 60601-1, EN60601-1-2, EN ISO 10079-1, EN 60601-1-4, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11 0123
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10.4. EMV-sertifisering
Se kapittel Vedlegg 12.1

144 Ardo medical AG
Aktualisierungsstand Gebrauchs.info August 20106



11. TRANSPORT /OPPBEVARING /SKROTING

Vennligst bruk originalforpakningen ved transport og oppbevaring av Carum. Separat oppbevaring beskyttet mot
UV-stréler, varme og stgv anbefales.

11.1. Transport- og oppbevaringstider
Carum og Carum med batteri

Temperatur -20-+70°C
Relativ luftfuktighet 10-93%
Lufttrykk 700-1060 hPa

11.2. Skroting etter utgatt driftstid

Ved skroting kan Carum returneres til produsenten, eller kildesorteres etter materialer (metall, kunststoff) og
avfallshandteres miljgkorrekt gjennom et resykleringsfirma for elektronikk. Det foreligger ingen spesielle eller gkte
risikoer.

Produsent:

Ardo medical AG
Gewerbestrasse 19
6314 Unterdgeri
Switzerland

Hjemmeside: www.ardomedical.com
E-post: info@ardo.ch
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KUVIEN SELITYKSET

a. Carum -rintapumppu

b. PumpSettien liitdntdaukot

c. Ohjaustaulu LCD -ndyton kanssa
d. Verkkokaapelin liiténta

e. Pulloteline

f. EasyFreeze-teline

g. Verkkokaapeli

b

h. Carum -astia

i. Osoitekenttd
j. Pulloteline

k. EasyFeeze-teline
I. Carum

m. Verkkosovitin

n. PumpSet
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Sydamelliset kiitokset paatoksestasi hankkia ARDOn Carum -rintapumppu. Nama kdyttoohjeet sisaltavat
tarkeitd ja hyodyllisia ohjeita, jotka tekevat Carum -rintapumpun kayton vield helpommaksi.

Sahkolaitteiden kaytdssa on erittdin tarkedd noudattaa seuraavia perusturvallisuusohjeita.

Ota itsellesi aikaa ja lue kayttdohjeet huolellisesti ennen rintapumpun ensimmaista kayttda. Aloita luvusta
4 (Kayttoonotto/Kayttd) ennen kuin liitdt Carum -pumpun verkkovirtaan, auton akkuun (erillisesti saatava

litantdkaapeli) tai ennen pumpun akkukayttéa (valinnainen).
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1. TARKEITA TURVALLISUUSOHJEITA

Carum on sahkokayttdinen, luotettava ja turvallinen rintapumppu sairaalakdyttéon ja vuokrattavaksi. Carum on
suunniteltu ja valmistettu siten, ettd se vastaa turvallisuusstandardeja EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN ISO 10079-1,
EN 60601-1-4, EN 60601-1-6 ja EN 60601-1-11 sekd Euroopan neuvoston direktiiveja.

Oman turvallisuutesi tdhden ja pumpun vaurioitumisen ehkaisemiseksi on seuraavia turvallisuusohjeita
noudatettava. Niiden tarkoituksena on suojata sahkoiskuilta, tapaturmilta ja tulipaloilta.

Turvallisuusohjeet A

Irrota Carum kayton jélkeen verkkovirrasta.

Ald koske nesteeseen pudonneisiin sdhkélaitteisiin ennen kuin olet irrottanut

ne verkkovirrasta. ]

Laite on erotettu varmasti sahkdverkosta vain, kun pistoke irrotetaan pistorasiasta. ﬁ

Ald kdyta Carum -pumppua ulkona, pumppu on tarkoitettu sisdkdyttdon.

Kayta vain ARDOn alkuperdista verkkokaapelia tai auton akkukaapelia.

Laitetta ei saa avata (takuun raukeaminen).

Carum ei ole vesitiivis. Sen tdhden: Ald milloinkaan upota pumppua nesteisiin laké kayta tai sdilyta sité sellaisissa
paikoissa, joissa on olemassa sen veteen putoamisvaara. Ald kayta kylpemisen tai suihkussa kdynnin aikana.

Pida Carum -pumppu, verkkokaapeli ja lisdvarusteosat kuumista pinnoista loitolla.

Ald kdyta Carumia sellaisissa paikoissa, joiden lédhelld annetaan happea tai kdytetaan suihkeita.

Kayta vain alkuperdista ARDO PumpSettid ja alkuperdisia ARDO -osia. Katso luku 4 (Kéyttéonotto /Kaytto) ja luku
8 (Huolto/Hoito/Puhdistus).

Kayta Carumia vain luvussa 3 (Kaytot) kuvattuun tarkoitukseen.

Valinnaisesti Akku ja auton akkukaapeli

Ald kayta Carum -pumppua akun kanssa ulkona, sill laite on tarkoitettu sisékdyttoon.

Jos tdysin ladatun akun kayttoaika laskee alle tuntiin, akku tulee vaihtaa valittdmasti akkukayttdisen pumpun
turvallisen kdyton takaamiseksi. Katso luku 8 (Huolto/Hoito/ Puhdistus).

Ald kdyta Carumia auton akkukaapelilla ulkona.

Varmista, etta auton akun jannite on 12 V.

Tatd laitetta ei saa muuttaa ilman valmistajan lupaa. A

CARUMin muuttaminen on kielletty.

Jos Carumia muutetaan, on muuttamisen jalkeisen turvallisen kdytdn varmistamiseksi suoritettava asiaankuuluvat
tutkimukset ja tarkastukset. A il

Sailytd nama kayttoohjeet siten, ettd ne ovat aina saatavilla. j
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2. TUOTTEEN KUVAUS

Carum -pumppujdrjestelma koostuu rintapumpusta ja pumppusetista (yhden rinnan pumppusetti tai
kaksoispumppusetti). Carum -rintapumppu on sairaalakdyttéon ja vuokrattavaksi tarkoitettu kdyttajaystavallinen ja
rauhallinen kaksoismantdpumppu.

Laitteen kotelo on kestdvda muovia (laatuluokka VO) ja laitteen painikkeet ja LCD -ndyttd ovat selvapiirteiset.
Sahkévarusteet on suunniteltu seka verkkovirralla ettd auton akulla ja valinnaisesti akulla toimiviksi. Laitteen kéytto
on erittdin sadsteliasta.

Innovatiivisen ohjauksen ansiosta kaikilla dideilld on mahdollisuus pumpata rintamaitoa nopeasti ja miellyttavalla
tavalla yksilollisesti saddettavan imutehon ja -syklin sekd testatun imemiskdyran ansiosta.

2.1. Imemiskayra

Imemiskdyran ominaiskayra on koko syklin ja tyhjion alueella vakaa ja kdyra vastaa vauvan imemiskayttaytymista.
Pumppaaminen ei siten rasita rintakudosta entisestaan.

Stimulointi Mocodilta toiselle vaihtaminen: Pumppaaminen

Stimulointi — pumppaamismoodi
N
WL

IO W
Rintamaidon pumppausjdrjestelma Carum on tarkoitettu didinmaidon pumppaamiseen, sen talteenottoon
ja sailyttdmiseen imetysongelmissa, joita ovat esim. maidon pakkautuminen rintoihin, haavaiset rinnanpaat,
sairaustapaus, didin ja/tai lapsen poissa ollessa, esim. keskoset. Carumia voidaan kéyttda sekd yhden rinnan etta
kummankin rinnan samanaikaiseen pumppaamiseen.
Laite on tarkoitettu kotikdyttoon.

f—

13
[

3. KAYTTO /KAYTTOAIHEET

3.1. Kédyttoaiheet
Carum - Maidon rintoihin pakkautumisen lieventédminen
« Imetyskyvyn kdynnistyminen, parantaminen ja sdilyttdminen
- Rintamaidon saannin varmistaminen imevdisen ja didin ollessa erossa toisistaan
Laite soveltuu yhden rinnan ja kummankin rinnan samanaikaiseen pumppaamiseen.

3.2. Vasta-aiheet
Ei tunneta laitetta tarkoituksenmukaisesti kdytettdessa.
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4. KAYTTOONOTTO /KAYTTO E‘ﬁ

4.1. Kuvien selitykset

hd
&

-
QBE@HGOOQQQ@@

o
~
@

Lue kdyttdohjeet

Tarkeda tietoa

"ON/OFF" kytkin

Imun voimakkuuden/tyhjion (V) muuttaminen
Sykliluvun (C) muuttaminen

Moodilta toiselle vaihtaminen: Stimulointi/ Pumppaaminen
Taustavalaistuksen muuttaminen (kirkas/tumma)
Tidsregistrering (pa/ stopp/av)

Laite ja kayttdjaosa BF

Puhdistus

Yhden pumpun setti / kaksoispumppusetti (kdyttdjaosa)
Huomio: Yleisesti vaarallinen kohta, huomioi kdyttéohjeet

Osien asentaminen

Yhdenmukaisuus direktiivin
MDD 93/42 ETY ja MDD 2009 mukaan

Valmistaja

Laite vastaa WEEE -direktiivin 2002/96/EY vaatimuksia.
Verkkokaapel

Turvallisuusluokan 2

IP 21 tippuvesisuojattu

Sisaltda litiumionipariston

Pumppaustoiminto

Stimulointitoiminto

Laite voidaan kierrattaa
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4.2. Asennus A

4.2.1. Sahkoliitanta
Verkkokaytto: Liita verkkokaapeli (A) Carumin sahkoliitantaan (B)
(Kuva 1) ja liitd tavanomainen verkkopistoke sahkoverkkoon.
Akkukaytto: Liita Carum 6 tunniksi sahkdverkkoon ennen ensimmadista
akkukayttoa.

4.2.2. PumpSetin liitdnta
Pumppusetin kdytto on selostettu erillisessa
kayttdohjeessa "ARDO PumpSet”. Pumppusetit ovat kdyttdjaosa. A
« Pumppusetti yhden rinnan pumppaamiseeni_ﬁ
Liita letkusovite (C) pumppuun (D) (Kuva 2).

+ Pumppusetti kummankin rinnan samanaikaiseen o
pumppaamiseen: Liitd toinen pumppusetti pumppuun (Kuva 3). ﬁ

- Letkusovittimen toinen aukko pysyy kiinni (E) seka Ej
yhtd ettd kumpaakin rintaa samanaikaisesti pumpattaessa.

4.2.3. Pullotelineen asennus

Pullotelinetta kaytetadn pumppusetin lyhytaikaiseen sdilytykseen.

Sen tarkoituksena on suojata rintamaitoa tahattomalta laikkymiselta.
Pullotelineen voi asettaa vapaasti seisomaan tai sen voi kiinnittad Carumin
takaseinaan.

4.2.4. EasyFreeze -telineen asennus

EasyFreeze -telinettd kdytetadn pumppusetin lyhytaikaiseen ripustamiseen
pakastepussin kanssa. Sen tarkoituksena on suojata rintamaitoa
tahattomalta ldikkymiseltd. EasyFreeze -teline kiinnitetdan Carumin
takaseinddn pullotelineen sijasta.
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4.3. Kaytto A
Tyhji¢ ja syklit voidaan saataa toisistaan riippumatta. Valitse itsellesi miellyttavin saato.

4.3.1. Paélle kytkenta / poiskytkenta

Laite kytketdan paalle, ON"/OFF"-painikkeesta (Padlle/Pois) kerran
painamalla. Nayttoon ilmestyy tervehdys.

Sen jalkeen Carum toimii stimulointimoodilla (oranssi ndytto) tyhjion ja syklin
voimakkuuden ollessa keskinkertainen. Laite kytketdan pois padltd painamalla
L,ON/OFF" -painiketta uudelleen.

Padlle- ja poiskytkentatoiminto toimivat akkukaytolld, verkkovirralla ja 12 V
DCn liitdnnalld samalla tavalla.

Kayttotoiminnon naytto:

Kayttotoiminto nakyy valaistuna LEDIn&. Poiskytkettdessé LED sammuu.

4.3.2. Tyhjion saato ja naytto

Tyhjion (imun voimakkuuden) voi sdatéaa yksilollisesti ja portaattomasti
stimulointi- ja pumppaustoiminnolla painamalla useamman kerran
tyhjidpainiketta tai pitdmalld sitd painettuna (kdyttopainikkeiden vasemmalla
puolella).

Yldpuolen nuolipainiketta painamalla tyhjiota korotetaan ja

alapuolen nuolipainikkeesta sitd lasketaan. Voimakkuus nakyy nayton
vasemmanpuoleisessa pylvdsdiagrammissa.

4.3.3. Sykliluvun asettaminen ja naytto

Syklin (taajuuden) voi sdataa yksilollisesti ja portaattomasti stimulointi- ja
pumppaustoiminnolla painamalla useamman kerran syklipainiketta tai
pitamalla sitd painettuna (kayttopainikkeiden oikealla puolella).
Ylapuolen nuolipainiketta painamalla syklia korotetaan ja alapuolen
nuolipainikkeesta sitd lasketaan. Korkeus nakyy ndyton oikeanpuoleisessa
pylvasdiagrammissa.
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4.3.4. Moodilta toiselle vaihtaminen: Stimulointi/ pumppaaminen

Stimulointimoodilta (oranssi ndytté) pumppaamismoodille (vihred nayttd)
vaihdetaan moodipainikkeesta, joka on "ON/OFF"-painikkeen oikealla
puolella.

Moodilta toiselle voi vaihtaa milloin tahansa moodipainiketta painamalla.
Jos moodipainiketta ei paineta ja Carum on stimulointimoodilla, pumppu
vaihtaa 2 minuutin kuluttua automaattisesti pumppaamismoodille.
Stimulointi voidaan taas kéynnistdd moodipainiketta painamalla.

LCD -ndytdn taustavari muuttuu moodilta toiselle vaihdettaessa. Lisaksi
LCD -naytolld nakyva, kyseinen stimulointimoodin tai pumppaamismoodin
pisara-symboli on korostettu.

Stimuloinnin taustavéri on oranssi.

Pumppaamisen taustavari on vihrea.

Tyhiji6 ja sykliluku voidaan saataa yksilollisesti jokaisella yksittdiselld moodilla.
Kun vaihdetaan stimulointimoodilta pumppaamismoodille, sykliluku
korotetaan automaattisesti 45 sykliin ja tyhjiota korotetaan 30 mbar.

Kun vaihdetaan pumppaamiselta stimuloinnille sykliluku sdadetaédn arvoon
90 ja tyhji¢ arvoon 60 mbar. Samat arvot patevat myos silloin, kun pumppu
kdynnistetaan.

4.3.5. Pumppaaminen ilman stimulointipumppaamista (“Sensitive Programme”)
Jos Carumin kéynnistyksen jélkeen moodipainiketta painetaan 2 sekunnin
sisalld, stimulointimoodi ohitetaan. Pumppaamismoodi alkaa erityisen
helldvaraisella, varovaisella, alhaisella tyhjiclla (30 mbar) sykliluvun ollessa 30.

4.3.6. Ajanmittaus/ajastin

Ajanmittaus kdynnistyy automaattisesti kun Carum kytketaan padlle.
Ajanmittaus pysdytetdan painikkeesta kerran painamalla. Pysaytetty aika
nékyy sen peruuttamiseen asti tai siihen asti, kunnes pumppu kytketaan
pois paalta. Ajastin nollataan arvoon 00:00 kun aikapainiketta painetaan
toisen kerran.

Ajastimen painiketta uudelleen painettaessa kello alkaa taas kédyda.
Ajastimen voi kytked stimulointi- ja pumppaamismoodilla paélle ja pois
milloin tahansa.

4.3.7.Taustavalaistus

LCD -nayton valoisuuden voi sddtda painamalla kerran lamppupainiketta,
jolloin pumppaaminen pimedssa on miellyttadvampaa.

Dimmerin voi kytked paalle ja pois milloin tahansa.
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Xy .. 3 F
5. HYODYLLISIA VINKKEJA @

5.1.Tyhjion (imun voimakkuuden) asettaminen

Rintojen pumppaaminen ei saa milloinkaan tuottaa kipua.

+Saada tyhjio vain niin voimakkaaksi, ettd pumppaaminen tuntuu sinusta miellyttavalta.

+ Varmista, ettd rinnanpda on maidonkeradjan (suppilon) keskelld.

« Tarkista, ettd maidonkeradjan koko on rinnanpaasi mukainen (katso kdyttdohje PumpSet).

+Jos maito ei virtaa, voi pumppaamisen aikaisesta rinnan hieronnasta olla apua.

Saada tyhjio nuolipainikkeisiin painamalla.

«+ Nosta tyhjion voimakkuutta, kunnes tunne on hieman epamiellyttava ja laske sitten tyhjion voimakkuutta,
kunnes pumppaaminen tuntuu sinusta taas miellyttavalta.

- Kéytd pumppaamismoodia ilman stimulointia, jos rinnanpadsi ovat haavoilla tai ne ovat kipeat. Carum aloittaa
pumppaamisen silloin erityisen helldvaraisella ja alhaisella tyhjiolla.

+ Imuteho ja pumppausteho on hyva sdataa joka kayttokerralla sopivalta tuntuvaksi, koska aikaan saatava
alipaine riippuu ilmanpaineesta.

5.2. Syklin asettaminen

- Vauvat imevat imetyksen alussa nopein imemisliikkein ja heikolla tyhjiolld ja kdynnistavét siten maidon
herumisen. Sen tdhden Carum aloittaa automaattisesti stimulointimoodilla, ts. korkeammalla syklilld ja
alhaisemmalla tyhjiolla, mika jaljittelee vauvan luonnollista imemista.

- Valitse stimulointimoodilla sykli ja tyhjio siten, ettd sinulla on miellyttava olo.

+ Kun maito alkaa herua, vauva muuttaa imemiskdyttdytymistdan. Vauva ei ime enda nopeasti, mutta
voimakkaammin. Vaihda sen tdhden pumppaamismocodille ja korota tyhjiota seka sykleja nuolipainikkeilla
sellaiseen arvoon, ettd olosi tuntuu miellyttavalta.

+ Kun maitoa ei enda heru, voit taas vaihtaa stimulointimoodille uuden maitovirran kdynnistamiseksi.

5.3. Maidon herumisrefleksin edistaminen

Maidon herumisrefleksi voi kdynnistyd pumpattaessa mydhemmin kuin imetettdessa. Seuraavista toimenpiteista
voi olla apua:

« Juo jotain lamminta

+ Rentoudu ja ajattele vauvaasi

- Katsele vauvasi valokuvaa

« Aseta lampoiset, kosteat hauteet rinnoillesi ennen pumppaamista (esim. ARDO Temperature Pack)

« Lammita kasillasi maidonkeradjan suppiloa ennen kuin asetat sen rinnalle

5.4.Tehokas rintojen tyhjaksi pumppaaminen
« Pumppaamisen aikaisella rinnan hieronnalla voidaan saada enemman maitoa ja maito heruu paremmin.

5.5. Maitoméaaran korottaminen

- Kaytd kaksoispumppusettia.

+ Pumppaa kumpaakin rintaa samanaikaisesti ensimmaisen 10 minuutin aikana tai niin kauan, kunnes maitoa ei
enaa heru (kaksoispumppaus). Siirry sitten vain yhden rinnan pumppaamiseen. Pumppaa kumpaakin rintaa
5 minuuttia ja hiero samalla rintaasi helldvaraisesti.
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6. LISATARVIKKEET / VARAOSAT

Euro verkkokaapeli Tuotenro 63.00.130
UK verkkokaapeli Tuotenro 63.00.131
UL verkkokaapeli Tuotenro 63.00.132
Pyorilld oleva teline, valinnainen Tuotenro 63.00.129
Auton akun sovitin 12 VDC, valinnainen Tuotenro 63.00.133
Pulloteline Tuotenro 63.00.127
EasyFreeze -teline Tuotenro 63.00.128
Diverse Pumpsets www.ardomedical.com

7.VIRHEANALYYSI/VIRHENAYTTO /HUOLTONAYTTO

Tunnistettavat virheet tai huoltovalit ndytetaan kulloinkin LCD -ndytossa symbolisesti varoituskolmiolla.

JAN

Error

Kytke laite pois padltd ja taas paalle. Mikali virhe sdilyy, palauta laite takaisin myyjalle. Koulutetun
huoltohenkildn tai pumpun valmistajan on korjattava laite.

JAN

[—

Laitetta ei voida endd kayttdd pumppaamiseen akkukaytolla. Akku latautuu taas, kun pumppu
liitetadn verkkovirtaan. Akun latausaika on n. 4 h. Ohje: Akun latauksen aikana pumppua voi
edelleenkin kdyttad. Pumpun kdytto samanaikaisesti pidentad kyllakin akun latausaikaa.

7.1. Muita vikoja pumpattaessa
Ei tyhjiota tai se on liian heikko:

Irrota PumpSet pumpusta. Tarkasta sormellasi pumpun liténtdaukon imuteho. Jos tunnet imutehon, pumppu

on kunnossa. Tarkista pumppusetti erillisen kdyttdohjeen mukaan (kdytd ainoastaan ARDOn alkuperdista
PumpSettid).

Pumppu ei kdynnisty / ndytossa ei ilmoitusta: Tarkista virransaanti. Jos Carum -pumppu ei virransaannista
huolimatta toimi, se on vaurioitunut.

Mikali laitetta tarkastettaessa toteat pumpun vaurioituneen, vie tai laheteta se takaisin myyntipaikkaan koulutetun

huoltohenkildston tai pumpun valmistajan korjattavaksi.

8. HUOLTO / HOITO / PUHDISTUS ()

PumpSettiin integroidun tyhjiopalkeen ansiosta ei rintamaito eivatka taudinaiheuttajat padse Carum
-rintapumppuun pumppaamisen aikana. Se estaa niiden padsyn 100%:sesti. Carum -pumppujdrjestelma on
huoltovapaa. Sen hoito rajoittuu ainoastaan laitteen ja sen lisdtarvikesetin tarkastamiseen ja puhdistamiseen.

Koulutettu huoltohenkil6 tai pumpun valmistaja pystyy korjaamaan Carum -rintapumpun. Sen téhden

lisdtarvikkeena tarvitsee tilata vain pulloteline, EasyFreeze -teline, verkkokaapeli ja auton akun kaapeli. Katso luku:

Lisdtarvikkeet/Varaosat.
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8.1. Kdyttdjan suorittamat silmamaaraiset tarkastukset ennen kdynnistysta
+ Onko pumpun kotelo vaurioitumaton?

Onko verkkokaapeli vaurioitumaton?

Ovatko lisatarvikkeet puhtaat, taydelliset ja kunnossa?

Onko lisatarvikkeet liitetty oikein?

Tarkastusten ja puhdistusmaaraysten laiminlydnnista on olemassa tulehdusvaara, séhkdiskun vaara tai
Carum -pumpun toiminnan pettaminen.
o
8.2. Puhdistus/Desinfiointi \
Carum -rintapumppu: Carum on irrotettava verkkovirrasta ennen puhdistusta.
Carum ei ole vesitiivis. Se vastaa standardin kotelointiluokkaa IP20.
Puhdistus kotona: Pyyhi laite tarvittaessa kostealla pyyhkeelld. Tavanomaisia astianpesuaineita voidaan kayttaa.
Puhdistus sairaalassa: Pyyhi kdyton jalkeen desinfiointiaineella, joka ei sisélld fenolia.
Astianpesukoneessa/ pesualtaassa puhdistus, pumpun huuhtelu ja koneikon puhdistus on kielletty. Niistd laite
vaurioituu, minka vuoksi se on poistettava kdytostd ja havitettava. Katso luku 11 (Kuljetus/Séilytys /Jatehuolto).
Lisatarvikesetti: Katso erilliset kdyttoohjeet.

8.2.1. Huoltovilien tarkistuslista pumppua vuokrattaessa

Pumpun puhtauden silmamaarainen tarkistus Jokaisen vuokrauksen jalkeen
Pumpun taydellisyyden silmamaarainen tarkistus Jokaisen vuokrauksen jalkeen
Pumpun vaurioiden silmamaarainen tarkistus Jokaisen vuokrauksen jalkeen
Pumpun yksinkertainen toiminnan tarkistus (toimiiko pumppu, onko Jokaisen vuokrauksen jalkeen
akku ladattu)

Koulutetun huoltohenkildn suorittama tyhjion tarkastus Vahintdan joka 2. vuosi

8.2.2. Huoltovilien tarkistuslista sairaalakédyttoa varten

Pumpun puhtauden silmé@maadrdinen tarkistus Ennen jokaista kayttoa

Pumpun vaurioiden silmamaarainen tarkistus Jokaisen kayton jalkeen

Vakuumkontroll foretatt av opplaert servicepersonell Vdhintaan joka 2. vuosi
9. TAKUU

Takuuaika on 3 vuotta ostopadivastd alkaen (lasku paivamadran kanssa takuutodistuksena)

Yleiset ehdot

Ardo medical AG takaa, ettei yrityksen valmistamissa tuotteissa ole materiaali- ja valmistusvirheitd. Takuuaika alkaa
ostopadivasta lukien (kassakuitti). Virheellinen materiaali korvataan takuuaikana, ellei kyseessa ole laitteen asiaton
kasittely. Takuuvaateen ja laitteen moitteettoman toiminnan varmistamiseksi kdyttdohjeita on noudatettava ja
laitteessa saa kdyttad ainoastaan Ardo medical AG:n lisdvarusteita.

Takuuvaade raukeaa, jos laitteelle on jo tehty jotain toimenpiteita.
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10. TEKNISET TIEDOT

10.1. Mallit

Tuotenro 63.00.71

Carum Euro -verkkokaapelin kanssa

Carum battery Euro -verkkokaapelin kanssa

Tuotenro 63.00.75

Tuotenro 63.00.72

Carum UK -verkkokaapelin kanssa

Carum battery UK -verkkokaapelin kanssa

Tuotenro 63.00.76

Tuotenro 63.00.73

Carum UL -verkkokaapelin kanssa

Carum battery UL -verkkokaapelin kanssa

Tuotenro 63.00.77

10.2. Tekniset tiedot

Pumpun mitat PxLxK=302x240x180 mm Verkkokaapelin mitat Pituus 3 m
Pumpun paino 3kg Akun kanssa 3.7kg
Verkkojannite Input 100-230 VAC +/-10% Taajuus 50-60Hz
DC Input 12VDC Elinkaari 10 vuotta
(ilman kuluvia osia)
Kayttolampotilat +5-440°C Suhteellinen 10-93%
iimankosteus:
Suojausaste BF lImanpaine 700-1060 hPa
Suojausluokka Luokka ll Luokittelu MDD93 /42 Luokka 2a
kaksoissuojaeristys mukaan
Sykli ja tyhjidarvot
Tyhjidalue 30-150 mbar Syklialue 72-120/min.
stimulointimoodilla 22-98 mmHg stimulointimoodilla
3-13kPa
Tyhjidalue 30-330 mbar Syklialue 30-60/min.
pumppaamismoodilla | 22-250 mmHg pumppaamismoodilla
3-33kPa
Tyhjién toleranssiarvot | +/-5% Syklin toleranssi +/- 3 syklia

Aikaan saatava alipaine riippuu ilmanpaineesta. Mitd suurempi ilmanpaine on, sitd suurempi alipaine on ja
painvastoin. Kayttoohjeessa luetellut alipaineet toleransseineen perustuvat 880 hPa ilmanpaineeseen.

10.3. Vaatimustenmukaisuus

Laakinnallisia laitteita koskevan direktiivin MDD 93/42 CEE, pdivamaara 14.7.1993 ja 2010. 2007 /47 / CE,
2006/42/CE, EN 60601-1, EN60601-1-2, EN ISO 10079-1, EN 60601-1-4, EN 60601-1-6, EN 60601-1-11

: 0123

mukainen
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10.4. EMC tyyppihyvaksyntamerkinta

Katso luku Liitteet, 12.1
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11. KULJETUS /SAILYTYS /JATEHUOLTO

Kayta Carumin kuljetukseen ja sailytykseen alkuperdispakkausta. Suosittelemme sdilyttdmaan erillaan, UV -sateiltd,

l[ammolta ja polyltd suojattuna.

11.1. Kuljetus ja sdilytysajat
Carum ja Carum valinnaisesti akun kanssa

Lampotila

-20-+70°C

Suhteellinen ilmankosteus:

10-93%

lImanpaine

700-1060 hPa

11.2. Kdyttoajan jalkeinen havittaminen

Carum on havitettavat ymparistoystavalliselld tavalla. Sen voi palauttaa valmistajalle tai elektroniikan
kierratysyritykseen materiaalien mukaan lajiteltuna (metallit, muovit). Laitteesta ei ole erityistd tai suurempaa riskid.

Valmistaja:

Ardo medical AG
Gewerbestrasse 19
6314 Unterdgeri
Switzerland

Kotisivu: www.ardomedical.com
Sahkoposti:  info@ardo.ch
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OBJASNIENIA

a. Laktator Carum
b. Otwory do podfgczania PumpSets
c. Panel obstugi z wyswietlaczem LCD
d. Przylacze przewodu zasilajagcego
e. Uchwyt butelki

Uchwyt EasyFreeze
. Przewdd zasilajacy

b

Q ™

h. Pojemnik Carum
i. Pole adresowe

jo Uchwyt butelki
k. Uchwyt EasyFreeze
. Carum

m. Adapter sieciowy
n. PumpSet
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Dziekujemy za zakup laktatora Carum firmy ARDO. Niniejsza instrukcja zawiera wazne i przydatne
wskazowki utatwiajace stosowanie laktatora Carum.

Podczas stosowania urzadzen elektrycznych nalezy bezwzglednie przestrzegac ponizszych przepisow
bezpieczenstwa.
Przed pierwszym uzyciem urzadzenia zarezerwowac sobie czas na przeczytanie niniejszej instrukcji stosowania.
Przed podtaczeniem laktatora Carum do sieci elektrycznej, akumulatora samochodowego (opcjonalny przewodd
przytaczeniowy) lub wybraniem trybu bateryjnego (opcja) zapoznac sie z rozdziatem 4 (Uruchamianie/obstuga).

SPIS TRESCI
1. WAZNE ZASADY BEZPIECZENSTWA 161 6. AKCESORIA / CZESCI ZAMIENNE 168
2. OPIS PRODUKTU 162 7. ANALIZA BLEDOW /SYGNALIZACJA BLEDOW /
2.1. Krzywa ssania 162 WSKAZANIE KONSERWACJI 168
3. ZAKRES STOSOWANIA /WSKAZANIA 162 7.1. Dalsze btedy podczas odciggania pokarmu 168
3.1. Wskazania 162 8. KONSERWACJA /PIELEGNACJA/CZYSZCZENIE 168
3.2. Przeciwwskazania 162 8.1. Kontrole wzrokowe wykonywane przez
4. URUCHAMIANIE/ OBSLUGA 163 uzytkownika przed wigczeniem urzadzenia 169
41. Legenda 163 8.2. Czyszczenie/dezynfekcja 169
42, Instalacja 164 8.2.1. Lista kontroli i terminy konserwacji w
42. Podfaczanie do sieci 164 p‘rzypadku Wypozyczenia ; 169
42.2. Podlaczanie zestawu PumpSet 164 8.2.2. Lista kontroli i terminy konserwacji w
4.2.3. Montaz uchwytu butelki 164 przypadku uzywania w szpitalach 169
4.24. Montaz uchwytu EasyFreeze 164 9. GWARANCJA 169
45 Closuee 165 | 10. INFORMACJE TECHNICZNE 170
4.3.1. Wiaczanie/wyfaczanie 165 10.1. Wersje 170
4.3.2. Nastawianie i wy$wietlanie podci$nienia 165 102, Pane iedhiicane 170
4.3.3. Nastawianie i wyswietlanie liczby cykli 165 10.3. Zgodnos¢ 171
434. Zmiana stymulacja/ odciaganie 10.4. Znak kontroli kompatybilnosci
pokarmu 166 elektromagnetycznej 171
4.3.5. Odcigganie bez pompowania
. 11. TRANSPORT /PRZECHOWYWANIE /
stymulacyjnego 166
4.3.6. Pomiar czasu/ stoper 166 UTYLIZACIA 171
4'3'7' S P a3 11.1. Transport i czas przechowywania 171
o 11.2. Utylizacja po okresie uzytkowania 171
5. PRZYDATNE WSKAZOWKI 167 12. ZALACZNIKI e
5.1. Ustawianie podcisnienia (sity ssania) 167 : A . o
52, sz 167 12.1. Raporty z kontroli kompatybilnosci
5.3. Wyzwalanie odruchu oksytocynowego 167 elektromagnetycznej 185
54. Efektywne odcigganie pokarmu 167
5.5. Zwiekszanie ilosci mleka 167
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1. WAZNE ZASADY BEZPIECZENSTWA

Carum jest niezawodnym i bezpiecznym laktatorem z zasilaniem elektrycznym, stosowanym w szpitalach i
oferowanym w wypozyczalniach. CARUM jest skonstruowany i wykonany zgodnie z normami bezpieczerstwa

EN 60601-1, EN 60601-1-2, EN ISO 10079-1, EN 60601-1-4, EN 60601-1-6 i EN 60601-1-11 oraz dyrektywami Rady
Europy. Aby zapewnic bezpieczne stosowanie laktatora oraz uniknac uszkodzenia urzadzenia i niebezpieczeristwa
porazenia pradem, obrazen ciata i pozaru, przestrzegac ponizszych zasad bezpieczeristwa.

Zasady bezpieczenstwa &

+ Po uzyciu odfaczy¢ laktator Carum od sieci elektrycznej.

Nie chwytac¢ urzadzen elektrycznych, ktére wpadty do ptynu, lecz najpierw odtaczy¢ je od sieci elektrycznej.
Oddzielenie od sieci elektrycznej bedzie zapewnione i
tylko wtedy, gdy wtyczka zostanie wyciagnieta z gniazdka. j

« Laktatora Carum nie stosowac na wolnym powietrzu, urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowego.
Stosowac wytacznie oryginalny przewdd zasilajacy lub przewdd do akumulatora samochodowego firmy ARDO.
Urzadzenia nie otwierac (utrata gwarandji).

+ Laktator Carum nie jest wodoszczelny. Z tego wzgledu laktatora nigdy nie zanurzac w cieczy, urzadzenia nie
stosowac i nie przechowywac w miejscach, skad mogtoby wpas¢ do wody. Urzadzenia nie stosowac podczas
kapieli w wannie lub pod prysznicem.
Laktator Carum, przewdd zasilajacy i wszystkie akcesoria trzymac z dala od goracych powierzchni.
Nie stosowac laktatora Carum w otoczeniu, ktére jest wzbogacone tlenem lub w ktorym stosuije sie srodki rozpylane.
Stosowac wytacznie oryginalne zestawy PumpSet oraz oryginalne czesci firmy ARDO. Patrz rozdziat 4
(Uruchamianie/ obstuga) i rozdziat 8 (Konserwacja/ pielegnacja/ czyszczenie).

« Laktatora Carum uzywac tylko do celéw opisanych w rozdziale 3 (Zakres stosowania).

Opcja z bateriq i przewodem do akumulatora samochodowego
Laktatora Carum z opcjonalng baterig nie stosowac na wolnym powietrzu, urzadzenie jest przeznaczone do
uzytku domowego.
Jedli czas pracy z catkowicie natadowang baterig spadnie ponizej jednej godziny, baterie nalezy w
najblizszym czasie wymieni¢ celem zapewnienia bezpiecznego trybu bateryjnego. Patrz rozdz. 8
(Konserwacja/ pielegnacja/ czyszczenie).
Laktatora Carum z przewodem do akumulatora samochodowego nie stosowac¢ na wolnym powietrzu.
Upewnic sie, ze akumulator samochodowy dysponuje napieciem 12 V.

« Zmian w tym urzadzeniu nie wolno dokonywac bez zgody producenta. A
Zmiany w laktatorze CARUM nie sa dozwolone.
Jesli dokona sie zmian w laktatorze Carum, dla zapewnienia dalszego bezpieczeristwa stosowania koniecznie
przeprowadzi¢ odpowiednie badania i kontrole. el

« Instrukcje stosowania tak przechowywac¢, aby w kazdej chwili mozna byto z niej skorzystac. ﬁ

161 Ardo medical AG
Aktualisierungsstand Gebrauchs.info August 20106



2. OPIS PRODUKTU

Zestaw laktacyjny Carum sktada sie z laktatora i zestawu do odciggania pokarmu (pojedynczy lub podwaojny
zestaw laktacyjny). Laktator Carum to podwdjna pompka ttokowa do uzytku w szpitalach i oferowana w
wypozyczalniach, ktéra zapewnia proste i ciche odcigganie pokarmu.

Urzadzenie posiada wytrzymatg obudowe z plastiku (jakos¢ VO) oraz przejrzysta klawiature z wyswietlaczem LCD.
Wyposazenie elektryczne moze pracowac zaréwno w trybie sieciowym, jak rowniez w trybie z akumulatorem
samochodowym i opcjonalnie w trybie bateryjnym, i charakteryzuje sie oszczednym zuzyciem.

Innowacyjny ukfad sterowania umozliwia kazdej mamie przyjemne i efektywne odcigganie pokarmu dzieki
indywidualnemu dostosowywaniu sity ssania i liczby cykli oraz przetestowanej krzywej ssania.

2.1.Krzywa ssania

Przebieg krzywej ssania w catym zakresie cyklu i podcisnienia jest stabilny i odpowiada sposobowi ssania dziecka.
W ten sposéb odcigganie pokarmu nie stanowi dodatkowego obcigzenia dla tkanki piersi.

Stymulacja Zmiana stymulacja-odcigganie pokarmu Odcigganie

I T

Zestaw laktacyjny Carum jest przeznaczony do odciagania, zbierania i przechowywania pokarmu w przypadku

problemdéw podczas karmienia piersia, np. zastoju pokarmu, obolatych brodawek sutkowych, chordb,
nieobecnosci matki badZ dziecka, miedzy innymi w przypadku wczedniakéw. Carum moze by¢ stosowany
zarobwno jako laktator pojedynczy jak i zestaw podwdjny.

Urzadzenie jest przewidziane do uzytku domowego.

e

13
13
[

3. ZAKRES STOSOWANIA /WSKAZANIA

3.1. Wskazania
Carum - Do fagodzenia objawdw zastoju pokarmu.
+ Do zapewnienia, zwiekszenia i utrzymania zdolnosci do karmienia piersia.
+ W celu zapewnienia pokarmu w przypadku oddzielenia dziecka od matki.
Urzadzenie mozna stosowac zaréwno jako laktator pojedynczy jak i zestaw podwojny.

3.2. Przeciwwskazania
Nieznane przy stosowaniu zgodnym z przeznaczeniem.
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4. URUCHAMIANIE / OBSLUGA

4.1.Legenda

O L DEecenme - d

o
~
o}

Przeczytac instrukcje stosowania

Wazna informacja

Wytacznik “ON/OFF”

Zmiana sity ssania/podcisnienia (V)

Zmiana liczby cykli (C)

Zmiana tryb stymulacji/ tryb odciggania pokarmu
Zmiana o$wietlenia tta (jasne/ciemne)

Pomiar czasu (wt./stop/wyt)

Urzadzenie z elementem kontaktowym BF

Czyszczenie

Podfaczenie pojedynczego zestawu Pumpset / podwaéjnego zestawu Pumpset (element kontaktowy)

Uwagal Miejsce niebezpieczne - przestrzegac instrukcji stosowania
Ztozy¢
Zgodnos¢ zgodnie z dyrektywa MDD 93 /42 EWG oraz MDD 2009

Producent

Urzadzenie podlega wymaganiom dyrektywy
WEEE 2002/96/WE

Przewdd zasilajacy

Klasa bezpieczenstwa 2

IP 21 jest zgodny z ochrona przed kapigca woda
Zawiera baterie litowo-jonowa

Tryb odpompowywania

Tryb stymulacji

Urzadzenie moze by¢ poddawane recyklingowi
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4.2, Instalacja &

4.2. Podlaczanie do sieci
Zasilanie z sieci: Wtozy¢ przewdd zasilajacy (A) do przytacza
elektrycznego Carum (B) (rys. 1) i podfaczy¢ wtyczke do sieci
elektryczne).

- Tryb bateryjny: Przed pierwszym zastosowaniem w trybie bateryjnym
podtaczy¢ laktator Carum na 6 godzin do sieci elektrycznej.

4.2.2. Podtgczanie zestawu PumpSet
Sposdb korzystania z zestawu laktacyjnego jest opisany w odrebnej instrukgji
stosowania «<ARDO PumpSet”. Zestawy Pumpset sg elementami kontaktowymi. A
« Laktatory z pojedynczym zestawem laktacyjnym: -

Podfaczy¢ nasadke wezowa (C) do laktatora (D) (rys. 2) ﬁ

« Laktatory z podwdjnym zestawem ﬂ
laktacyjnym: Podtaczy¢ drugi PumpSet i laktator (rys. 3).

+ Drugi otwor nasadki (E) wezowej jest zamkniety -
zaréwno w laktatorach pojedynczych jak i podwaojnych. a

4.2.3. Montaz uchwytu butelki

Uchwyt butelki stuzy do krétkotrwatego przechowywania zestawu. Jego
zadaniem jest ochrona przed przypadkowym rozlaniem pokarmu. Uchwyt
butelki moze by¢ umieszczony wolnostojaco lub sie znajdowac z tytu
laktatora Carum.

4.2.4. Montaz uchwytu EasyFreeze

Uchwyt EasyFreeze stuzy do krétkotrwatego zawieszania zestawu z
torebka do zamrazania. Jego zadaniem jest ochrona przed przypadkowym
rozlaniem pokarmu. Uchwyt EasyFreeze jest umieszczany na tylnej stronie
laktatora Carum w miejsce uchwytu butelki.
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4.3. Obstuga A
Podcisnienie i cykl mozna ustawiac niezaleznie od siebie. Wybra¢ ustawienie zapewniajace maksimum komfortu.

4.3.1. Wiaczanie / wytgczanie

Urzadzenie wigcza sie za pomoca wiacznika/ wytacznika “ON/ OFF" przez
jednokrotne nacisniecie. Pojawia sie powitanie.

Bezposrednio po tym laktator Carum pracuje w trybie stymuladji
(pomaranczowy wyswietlacz) na srednim stopniu podcisnienia i cyklu.
Ponowne nacisniecie przycisku “ON/OFF" wytacza urzadzenie.

Funkcja wiaczania i wytgczania dla trybu bateryjnego, trybu sieciowego i
zasilania 12 V DC funkcjonuje identycznie.

Wskazanie trybu pracy:

Tryb pracy jest sygnalizowany $wieceniem LCD. Wytgczenie spowoduje
wygasniecie LCD.

4.3.2. Nastawianie i wyswietlanie podci$nienia

Préznia (sita zasysania) moze byc regulowana indywidualnie stopniowo w
trybie stymulacji oraz odpompowywania poprzez wielokrotne naciskanie
lub przytrzymywanie przycisku prézni (lewa strona klawiatury obstugowe)).
Nacis$niecie gérnego przycisku strzatkowego zwieksza podcisnienie,
nacisniecie dolnego powoduje redukcje podcisnienia. Sita jest widoczna
na wyswietlaczu na lewym wykresie stupkowym.

4.3.3. Nastawianie i wyswietlanie liczby cykli

Cykl (czestotliwos¢) moze byc regulowany indywidualnie stopniowo

w trybie stymulacji oraz odpompowywania poprzez wielokrotne
naciskanie lub przytrzymywanie przycisku cyklu (prawa strona klawiatury
obstugowej).

Nacis$niecie gérnego przycisku strzatkowego zwieksza cykl, nacisniecie
dolnego powoduje redukgje cyklu. Wysokos$¢ jest widoczna na
wyswietlaczu na prawym wykresie stupkowym.
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4.3.4. Zmiana stymulacja/odcigganie pokarmu

Zmiana miedzy trybem stymulacji (pomarariczowy wyswietlacz) i trybem
odciggania pokarmu (zielony wyswietlacz) nastepuje za pomoca przycisku
trybu zlokalizowanego obok przycisku,ON/OFF".

Zmiany mozna dokona¢ w dowolnym czasie, naciskajac przycisk trybu.
Jedli przycisk trybu nie jest nacisniety i laktator Carum znajduje sie w trybie
stymulagji, odciagacz przejdzie po dwdch minutach automatycznie na tryb
odciaggania pokarmu. Naci$niecie przycisku trybu przywraca tryb stymulacji.
Podczas zmiany trybu nastepuje zmiana koloru tta wyswietlacza LCD.
Poza tym na LCD pojawia sie symbol kropli dla trybu stymulacji lub trybu
odciggania pokarmu.

Tlo w trybie stymulacji ma kolor pomaranczowy.

Tlo w trybie odciggania pokarmu ma kolor zielony.

W kazdym pojedynczym trybie mozna indywidualnie nastawiac
podcisnienie i liczbe cykli.

Jesli dojdzie do zmiany trybu stymulacji na tryb odciggania pokarmu,
liczba cykli automatycznie wzrosnie do 45 cykli, a podcisnienie zwiekszy
sie 0 30 mbar.

Jedli nastapi zmiana trybu odciggania pokarmu na tryb stymulacji, liczba
cykli zostanie ustawiona na 90, a podcisnienie na 60 mbar. Te same
wartosci obowigzuja takze w przypadku wigczenia odciggacza.

4.3.5. Odcigganie bez pompowania stymulacyjnego (,Sensitive Programme”)
Jesli po wigczeniu laktatora Carum w ciggu dwoch sekund zostanie
nacisniety przycisk trybu, nastapi przeskok trybu stymulacji. Tryb odciggania
pokarmu rozpoczyna sie z bardzo przyjemnym, tagodnym i niskim
podcisnieniem 30 mbar i liczba cykli 30.

4.3.6. Pomiar czasu/stoper

Pomiar czasu wiacza sie automatycznie z chwilg wigczenia laktatora
Carum. Ponowne nacisniecie przycisku zatrzymuje pomiar czasu.
Zatrzymany czas jest pokazywany na wyswietlaczu az do odwotania lub
do czasu wytaczenia odciggacza. Drugie nacisniecie przycisku czasu zeruje
zegar na 00:00.

Ponowne nacisniecie przycisku stopera wznawia prace zegara. Sterownik
czasowy mozna wiaczac i wytgcza¢ w dowolnym momencie trybu
stymulacji i odciagania pokarmu.

4.3.7. Odwietlenie tha

Poniewaz odcigganie pokarmu jest przyjemniejsze w ciemnych
pomieszczeniach, jasnos¢ wyswietlacza LCD mozna zredukowac przez
jednokrotne nacisniecie przycisku lampki.

To $ciemnione oswietlenie mozna w dowolnej chwili wigczy¢ i wytaczyc.
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. i
5.PRZYDATNE WSKAZOWKI lﬁ

5.1. Ustawianie podci$nienia (sity ssania)

Odciaganiu pokarmu nigdy nie moze towarzyszyc¢ bél.
Poziom podcisnienia nalezy dostosowac do indywidualnych odczuc.
Zwracac uwage na to, aby brodawka byta umieszczona centralnie w lejku.

+ Sprawdzi¢, czy rozmiar lejka pasuje do brodawki sutkowej (patrz instrukcja stosowania zestawu PumpSet).
Jesli pokarm nie wyptywa, podczas odciggania pomocny moze sie okaza¢ masaz piersi.

Aby dostosowac poziom podcisnienia, naciska¢ przyciski strzatkowe.
Poziom podcisnienia zwiekszy¢ az do uczucia lekkiego dyskomfortu, nastepnie podcisnienie zmniejszy¢ do
momentu, az odcigganie pokarmu znowu stanie sie przyjemne.
Przy obolatych brodawkach sutkowych lub bolesnosci piersi stosowac tryb odciggania pokarmu bez
wczesniejszej stymulacji, odcigganie pokarmu przez laktator Carum rozpocznie sie z bardzo przyjemnym,
niskim podcisnieniem.
Przy kazdym uzyciu zaleca sie ustawienie sity ssania w trybie symulacji i odciggania zawsze wedle uznania,
poniewaz wytworzona proznia jest zalezna od panujacego cisnienia atmosferycznego.

5.2. Nastawianie cyklu
Na poczatku okresu karmienia niemowleta wykonuja szybkie ruchy ssania przy matym podcisnieniu, co w
efekcie zapewnia uwalnianie mleka z piersi. Z tego wzgledu laktator Carum automatycznie zacznie pracowac
z trybem stymulacji, to znaczy z wiekszym cyklem i nizszym podcisnieniem, co jest zgodne z naturalnym
zachowaniem dziecka.

W trybie stymulacji cykl i podcisnienie dobra¢ do indywidualnego uczucia komfortu.

« Jedli pokarm zostanie juz uwolniony, dziecko zmieni site ssania. Bedzie ssato wolniej, ale z wieksza sita. Z tego
wzgledu przejs¢ na tryb odciggania pokarmu i zwiekszy¢ podcisnienie i cykle przez naciskanie przyciskdw
strzatkowych, tak aby odcigganie pokarmu byto przyjemne.

Jesli mleko przestaje wyptywa¢, w celu pobudzenia laktacji ponownie przejs¢ na tryb stymulagji.

5.3.Wyzwalanie odruchu oksytocynowego
Odruch oksytocynowy moze podczas odciggania pokarmu laktatorem wystepowac pdzniej, niz ma to miejsce w
przypadku karmienia piersia. Pomocne mogg sie okazac nastepujgce czynnosci:
+ picie cieptego ptynu
zrelaksowanie sie i myslenie o dziecku
+ogladanie zdjecia dziecka
natozenie cieptego kompresu na piers przed rozpoczeciem odciggania pokarmu (np. Temperature Pack firmy ARDO)
podgrzanie lejka w rekach przed jego natozeniem

5.4. Efektywne odciagganie pokarmu
Delikatny masaz piersi podczas odciggania pokarmu pobudza laktacje i sprzyja szybkiemu uwalnianiu mleka.

5.5. Zwiekszanie ilosci mleka

. Zastosowac podwdjny zestaw laktacyjny.
Jednoczesnie odciggac pokarm przez pierwsze 10 minut lub do momentu, az mleko przestanie wyptywac
(odcigganie podwojne). Nastepnie przejs¢ na odcigganie pojedyncze. Pokarm odciagac z kazdej piersi przez
5 minut, wykonujac jednoczes$nie delikatny masaz piersi.
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6. AKCESORIA /CZESCI ZAMIENNE

Przewdd zasilajacy Euro Nrart. 63.00.130
Przewdd zasilajacy UK Nrart. 63.00.131
Przewdd zasilajacy UL Nrart. 63.00.132
Podstawa na kétkach - opcja Nrart. 63.00.129
Adapter do akumulatora samochodowego 12V DC - opcja Nrart. 63.00.133
Uchwyt butelki Nrart. 63.00.127
Uchwyt EasyFreeze Nrart. 63.00.128
Diverse Pumpsets www.ardomedical.com

7. ANALIZA BLEDOW /SYGNALIZACJA BLEDOW /
WSKAZANIE KONSERWACJI

Zidentyfikowane btedy lub terminy konserwacji sa wyswietlane na LCD w postaci symbolicznej z tréjkatem
ostrzegawczym.

A Wytaczy¢ i ponownie wigczy¢ urzadzenie. Jesli btad nadal wystepuije, zanies¢ lub wystac urzadzenie
do punktu sprzedazy. Naprawa urzadzenia musi sie zaja¢ przeszkolony personel serwisowy lub
En-or producent odciggacza.

Odcigganie pokarmu w trybie bateryjnym urzadzenia jest juz niemozliwe. Podtaczenie odciggacza
A do sieci elektrycznej powoduje ponowne natadowanie baterii. Czas tadowania baterii wynosi

ok. 4 godz. Wskazdwka: W trakcie tadowania baterii odciggacz mozna nadal stosowac. Jednak w
przypadku stosowania czas tadowania baterii ulega wydtuzeniu.

P

7.1. Dalsze btedy podczas odciagania pokarmu
« Brak podcisnienia lub stabe podcisnienie:
Odtaczyc zestaw PumpSet od laktatora. Otwor przytaczowy laktatora sprawdzi¢ palcem pod katem ssania. Jesli
ssanie jest odczuwalne, laktator jest w porzadku. Sprawdzi¢ zestaw laktacyjny zgodnie z odrebng instrukcjg
stosowania (stosowac wytacznie oryginalne zestawy PumpSet firmy ARDO).
Laktator nie pracuje/brak wskazania na wyswietlaczu: Sprawdzi¢ zasilanie elektryczne. Jesli laktator Carum
nadal nie pracuje, pompa jest uszkodzona.

Jezeli w drodze kontroli urzadzenia zostanie potwierdzone uszkodzenie pompy, prosze zawiez¢ lub wysta¢
urzadzenie z powrotem do punktu sprzedazy, by zleci¢ jego naprawe wyszkolonemu personelowi serwisowemu
lub producentowi pompy.

8. KONSERWACJA / PIELEGNACJA / CZYSZCZENIE (9

Pojemnik prézniowy zintegrowany w zestawie PumpSet zapobiega przedostaniu sie do laktatora Carum mleka
i drobnoustrojéw chorobotwérczych. Stanowi on stuprocentowa bariere. Zestaw laktacyjny Carum nie wymaga
konserwacji, pielegnacja ogranicza sie tylko do kontroli i czyszczenia urzadzenia i akcesoridw.

Napraw laktatora Carum moze dokonywac przeszkolony personel serwisowy lub producent odciggacza. Tym
samym mozna jako czesci zamienne mozna zamawiac jedynie uchwyt butelki, uchwyt EasyFreeze, przewdd
zasilajacy i przewdd do akumulatora samochodowego. Patrz rozdziat: Akcesoria/ czeéci zamienne.
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8.1. Kontrole wzrokowe wykonywane przez uzytkownika przed wtaczeniem urzadzenia
+ Czy obudowa laktatora nie jest uszkodzona?

Czy przewdd zasilajacy nie jest uszkodzony?

Czy akcesoria sg czyste, kompletne i sprawne?

Czy akcesoria sa prawidtowo podfaczone?

Zlekcewazenie kontroli i przepiséw na temat czyszczenia stwarza niebezpieczeristwo infekgcji, porazenia pradem i
braku dziatania laktatora.

=

8.2. Czyszczenie / dezynfekcja @

« Laktator Carum: Przed czyszczeniem nalezy laktator Carum odlaczy¢ od sieci.
Carum nie jest wodoszczelny. Spetnia wymagania stopnia ochrony [P20
Czyszczenie w domu: W razie potrzeby urzadzenie przetrze¢ wilgotng $ciereczka, mozna stosowac ogdlnie
dostepne detergenty.
Czyszczenie w szpitalu: po uzyciu dezynfekcja przez wycieranie za pomocg $rodka dezynfekcyjnego bez fenoli
Mycie w zmywarkach/umywalkach, ptukanie pompki i czyszczenie agregatu sa niedozwolone.
Urzadzenie mogtoby ulec uszkodzeniu, co spowodowatoby koniecznos¢ jego utylizacji. Patrz rozdz. 11
(Transport/ przechowywanie/ utylizacja).

« Akcesoria: patrz odrebna instrukcja stosowania

8.2.1. Lista kontroli i terminy konserwacji w przypadku wypozyczenia

+ Wizualna kontrola laktatora pod katem czystosci Po kazdym wypozyczeniu
Wizualna kontrola laktatora pod katem kompletnosci Po kazdym wypozyczeniu

+ Wizualna kontrola laktatora pod katem uszkodzen Po kazdym wypozyczeniu
Prosta kontrola dziatania laktatora (laktator pracuje, bateria natadowana) Po kazdym wypozyczeniu
Kontrola podcisnienia przez przeszkolony personel serwisowy Przynajmniej co 2 lata

8.2.2. Lista kontroli i terminy konserwacji w przypadku uzywania w szpitalach

+ Wizualna kontrola laktatora pod katem czystosci Przed kazdym uzyciem
Wizualna kontrola laktatora pod katem uszkodzer Po kazdym uzyciu
- Kontrola podcisnienia przez przeszkolony personel serwisowy Przynajmniej co 2 lata
9. GWARANCJA

Okres gwarancji wynosi 3 lata od daty zakupu (kartg gwarancyjna jest faktura z data).

Warunki ogélne

Ardo medical AG gwarantuje, ze wyroby przez nig wyprodukowane sa wolne od wad materiatowych i
produkcyjnych. Okres gwarancji obowigzuje od daty na fakturze. Wady materiatowe beda usuwane bezpfatnie w
okresie gwarancyjnym, o ile nie powstaty one w wyniku nieprawidtowej obstugi. Warunkiem realizacji gwarandcji i
prawidtowego dziatania urzadzenia jest przestrzeganie wskazéwek z niniejszej instrukcji stosowania oraz uzywanie
wytacznie oryginalnych akcesoriow firmy Ardo medical AG.

Jakiekolwiek ingerencje wewnatrz urzadzenia lub w jego obrebie powodujg utrate gwarancji.
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10. INFORMAC)

10.1. Wersje

E TECHNICZNE

Nrart. 63.00.71

Carum z przewodem zasilajgcym Euro

Carum battery z przewodem zasilajacym Euro

Nrart. 63.00.75

Nr art. 63.00.72

Carum z przewodem zasilajagcym UK

Carum battery z przewodem zasilajgcym UK

Nrart. 63.00.76

Carum z przewodem zas
Nr art. 63.00.73

ilajgcym UL

Carum battery z przewodem zasilajagcym UL

Nrart. 63.00.77

10.2. Dane techniczne

podcisnienia

Wymiary laktatora dt. x szer. x wys. = Wymiary przewodu dtugos¢ 3 m
302x240x 180 mm zasilajacego
Waga laktatora 3kg Z baterig 3.7 kg
Wejscie napiecia 100-230VAC +/-10% Czestotliwosc 50-60Hz
sieciowego
Wejscie DC 12VDC Zywotnosc (bez 10 lat
elementéw zuzywalnych)
Temperatura pracy +5-+440°C Wzgledna wilgotnos¢ 10-93%
powietrza
Stopien ochrony BF Ciénienie atmosferyczne | 700-1060 hPa
Klasa ochrony z izolacja | Klasa ll Klasyfikacja wg Klasa 2a
podwojng MDD93/42
Cykl'i wartosci podcisnienia
Zakres podci$nieniaw | 30-150 mbar Zakres cyklu w trybie 72-120/min.
trybie stymulacji 22-98 mmHg stymulacji
3-13kPa
Zakres podcisnienia 30-330 mbar Zakres cyklu w trybie 30-60/min.
w trybie odciggania 22-250 mmHg odciggania pokarmu
pokarmu 3-33kPa
Wartosci tolerancji +/-5% Tolerancja cyklu +/-3 cykle

Wytwarzana préznia jest zalezna od panujacego cisnienia atmosferycznego. Im wieksze cisnienie
atmosferyczne, tym wieksza jest wytworzona préznia i odwrotnie. Podane w instrukcji obstugi wartosci prozni
wigcznie z tolerancjami odnoszg sie do cisnienia atmosferycznego 880 hPa.
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10.3. Zgodnos¢

W mysl dyrektywy MDD 93 /42 CEE z dnia 14.7.1993 roku o wyrobach medycznych oraz 2010.
2007/47/CE, 2006/42/CE, EN 60601-1, EN60601-1-2, EN ISO 10079-1, EN 60601-1-4, EN 60601-1-6, EN
60601-1-11

WLTICAL - GEMIRAL MEDHZAL LU b il
A5 O ELECTRICAL SO0 FIE AMC
WECRANCAL FATARES SR
W ACTORESRCE W
“ iR E Rt G0N L A 0
CANRCEA CFY D Ms 0001 | N FLI

10.4. Znak kontroli kompatybilnosci elektromagnetycznej
Patrz rozdziat,Zatgczniki” 12.1

11. TRANSPORT /PRZECHOWYWANIE /UTYLIZACJA

Podczas transportu i przechowywania zestawu Carum stosowac oryginalne opakowanie. Zaleca sie oddzielne
przechowywanie urzadzenia w miejscu zabezpieczonym przed promieniowaniem UV, nadmierna temperaturg i
kurzem.

11.1. Transport i czas przechowywania
Carum i Carum z opcjg baterii

Temperatura -20-+70°C
Wzgledna wilgotnos¢ powietrza 10-93%
Cisnienie atmosferyczne 700-1060 hPa

11.2. Utylizacja po okresie uzytkowania

Zestaw Carum przeznaczony do utylizacji zwréci¢ producentowi lub - po wstepnej segregacji materiatu (metal,
plastik) - utylizacje zleci¢ firmie zajmujacej sie odzyskiem odpaddw elektronicznych. Wieksze zagrozenia ani ryzyka
o specjalnym charakterze nie wystepuija.

Producent:

Ardo medical AG
Gewerbestrasse 19
6314 Unterdgeri
Switzerland

Kotisivu: www.ardomedical.com
Sahkoposti:  info@ardo.ch
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Tag euyaplotoupe MoAv, mov emAé§ate o OAactpo Carum Tn¢ eraipeiag ARDO. > Ti¢ Tapovoeg odnyieg
xonong Ba Bpeite onuavTikéS Kal xproleS UTTOSEIEELS, TTou Bal SIEUKOAUVOULV aKOUN TIEPIOGOTEPO TNV XPrON TOU
Orhaotpou Carum.

Katd tn xprion NAEKTRIKWY OUCKEUWV Eival TTOA GNUAVTIKA N THENON TWV BACIKWOV KAVOVWY ACQANEIDC.
MapAKOAW APIEPWOTE XPOVO Yia Va SIABACETE TPOGEKTIKA TIG 0SNYIEC XPONG TIPWV TNV TIPWTN XPron. APXIOTE Ue
To Ke@daAalo 4 (Aerroupyia/ Xprion) mptv ouvdéoeTe To Brjhactpo Carum e To SIKTUO PEVHATOG, HE TNV pmatapia
QUTOKIVATOU (TPOAIPETIKO KAADSIO GUVOEDNC) 1| LE TOV CUCOWPEUTH (KAT' EMAOYN).

MEPIEXOMENA
1. ZHMANTIKEZ YNOAEIZEIZ AZOAANEIAZ 174 6. EEAPTHMATA / ANTAAAAKTIKA 181
2. NEPIFPA®H MPOIONTOZ 175 7. ANAAYZH AAGOYZ/ENAEIZH AAGOYZ/
2.1, Kapmouin avappodenong 175 ENAEI=H ZYNTHPHZIHZ 181
3. XPHEEIZ / ENAEIZEIS 175 7.1. AN AaOn katd Ty dvtAnon 181
3.1. Evéeiteig 175 8. ZYNTHPHZIH/®PONTIAA /KAGAPIZMOX 181
3.2. Avrteveigelg 175 8.1. Otriko{ éNeyxol ammd Tov XproTn TipwV Ty
4. ENAP=H AEITOYPTIAZ /XPHEH 176 gvepyoroinan 182
4.1, Ynopvnua 176 8.2. KaBapiopog/ AmoAupavon 182
42, Eykatdotaon 177 8.2.1. NioTa eNéyxou AlooTnudTwv
4.2.1. H\ekTpIKr) GUVSEDN 177 ouvtiipnong oe daveiopd 182
4.2.2. Y4vSeon Tou PumpSet 177 8.2.2. Niota ehéyyou AotnudTwy
4.2.3. SUVapUOAGYNGN TOU GTNPEIYHATOS OUVTIiENONG OE VOOOKOHEAKM Xprion 182
™G QLAANG 177 9. EITYHZH 182
2 I o1 T Cra e Ieses 10. TEXNIKEZ IAHPO®OPIEE 183
EasyFreeze 177 10.1. EKSOYEC 183
43. Xerion 178 10.2. Tekniset tiedot 183
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1. ZHMANTIKEZ YNOAEIZEIZ AZOAANEIAZ

To Brhaotpo Carum gival pia NAEKTPIKK Kt a0@aAAG avTAIQ YAAAKTOC yia XPrion O VOOOKOUEID Kal yia Saveloud.
To Carum oxeSIA0TNKE Kal KATAOKELAGONKE CUUGWVA e Ta TPdTUTA ac@aleiag EN 60601-1, EN 60601-1-2,
ENISO 10079-1, EN 60601-1-4, EN 60601-1-6 kat EN 60601-1-11 kaBw¢ kat pe Tic 0dnyieg Tou Eupwmaikol
YupBouvAiou. MNa TNV AOPANEIA 0AG KAl YIA VAl ArTOQUYETE BAABEC, TIPETEL VAl TNPEITE TOUC TTAPAKATW KAVOVES
QACPAAEIQC, Ol OTTOIOL XPNOIEVOULV TIPOG ATTOPUYT| PIOKWV NAEKTOOTTIANEIAC, TOAUUATIOUWY KAl TTUPKAYIAG:

Ymodeieig acpaleiag A

+ Bydhte to Carum peta v xprion and tov SIaKOTT.
Mnv ayyiCeTe NAEKTPIKEG GUOKEUVEG, TTOU ETIEGQV O UYPA, AANA BYAATE TEC TTPWTA aTTd TOV SIAKOTTTN. i
H ouvdeon pe To SiKTUO PELUATOC SIOKOTITETAL PE AOPANEID UdVO, av BYAAETE TO @IC amd Ty mpida. ﬁ

+ Mnv xpnoluoroleite To Carum oTo UMaIBPO, N CUCKEUN TTPOOPICETAL YIa TNV OIKIAKH XErOoN.
Na xpnoluomoleite amoKAEIGTIKE TO AUBEVTIKS KAAWSIO PEVUATOC 1 KAAWAIO pmatapiag autokivrtou Tg ARDO.
H ouokeun Sev emtpénetal va avolyBel (S1apopeTiKa anwAEa eyyunong).
To Carum &ev eivat adiappoxo. M autod moté unv 1o Rubilete og LYPA Kal PNV TO XPNOILOTIOLETE 1y
OlAPUANECOETE OE PéPN, OTTOU LPIoTATAL KIVOUVOG Va TIEGEL GTO VEPS. MV TO XPNOILOTIOIEITE KATd TNV SIAPKEID
TOU pmaviou 1 Tou vioud.
Kpatdte o Carum kabm¢ kat Ta KaA®SIa Kat ONA Ta EEAPTAUATA OKPIA ATTd KAUTEC ETIIPAVELEC,

+ Mnv xpnoluoroleite To Carum o€ TiepIBAANOVY, OTO OTT0{0 XopPNYETal 0§UYOVO 1| GTTIOU XPNOIUOTIOOUVTAL €8N
PekaopoU 1| OTIPEL
Na xpnoluoTolEiTe AmOKAEIOTIKA éva auBevtikd ARDO PumpSet kat e€aptripata ARDO. BAéTe kepdhalo 4
(Evapén Aertoupyiag/ Xprion) kat Kepdhato 8 (Xuvtripnon/Opovtida/Kabapiopdg).
Na xpnotuonoleite To Brhactpo Carum pOvVo yia TG XPHROEIG TTou avagépovtal 0To Kepdhaio 3 (XpAoELR).

EmA\oyr) cUCOWPEVTH Kal KAAWSI0 pratapiag autoKiviiTou

+ Mnv xpnoluoroleite To Carum pe CUGOWPEUTH OTO UMTAIBPO, N CUOKELH TIPOOPICETAL YIa TNV OIKIAKT XProN.

+ Edv n diépkela Aertoupyiag eAattwBel ToV MARPWGS POPTIOHEVO CUOCWPEUTH O KETW ammod (i WA, TOTE
autodg Ba Empere va alayBei cuvToua, £Tot WOoTeE va e€a0PANOBEl N aoEaAiC AeIToupyia CLUOCWPEEUTH. BAETE
Kepahaio 8 (Zuvtripnon/®povtida/KabBapiopdq).

Mnv xpnoluoroleite To Bri\actpo Carum pe To KAAWSIO PmaTapiag aUTOKIVATOU OTo UNaBpo.
EmBeRaiwbeite mwe n yratapia autokivritou Slabétel taon Twy 12V.

+ Hovokeur) autr Gev emtpénetal va tpomoroindei Sixwe TNV €ykpion Tou mapaywyou. A

«Aev emtpenetal tpomomnoinon tou CARUM.

Edv yivel oto Carum kamola alayry, mpémet va Sie€axBouv KaTAMNAEG EEETATELS Ki EAeyXOL YA TNV SIaCEANION TNG
TIEPAITEPW A0PANOUE XPHONG. A il
+ Na S10@UNACOETE AUTEC TIC 0ONYIES XPNONG, £TOL WOTE VA TIG EXETE MAVTA 0Tn O1dBe0r oac. @
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2. MNEPITPA®H NMPOIONTOX

To cvotnua dvtAnong Carum amoTeAeital amd TNV avTAid UNTEIKOU YAAAKTOG Ki éval GET AVTANONG (TTAG 1)

SO 0eT GvtAnong). H avtiia untpikou ydhaktog Carum eivat pia ebxpnotn kat fma avtAia Vo epBoAwY yia
VOOOKOELQK XPrion Kat yia Savelopo.

H ouokeun gival eomAlopévn Ue éval 1Ioxupd TAAOTIKO TIERIBANUA (ToldTnTag VO) Ki éva EUKPIVEC TTANKTOOAOYIO UE
€vOeELEn LYPWV KPUOTAMWY LCD.

O nAekTpIKdOG EEOMAIOHOC Eival oXeSIAOpEVOG Kat yia TN Aertoupyia SIKTUOU aANG Kat yia TV Aeltoupyia e
UMATOPI0 QUTOKIVITOU KAl KAT  ETMAOYH YIA TN AEITOUPYIA E CUCOWPEUTEC KAl EIVAL OIKOVOULKOC OTN XPron.

O kavoTéHOG ENeyXOG KaBIoTA Suvato yia KABe unTépa, Xapn oTIG EEATOUIKEVHEVEC SUVATOTNTEG PUBUIONG

NG évtaong avappd@nong Kat Tou aplBpol KUKAwY KaBwg TG amodedetyuévng KapmuAnG avappd®@nong, Tnv
£UXAPIOTN KAl YPYOPn AVTANCN TOU UNTEIKOU YAAAKTOC.

2.1. KapmoAn avappo@naong
Ta XaPAKTNPIOTIKA TNG KAUTTUANG avappd®nong ivat 0Tabepd aTov OUVONKS TopEA KUKAWY Kal Kevou Kal
QVTIOTOIKOUV OTNV CUTTEQIPOPA TITAIOUATOG £VOG Bpépoud. ETal dev emPBaplvetal emmpocBeTa 0 I0TOC TOU OTHOOUG.

Aléyepon ANMayr Siéyepon-avtinon AvTAnon

To cVoTNUA AVTANONC UNTPIKOU YAAAKTOC Carum XenoIUEVEL OTNV AVTANGN, GUAOYH Kal SIapUAaEN TOU UNTPIKOU
YAAOKTOG O TTPORBAHATA ONAQOHOV, OTTWC TLY. CUYKEVTPWON UEYAANG TOOGTNTAG YAAAKTOC OTO 0TABOC,
TANYWHEVOL HAOTO(, O TEPIMTwWOon acBévelag, amouoiag TnG HNTEPAS KAt/ fj Tou TTatdlov, T.Y. o TpdwEa Veoyvd. To
Carum pumopei va xpnotgomotnBei kat yla TN amiry aAAd Kalt yia T Omr GvtAnon YAAAKTOC.

H ouokeur mpoopileTal yia TNV OIKIaKK XPron.

[—

13
13
[

3. XPHZEIZ /ENAEIZEIZ

3.1. Evészizig
Carum - [10 TOV HETPIAOUS CUYKEVTPWONG MEYAANG TTOCOTNTAG YAAOKTOG OTO OTHO0G
« N va dnpioupynoeTe, va auEACETE Kal va SIaTnProETE TNV IKavaTnTa BnAacpol
« Na v €£00PANION TOU UNTPIKOU YAAAKTOC OE TTEQITTWON SIaywPICHOUL TOU BEEPOUC Ao TNV UNTEPQ TOU
H ouokeur evdeikvuTal kal yia tTnv amir) aAd Kat yla Ty SUTAry AvtAnon.

3.2. Avtevéeilelg
Y& owoTn Xprion Oev eival yvwoTEG KATTOlEG avTeVOe(EELC.
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4, ENAP=H NEITOYPTIAZ / XPHXH lﬁﬂ
4.1. Yiopvnpa

AaBdoTe Tic 0dnyieg xpriong

=

2 NUAVTIKA TANpoQopia

Alokémtng "ON/ OFF”

ANayr 1ox0¢ avappoenonc/ kevo (V)

AMayry apBpou kukhwv (C)

ANayr| katdotaong Siéyepong/ AvtAnong
ANayr WTIOHOU GOVTOL (pWTEVS / OKOTEWO)
Métpnon xpovou (ON/2tom/OFF)

JuoKeun pe e€apTnHa xprjong BF

KaBapiopde

Movd oeT dvthnong / SUmhG OeT AvtAnong
(e€aptnpa xprona)

Mpoocoxn: Meploxr| Kivduvou, TTPOGEETE TIG 0ONYieg XProNg

Yuvappohdynon

o=k
D> DEHeconme

> UHHOPGWON cUHYWVA pe TV 0dnyia MDD 93/42 EOK 1tou agopd 0Tnv KATAOKEUT IATPIKWV
ouokeuwv kat MDD 2009

o
~
@

Mapaywydg

H ouokeur UMOKeITal OTIC AMAITAOELS TNG 0dnyiag WEEE 2002 /96/EK yia ta amdBANTa NAEKTPIKOU
Kal NAEKTPOVIKOU EEOTIAIOOU

ul

X
L= Kahwdlo pevpatog
@ Aopaheiag Class 2

1P21 IP 21 onpaivel mpootacia TG OLUOKELNC amod OTAYOVEG
Li-lon  repiéxet a pmatapia oviwy Nbiou

OO ©¢on AvtAnong YAAaKTog

066 ©éon Sityeponc Avinong

& <9 H ouoKeur avaKUKAWVETAL
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4.2, Eykatractaon A

4.2.1. HAektpIKA cUvdeon

+ Aerroupyia pe peupa: Bate 1o kahwdlo peupatog (A) otov
peupatoArTn Tou Carum (B) (Amelk. 1) Kal OUVOEDTE TOV PEVHATOAATITN
JE TO pevpa.

+ A&rroupyia pe cuoowEELTH: MNPV ard TNV TEWTN AEToupYia LE
OUOOWPEVTH OLVEEDTE TO Carum yla 6 WPEEG UE TO NAEKTPIKO S{KTUO.

4.2.2. Y0vdgon Tou PumpSet

H xprion Tou cUOTAUATOG AVTANGNG TTEPLYPAPETAL OTNV EeXWPIOTH odnyia

xProng,ARDO PumpSet”. Ta 0ET GVTANONG AmOTEAOVV E€GPTNHA XPHONG. A C

+ AVTANON WE TO OET amArC AVTANONG: YUVEEDTE ToV ﬂ i > y
AaoTixévio mpooappovéa (C) pe Tnv avtiia (D) o€ (ATiEK. 2). «

+ AVTANON HE TO OET OIMANG AvTAnonG: ZUVOEDTE TO ﬂ
OeUTEPO OET AVTANONG e TNV avThia o€ (ATek. 3). a

+ H &eltepn omm Tou AaoTixéviou mpooappuoyéa (E) j
TIAPAUEVEL KAELOTH KOTA TNV oA KAt Ty SImA AvTAnon. «

4.2.3. TuvappoAoynon Tou 6TnpiyHatog TG @IaAng

To OTAPIYHA TS PIAANG XPNOotdoTolETal yia TNV BpayurmpoBeoun
Slapuia&n Tou oeT avthnong. Mpoopiletal yia va e£a0@arioel va pnv XUBei
aBeha UNTPIKS Yaha. To oThPLyHa TNG GLEANG Urmopei va TormoBetnBei oe
aveaptnTn B£on 1 oTnv TMow MAeuPa Tou BrihacTtpou Carum.

4.2.4. Yuvappoloynon Tou otnpiyparog EasyFreeze

To otriplypa EasyFreeze xpnolpomoleital yia 1o BpayumpdBeopo Kpépaopa
TOU OET QVTANONG HE TNV 0akoUAa Katayuéne. Mpoopiletal yia va
eCaopahioel va pnv xubel dBeha unTpikod yaha. To otrptyua EasyFreeze
Tornobeteital oTo miow Pépog Tou BrhacTtpou Carum avti yia To OTrPLYHA
NG PLAANG.
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4.3. Xpion A
To Kevd Kal 0 KUKAOG UITOpoUV va puBIcTOUV aveEdpTnTa To éva amd Tov AANo. EMAESTE exkeivn TN pUBUIoN TTou
o0a¢ BoleVel TIEPIOOATEPO.

4.3.1. Evepyonoinon / Amevepyomoinon

H ouoKeur| evepyoTolEiTal e To TARKTPO EVEQYOTTOINONG/ amevepyomolnong
“ON/OFF" mativtag to pia @opd. EpgaviCetal ToTe éva KaAwadplopa.
2N ouvéxela Aerroupyei To Carum otn Asrtoupyia Siéyepong (ToPTOKaA
08dvn), og peoaia Babuida kevou kat kukhou. Me emavahapBavépevo
matnpa Tou Mnktpou “ON/ OFF” arevepyoroleital N GUOKeUR.

H Aettoupylia evepyoroinong Ki amevepyomoinong yla Artovpyia pe
OUGOWPEUTH, YIA TTAPOXT| PEVHATOG Kal yla ouvdeon 12V DC Asttoupyel
AUEOWG,.

Evdegn Aertoupyiac

H évdelen Aertoupyiag epgavidetal pe Ty ewtiopévn évelén LCD. Me tnv
amevepyoroinon oprvet n évdeign LCD.

4.3.2. PuBuion kevou Kat évdei€n

To kevd (1oxUG MIMAIOHOTOG) HIToPE! va pUBICTE! avTioTola Kal Briua
mPo¢ Bria otn Béon Siéyeponc Kal AVTANONG YAAOKTOC, AV TIATIOETE
EMAVEINNUUEVA 1) TO KPATAOETE TTATNHEVO TO TIARKTPO KEVOU (ApIOTEPN
TTAEUPA TOU TTANKTPOAOYIOU XProng).

Me evepyoroinon Tou emavw MARKTPOL-TOEOU AUEAVETAL TO KEVO, UE
TIATNUA TOU KATW TARKTPOU-TOEOU EAATTWVETAL H 10XUG Elvat opatr) oTo
apLoTEPO Slaypaupa prmépag otnv 08évn.

4.3.3. PUBuion aptBpou KUKAWV Kat évéei§n

,O KUKAOG(oLXVOTNTA) UTMOPEl va pUBIOTET avTioTolKa Kall Bripa TTpo¢ Briua
01N 6éon Siéyepong Kat AvTANONG YAAAKTOG, EQV TATAGCETE EMAVEINNUUEVA
I TO KQQTI\OETE MATNUEVO TO TMANKTPO KUKAOU (&e&1d TTAEUPd TOU
TTANKTPOAOYIOU XPronq).

Me evepyormoinon Tou emavw MARKTPOL-TOEOU AUEAVETAL O KUKAOG, UE
TIATN A TOU KATW TARKTPOU-TOEOU EAATTWVETAL TO UPOG ApIBUOU KUKAWV
eival opatd oto Sedi Sldypaupa urmdpag otnv 08ovn.
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4.3.4. AN\ayn Aiéyepong/AvtAnong

H alhayr) peta&y tng katdotaong Siéyeponge (mopTtokahi 08ovn)/ Kat Tng
KataoTtaong GvtAnong (mpdoivn 08évn) akohouBel Léow Tou MARKTPOU
Aertoupyiag &€ Sima amd to mnktpo,ON/ OFF".

H aAayr) umopei va yivel KABe oTiyur TOTWVTAC TO TIARKTPO AEITOUPYIaAC.
Edv To m\nkTtpo Aettoupyiac Sev evepyormoinBei kat to Carum Bpioketal
oTNn Aertoupyia diéyepongc, N avtAia aMAlel aUTOATA JETE amd 2 Aemté
oTNV Asltoupyia GvtAnong. MotwvTag To TARKTEO AEITouUpYiag Umopei va
enavaAneBei n Sigyepon.

Kata tnv alayr) Tng Aetroupyiag alAlel Kal TO XpWHA TOU GOVTOU TNG
066vn¢ LCD. Mépav TouTou Tovi(eTal To avTioTolKo CUUBOAO-0TAYOVA OTNV
066vn LCD yia v katdotaon Siéyepong 1 AvtAnong.

To XpwHa POVToU yia TV Siéyepon gival mopToKaAi.

To XpwHa (POVTOU yid TNV AvTAnon givat mpdacivo.

€ KABE PEPOVWHEVN KATACTAON UMOPEL TO KEVO Kal 0 apIBOS KUKAWY val
OUBUIOTE! PepoVWéva.

Kata tnv alayry amo v katdotaon Siéyepong otny Katdotaon aviAnong
AUEAVETAL AUTOUATA O APIBHOG KUKAWY OTOUG 45 KUKAOUC KAl TO KEVO OTa
30mbar.

Kata tnv alayry amoé v avtAnon otnv diéyepon pubpiletal o aplBuog
KUKAWV 0Tou¢ 90 Kat To kevod ota 60 mbar. Ot {Gle TIEG 1oXVoLVY €TTioNg,
dtav pubpiCetat n avtiia.

4.3.5. AvtAnon xwpig avtAieg Siéyepong (,Sensitive Programme”)
Edv petd tnv evepyomoinon tou Carum matnBei To MAATKPO Astoupyiag
EVTOG 2 SEUTEPONETTTWY, TTAPAAE(TeTal N Katdotaon Siéyepong. H
Katdotaon AviAnong apyxilel pe 1idiaitepa Ao Kat XapNAO KEVO Twv

30 mbar kat apiBud Kukhwv 30.

4.3.6. Métpnon xpovou / XpovOuETpOo

H xpovopétpnon apyiCel autépata pe Ty evepyoroinon tou Carum. Me
am\G TTATN A TOU TTAIKTPOU OTAPATAEL N XpovopEtpnon. O apeABwv
XPOVOG EUPAVICETAL PEXPL TNV AVAKANDN 1) LEXOL TNV QTTEVEPYOTTOINON TNG
avthiac. Matwvtag yia SeUTepn PoPd TO MARKTPO TOU XPAOVOU TO POAOL
enmavaeepetal mow oty Tipr 00:00.

MoTMOVTAC YIa AKOUN KA pOPA TO TIANKTPO XPOVOUETPOU apxi(El TO PONOL
va AelToupyei Kat TTaAL To XpOVOUETPO UITOPE( va eVEQYOTTOLE(TAL KAl Va
amevepyoroleftal K&Be oTiyur| oTnv Katdotaon Siéyepong Kat GvTAnone.

4.3.7. PwTIopAC POvVTOU

la va gival n AvtAnon o€ OKOTEIVOUG XWPEOUG TTIO EVXAPIOTN, UITOPE( val
eAaTtwOEl N ewTaEVOTNTA TS 086vNC LCD e armAd mATNUa TOU TIARKTEOU
PWTIOHOU.

AUTO TO apUEPS PWE PITOPE( va evepyoToinBel kal va amevepyorolndei
K&Be oTyun.
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]
5. XPHZIMEXZ XYMBOYAEZ @

5.1. PUBpion Tou Kevou (10X0¢ avappdopnonc)

H avtAnon moté 8ev emtpéneTatl va mpoKalei movo.
PuBuioTe To Kevd HOVO OF TETOLO ONEID, WOTE VA AlGBAVESTE KAAA.
Mpooé&te N BnAr| Tou 0TrB0ULC va BPICKETAL OTO KEVTPO TNE POUTKAC.

« ENéyEre, edv To péyebog Tne pouokag Talpladel oTic BnAéG Tou otriBoug oag (BAéme odnyieg xpriong PumpSet).
Edv Sev pegel To yaAa, umopei va Bondroel éva pacad Tou otrBoug katd TV SIGEKELa TNG AVTANoNG.

PuBpiote To KeVO matwvtag ta mMARKTpa- toa.
AUEAOTE TO KEVO, UEXPL Va YiVEL AloBNTH i EN@ET) SUCPOPIQ, LETA ENATTWOTE TO KEVO, UéXOL VA OC VivEL N
AVTANON Kal TTAAL EUXAPLOTN.
> e epeBIopéveC BNAEC ) Og eMWOLUVO HOOTO XPNOIMOTIOINOTE TNV KATAGTAGN AVTANONG S{XWE TNV TTPONYOUHEVN
Oiéyepon, To Carum apyiel ToTe va avTAel pe 181aitepa NTTO, XAUNAO KEVO.

+ [pwv amo kaBe xprion cuvioTatal va puBuiletal Tavta ek VEOU N évTaon avappo®nong oTn A&itovpyia
OléyepONG Katl AVTANONG WOTE VA VOIWBETE AVETQ, £MEISN TO KeVO aépag mou Snuiovpyeital eEapTaTat amod Ty
ATHOOPAIPIKN TTiEDN.

5.2. PUOpion Tou KUKAoU

« Ta Bpéen pougouv oTnv apxr éva yeupa BnAacHoU Ue YPrYOPES KIVAOELC TIIMAICHATOG KAl XAUNAO KEVO,
TIPOKAAWVTAC £TCL TNV PON| TOU UNTEIKOU YAAAKTOC. 1 auTod apyidel to Carum autépata e Tn Aerroupyia
Oléyepong, Snhadn e évav PNAGTEPO KUKAO K Eva XAUNAGTEPO KEVE, TIOU AVTIOTOIKEL OTN PUOIKN
OUMTTIEPIPOPA TOU HWEOU.

EmAéEte otn Aettoupyia Siéyepong ToV KUKAO Kal TO KEVO £TO1, (OTE VA QVTIOTOIXEl 0TV EVECia 0ac.

+ Otav apxioel To yaha va peél, alAlel To Hwpd TNV CUMMEPIPOPA TTIIMAICUATOC TOU. POUQAEL TTIO apyd, OUWE UE
HEYAAUTEPN 10XV avappd@nonG. [ auTd To Adyo aMATe oTnV Katdotaon avtAnong Kal AuEoTe To Kevo Kabwg
Kall TOUG KUKAOUG UE TIOAUS THEONC ETTE TWV TIARKTPWV-TOEWV ETOL HOTE AIOBAVEDTE EUXAPIOTA.

‘Otav oTapaTroeL n pory YAAAKTOC, UMOPEL va Yivel TTAAL arhayr) otn Asitoupyia Siéyepong, TOL WOTE va
TpowBNnBel ek Véou n por YAAakTog.

5.3. MpowBnon Tou avtavakAaoTIKoU TPOo®OPAC YAAAKTOG
To avTavakAaoTIKO TPOGPOPAC YANAKTOC UITOPE! VA ELPAVIOTE! KATA TNV AVTANGCN apyoTERa amd OTL KATA Tov
OnAaopo. Ta mapakdtw pétpa prmopel edw va Bondricouv:
H méon (eotwv uypwv
+ H xahdpwon Kal n oUYKEVTPWON TS OkEYNE OTO Lwpd 0ag
H nmapatripnon g ewTtoypagiag Tou pweou oag
ToroBetroTe Lypd eMBEpaTa TPV TNV AvtAnon mavw oto oTtrBog (mx. ARDO Temperature Pack)
ZE€0TAVETE L€ TA XEPIA 0ag TPV TNV TOMOBETNON TO XwVi TS oUTKAG 0TrHO0UC

5.4. AMOTEAEGUATIKN AVTANGH
Kavovtag paodal oto otiog Katd TV SIAPKEIA TNG AVTANONG UMTOPEITE VA KEPSIOETE TIEPIOGATEPO YAAA Kall TO
Yaha péet KaNUTEPQL.

5.5. AUEnon MooOTNTAG YAAAKTOG

+ XpNOIUOTIOINOTE GET OIMARE AVTANONG.
AVTANOTE 0Ta TPWTA 10 AETMTA 1) UEXOL VA NV pEEL TTAEOV TO YAAA Kall TOUG SUO HacTOUC TauTdxpova (SImin
AvtAnon). ANMAETE PETA 0TV amhr) dvtAnon. AVTAROTe avd 5 Aerrtd avd paotd kavovTag Ao pacdl oto
otmBoc oac.
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6. EEAPTHMATA /ANTAANAKTIKA

Kahwdio Siktuou Euro Ap. Ei6. 63.00.130
Kahwdio Siktvou UK Ap. Ei6. 63.00.131
KaAwdio Siktvou UL Ap. Ei6. 63.00.132
Emhoyn Baon e pddeg Ap. Ei6. 63.00.129
EmAoyr mpooappoyéag pratapiag autokivritou 12VDC Ap. Ei6.63.00.133
STrPIyHa eIAANG Ap. Eib. 63.00.127
2mplypa EasyFreeze Ap. E(6.63.00.128
Diverse Pumpsets www.ardomedical.com

7. ANAAYZH AAOOYZ/ENAEI=ZH NAGOYZXZ /ENAEIZH ZYNTHPHZHZX

Eupavry Aabn ry avaykaia Siaotruata cuvtripnong mapouatalovial kabe popd otnv 08évn LCD cupBolika ue éva
TIPOEIOOTIOINTIKO TPIYWVO.

A K\eloTe Tn ouokeun kat avoi€te TNV AL Edv ouveyioel va vgiotatal 1o AdBog, emoTeéPTe
TN OUOKEUN OTO KATAOTNHA OTTOU TNV ayopdoaTe. H OUCKEUR TTRETIEL VA ETTIOKELACTEL amd
En-or EKTIAIOEVPEVO TIPOCWTTIKO 1 amd TOV TTApaywyod TnG aviNiag.

H cuokeur ev pmopei Méov va xpnotpomolnBel oTn Aeltoupyia CUCOWPEUTH yia TNV AVTANON.

Me tn oUvdeon TN avTAIAC LE TO peLpa @opTiCeTal Kal TTAA 0 GLUOCWPEEUTAG. O XPOVOC POPTIONG
Z f \ | cuocowpeUTH avépxetal o MEP(MOU 4 WPeC. YTIOSEIEN: Katd TNV SIAPKEIR GOPTIONG OUCOWPEUTH
b | unopeiva ouvexiotel n xprion TG aviAiac. Katd Ty mapdMnAn dpwe xerjon eMunKUveTal o
XPOVOG POPTIONG.

7.1.AN\a AaOn katda Tnv avtAnon

« A\ev UTTAPXEL I} UTTAPXEL LOVO QOOEVEC KeVO:
Aaxwpiote o PumpSet amd tnv avtiia. EAEyETe TV o7t 0UVEECNC TNES AVTAIAG e TO SAKTUAG 0OC WG TTPOC TNV
avappodenon. Edv eivat aiobntr n avappdenon, TéTe ival n avtiia evidéel. EAEyETe To GeT AvTANONG CUKPWVA
pe v EexwptoTry odnyia xpriong (va xpnotuoroleite amokAeloTikd To auBevtikd oeT ARDO Original PumpSet).
H avthia dev Aettoupyel/ oudepia évelén otnv 0Bovn: EAéyEte TV mapoxr pevpatoc. Edv mapdia autd dev
Aettoupyei o Carum, TOTE N avTAia @EPeL kamola BAGRN.

Edv emBeBaiwbei e Tov ENeYXO TNC OUOKEUNC KATTOIO EAATTWHIA TNE QVTAIAC, TTNYAIVETE ) OTEINTE TNV CUOKELN
oW OTO KATAoTNUA, Ao OTTOL TNV TPOUNBEVTAKATE, Yid va eMOI0pBwOel amd eeISIKEVPEVO TTPOOWTTIKO
e€uTNPETNONG 1 Ao Tov TIAPAywyo TNG AVTAQG.

8. SYNTHPHIH / OPONTIAA / KAOAPIEMOX (A9

To evowpatwuévo oto PumpSet Soxeio kevou eyyudtal, To OTL KATA TNV AVTANCN VA LNV UTOPouV va KataAn&ouv
oUTe maboydveg ouaiec AMA oUTE PNTPIKO YaAa oTo BiAacTtpo Carum. Anuioupyei éva 100%-ppdyua. To
Orhaotpo Carum Sev xpelaletal cuvtripnon, N eEOVTIGA Tou TIEPIOPICETAL HOVO OTOV EAEYXO Kal KABapIoud TNG
OUOKEUNG KAl TwV £EQPTNHATWV.

To Brhaotpo Carum emokevaletal amod eE€ISIKEVEVO TTOOOWTTIKS 1) ard Tov mapaywyo. ETol povo umopel va
yivel n mapayyehia Tou oTnpiyHaTog eLAANG, Tou otnpiyuatog EasyFreeze, Twv kahwdiwv we e§aptnudtwy. BAéTe
Kepahaio: Eaptripata/ aviaAakTIKA.
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8.1. OtmiKoi é\eyxol amo Tov XpioTN TIPIV TNV EVEPYOTIOINGN
- Eivai to mepiBAnua tng aviiiag Sixwe BAGRN;

Eivat To kaAwdio pevpatog dixwe BAGRN;

Eival ta e€aptrpata kabapd, miripn Kat aoikta;

Eival Ta e€apTruata owotd ouvoedepéva;

3 TIEPIMTWON 1N THENONG TWV EAEYXWV KABWE Kat Twv TPodiaypa@wy kabaplopol veiotatal Kivouvog udAuvong,
nAekTpomAn&iag ri un Aerroupyiag tou Bnhdotpou Carum.

q

8.2. KaBapiopog/ AmoAvpaven E
Onhaotpo Carum: Mptv Tov kaBapiopo mpémnel va Bydalete to Carum ané tnv npila.
To Carum &ev eivat adiappoyo. Mnpoi to otavtap IP20
KaBapiopdg oTo omit: KOUTHOTE T GUOKELH UE UYPO TTAVAKL, UTTOPOUV ETTIONG Va XPNOUOTTOINBoUY
ouvnBlopéva uypd kabapiopou.
KaBaplopdc 0To VOOOKOEID: ATOAUAVON UETA TNV XPHAON UE OKOUTIIOUA UE N @AIVOAKO OITOAUMAVTIKO
AmayopegUovTal 0 KaBapIoUOES OTO TALVTAPIO TIATWY / OTO VEPOXUTN, N €KTTALCN AVTAIQG Kal 0 KaBapIopdE TNG
povadac. Téte mpoeveital BAGBN oTn cucKeur), TPAYUA TTOL amattel TNV amdper| TNG. BAETe Kepdhaio 11
(Metagopa/ Amobrikeuon / AlaBeon).

« YeteCaptnudTwy: BAEME EexwploTéC 0dNYiES Xpriong

8.2.1. Aiota eAéyxou AlaGTNHATWY CUVTRPNONG GE SaveIGHO

« OmTIKOG éNeyx0G avTAIag WE TTPOg TNV Kabapldtnta Meta amd kabe Savelopo
OrrikdG ENeyX0G aVTAIAC WG TTPOG TNV TTANPAOTNTA Metd amo kaBe Savelopo

+ OmTIKOG ENeyXOC avTAIAC WE TPOG TIC BAAREC Meta amd kabe Sdavelopo
ATAOG ENeyX0G Aertoupyiag TNG aviAiag (€@doov Aertoupyei n avtiio, n MeTd amo kaBe davelopo
uratapia eivatl opTiopévn)
EAeyX0C KeVOU amod eKMASEVHEVO TTPOOWTTIKS EEUTTNPETNONG TouhdyoTov KABE 2 xpdvia

8.2.2. Niota eAéyxou AlaGTNHATWY CUVTI|PNONG OE VOGOKOMELAKN XPoN

OmTikdG ENeyXOG TNG AVTAIAG WG TTPOG TNV KaBapldtnta Mptv amd kaBe xprion

OmTikdC ENeyXOG TNG AVTAIAC WE TTPOC BAGREC Meta amd kdbe xprion

EAeyx0C KevoU amo €l0IKA EKTTAIOEUMEVO TIPOOWTTIKG £EUTTNEETNONG Touldyiotov K&Be 2 xpovia
9. EITYHZH

H eyyunon 1oxvel 3 xpovia amd Tnv nUepopnvia mwANong (n anddeién We TNV NUEPOUNVIa IoXVEL WS SeNTIO
gyyunong).

Tevikoi 6pot

H etalpela Ardo medical AG eyyudrtal TNV ENEIYN EAATTWHATWY TWV TTEOIOVTWY TNG WG TTPOE Ta LAIKA Kal TRV
mapaywyr| Touc. O xpovog yyunong IoxVel amd Ty npepounvia ékdoong TiHohoyiou. EAattwpatiké uhika Ba
avtikabiotavtal Swpedv evTog Tou Xpdvou eyyunaong, epooov Sev u@ioTaTtal hn KataAnAn xerion. lNa tv
Slaoeahion TnG agiwong eyyunong Kat TS AploTng AEITOUPYIOC TNG CUCKEUNC, TIPETEL VA OKOAOUBHOETE TIC 08NYieC
XPrONG Kal va XpNOIOTIOIEITE AMOKAEIOTIKA e€apTripata Tng Ardo medical AG.

H a&iwon eyyunong mavel va 1oxUeL, €AV €xouv Yivel TapeBATELG OTn CUOKEU.
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10. TEXNIKEZ NAHPO®OPIEZ

10.1. Ek8oxég

Carum pe eupwkarwdio Siktuou  Ap. Eib. 63.00.71

Carum battery pe eupwkaAwdio Siktou  Ap. Eib. 63.00.75

Carum pe kahdio Siktuou UK

Ap. Ei6.63.00.72

Carum battery pe kaAwdio Siktvou UK

Ap. Ei6. 63.00.76

Carum pe kahwdio Siktvou UL

Ap. Ei5.63.00.73

Carum battery pe kaAwdio Siktuou UL

Ap. Ei6.63.00.77

10.2. Tekniset tiedot

AlaoTdoeIC avTAOG PxLxK=302x240x180 mm AlaoTAoelc Kahwdiov Mnkog3 m
peLPATOG
Bdapog avtAiag 3kg Me ouoowpeutr| 3.7 kg
Tdaon elod6dou 100-230VAC +/-10% Juxvotnta 50-60Hz
Eicodog DC 12VDC AlGpkela 10 €mn
Cwn¢ (8ixwe avaiwolua)
Oepuokpaoieq +5-+40°C JXETIKN uypaoia 10-93%
Aertoupyiag
Babuoc mpootaciac BF MNicon aépa 700-1060 hPa
Katnyopia mpootaciag | Katnyopia Il Ta&véunon cupewva pe | Katnyopia 2a
O mpooTacia pe MDD93/42
povwon
KUKAOG Kal TIHEC KEVOU
Medio kevou ot 30-150 mbar Medio kUKhou oTN 72-120/\enTa.
Aerroupyia Siéyepong | 22-98 mmHg Aertovpyia Siéyepong
3-13kPa
Medio kevou ot 30-330 mbar Mebdio kKUKhou oTn 30-60/Aerta.
Aertoupyia AvtAnong 22-250 mmHg Aettoupyia dvtAnong
3-33kPa
Tipéc avoyrig kevou +/-5% Avoxr| KUKAOU +/- 3 kUKAoL

To kevd mou dnuioupyeital e€apTATAL AMO TNV ATHOOPAIPIKT TN, Q00 peyOAUTEPN €lval N ATHOCPAIPIKY
TTiEon TOO0 PEYANUTEQO Elval Kal TO Kevo TTou Snuioupyeital kat avtioTpo@a. Ot avapepOUEVEC OTIC 0OnNyieC
XPNONG TIUEG KEVOU CUUTTEQINABAVOUEVWY TWVY OPIWV AVOXNG AVAPEPOVTAl OE ATHOOPAIPIKN TTieon 880 hPa.

10.3. Zuppépepwon

SUpewva Pe Ty 0dnyia MDD 93 /42 CEE amd Ti¢ 14.7.1993 yia latpika mpoidvta kat Ty 2010.
2007/47/CE, 2006/42/CE, EN 60601-1, EN60601-1-2, EN ISO 10079-1, EN 60601-1-4, EN 60601-1-6, EN

60601-1-11
M METICAL - GEMCRAL MEDWSAL [ ARPENT
45 70 EECTRICAL SHOCK FRE.
WECRANCAL HATARTS Ch Y
W ECTOREENCE W
c US o e o
vy
10.4. EMV orjpa eAéyxou

BAéme Kepdhaio Suvnuuéva 12.1
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11. METAOOPA /ANMOOHKEYXZH /AIAGEXZH

Ma TNV petagopd kat Ty amodrikeuon Tou Carum va XPnOIUOTIOIEITE TTaPAKAAW TNV AUOEVTIKY CUCKEUAOIA.
JuvioTatal EexwPIoTH amoBrKEVON, TTOU VA TIPOCTATEVETAL OO TNV UTTEPLWON akTIVOBOAIQ, Tn (¢0Tn Kat T okdvn.

11.1. Metag@opad Kat Xpovo¢ amodrjkeuong
Carum kat Carum pe emAOYr) CUOCWPEUTH

Oeppokpaoia -20-+70°C
Y XETIKA vypaoia 10-93%
Mieon aépa 700-1060 hPa

11.2. AiaOgon petda TRV Sidpkela Xpriong

To Brhactpo Carum PmopEi va eMOTPAPEL yia TNV amdppr| Tou oTov mapaywyod f va diatebel pe Slaxwplopd
UAKWV (LETANA, TTAQOTIKA) UE QINKO TTIPOC TO TIEPIBANOV TPOTTO ECW UIAC ETAIPEINC AVOKUKAWONG NAEKTOOVIKOU
eComhilopoU. Aev upioTavTal Iblaitepol 1 avénuévol kivduvol.

Mapaywyod:

Ardo medical AG
Gewerbestrasse 19
6314 Unterdgeri
Switzerland

Homepage: www.ardomedical.com
Email: info@ardo.ch
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EMV Priifaufzeichnungen / Test Report

TEST REPORT
IEC / EN 60601-1-2
Part 1-2: Electromagnetic Compatibility Requirements and Tests
Report reference No: E1541-05-11
Tested by: B. Belegu
Approved by management: Dr. F. Stucki
Date of issue: 26 April 2011
Number of pages: 1 page
Testing laboratory: QUINEL AG v S wore.
Address: Grundst. 2 CH-6343Rotkreuz | (9, ) T m"‘s......"' odo o Sezeca
Testing location: Rotkreuz Tel. 041-799 47 04 sTsos7 S
Applicant’s Name: Ardo Medical AG, Mr. Christian Waser
Address. Gewerbestrasse 19, CH-6314 Unterageri
Manufacturer: Ardo Medical AG
Address: Gewerbestrasse 19, CH-6314 Unterégeri
Test specification:
Standards: IEC 60601-1-2:2007, EN 60601-1-2:2007
Test procedure: Type testing for Swiss and EU legal requirements
Procedure deviation: None
Non-standard test method: None
Test-specification: The used test setup fulfils the specification described in the relevant
standards
Test item description: Breast Pump
Trademark: Ardo
Model and/or type reference: Carum
Ratings: 100V-240V AC, 50Hz-60Hz
Date of receipt of the test item(s): 06 April 2011
Summary of testing: Passed
Applied standards:
| Title Standard (up dated)
RF disturbances CISPR 22:2008, EN 55022:2010
RF conducted disturbances IEC 61000-4-6:2008, EN 61000-4-6:2009
Radiated electromagnetic field IEﬁlMM*M :2007+A2:2010, EN 61000-4-3:2006+A1:2008+A2:2010
Power field | IEC 61000-4-8:2009, EN 61000-4-8:2010
Electrical fast transient burst___| IEC 61000-4-4.2004+A1:2010, EN 61000-4-4.2004+A1:2010
Electrostatic discharge IEC 61000-4-2:2008, EN 61000-4-2:2009
Surge |EC 61000-4-5:2005, EN 61000-4-5:2006
Voltage dips - interruptions |EC 61000-4-11:2004, EN 61000-4-11:2004
Harmonic current emissions IEC 61000-3-2:2005+A1:2008+A2:2009, EN 61000-3-2:2006+A1:2009+A2:2009
Voltage fluctuations and flicker | IEC 61000-3-3:2008, EN 61000-3-3:2008

Acceptance criteria/operating conditions:

During and after the test the apparatus should show no damage or loss of information and should function
according to specifications.

This Test Report is, together with the Test Report E1541-05a-11 and E1541-05b-11, valid for the following
types: Carum 1, Carum 2
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EMV Priifaufzeichnungen / Test Report

TEST REPORT
IEC / EN 60601-1-2
Part 1-2: Electromagnetic Compatibility Requirements and Tests
Report reference No: E1541-05-11
Tested by: B. Belegu
Approved by management: Dr. F. Stucki
Date of issue: 26 April 2011
Number of pages: 1 page
Testing laboratory: QUINEL AG
Address: Grundstr. 2 CH-6343 Rotkreuz y
Testing location: Rotkreuz Tel. 041-799 47 04 037 s
Applicant’s Name: Ardo Medical AG, Mr. Christian Waser
Address: Gewerbestrasse 19, CH-6314 Unterageri
Manufacturer: Ardo Medical AG
Address: Gewerbestrasse 19, CH-6314 Unterégeri
Test specification:
Standards: |IEC 60601-1-2:2007, EN 60601-1-2:2007
Test procedure: Type testing for Swiss and EU legal requirements
Procedure deviation: None
Non-standard test method: None
Test-specification: The used test setup fulfils the specification described in the relevant
standards
Test item description: Breast Pump
Trademark: Ardo
Model and/or type reference: Carum
Ratings: 100V-240V AC, 50Hz-60Hz
Date of receipt of the test item(s): 06 April 2011
Summary of testing: Passed
Applied standards:
Title Standard (up dated)
RF disturbances CISPR 22:2008, EN 55022:2010
RF conducted disturbances |EC 61000-4-6:2008, EN 61000-4-6:2009
Radiated electromagnetic field _l§061000-4-32006+A1 :2007+A2:2010, EN 61000-4-3:2006+A1:2008+A2:2010
| Power frequency magnetic field |1EC 61000-4-8:2009, EN 61000-4-8:2010
Electrical fast transient burst |EC 61000-4-4:2004+A1:2010, EN 61000-4-4:2004+A1:2010
Electrostatic discharge |EC 61000-4-2:2008, EN 61000-4-2:2009
Surge |EC 61000-4-5:2005, EN 61000-4-5:2006
Voltage dips - interruptions |EC 61000-4-11:2004, EN 61000-4-11:2004
Harmonic c t emissions IEC 81000-3-2:2005+A1:2008+A2:2009, EN 61000-3-2:2006+A1:2009+A2:2009
Voltage fluctuations and flicker |IEC 61000-3-3:2008, EN 61000-3-3:2008

according to specifications.

types: Carum 1, Carum 2

Acceptance criteria/operating conditions:
During and after the test the apparatus should show no damage or loss of information and should function

This Test Report is, together with the Test Report E1541-05a-11 and E1541-05b-11, valid for the following
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Ardo medical AG
Gewerbestrasse 19
6314 Unterdgeri
Switzerland

T+41(0)41 7547070
F+41(0)41 75470 71
info@ardo.ch
www.ardomedical.com
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