DER HEILGARTEN DER NATUR

Baldrianweln

+
@3 Produktbeschreibung:

Der Echte Baldrian (Valeriana officinalis) zahlt zu der Familie der Baldriangewéachse
(Valerianaceae). Baldrian enthalt zusatzlich zum &therischen Ol, welches fur den
charakteristischen Geruch des Wurzelstocks verantwortlich ist, Valepotriate und
Alkaloide. Baldrian wird ein positiver Effekt auf das NervengerUst nachgesagt, so-
wie ein Beruhigungs - und Schlafmittel zu sein. AulBerdem werden ihm starkende
Eigenschaften zugesprochen.

Zusammensetzung:

Auszug aus Baldrianwurzel mit stdlichem StuRwein.

@ Verzehrempfehlung:

Bei Bedarf 3 x taglich einen Essloffel unverdinnt einnehmen.
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