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- Magnesium ist ein Mineralsalz. Wie die Vitamine, gehört Magnesium zu den 40 lebenswichtigen 
Nährstoffen, die der Mensch braucht, um gesund zu bleiben. Die Allpharm Premium Magnesium 
Kapseln sind eine Nahrungsergänzung für die Nerven und die Muskulatur. 
 
Magnesium Kapseln von Allpharm Premium  
Magnesium ist bei nahezu allen Stoffwechselvorgängen beteiligt. Bei einseitiger Ernährung, 
eiweißreichen Diäten und reichlichem Alkoholgenuß sollten Sie besonders auf eine ausreichende 
Versorgung mit Magnesium achten. 

Allpharm Premium – Das beste aus der Natur für Sie zu Hause…  

Seit vielen Jahren steht Allpharm für höchste Qualität. Unsere hauseigene Premium-Produktlinie 
fördert die Gesundheit in besonderem Maße und setzt ausschließlich auf beste Inhaltsstoffe. Diese 
hochwertigen Zusammensetzungen finden sich in unseren Nahrungsergänzungsmitteln und 
unseren kosmetischen Produkten wieder. 
 
Produktmerkmale & Hinweise  

- Hergestellt in Deutschland 
- Gluten- und laktosefrei 
- Für Vegetarier und Veganer geeignet 
 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene 
Tagesdosis darf nicht überschritten werden. Außerhalb der Reichweite kleiner Kinder aufbewahren. 
 
Kühl, trocken und gut verschlossen lagern. 
 
Netto-Füllmenge  

100 Kapseln = 46,0 g 

Zutaten  

Magnesiumcarbonat, Hydroxypropylmethylcellulose (vegane Kapselhülle), Trennmittel: 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren 

Verzehrempfehlung  

Täglich 2 Kapseln mit reichlich Wasser verzehren. 

1 Kapsel enthält  

150 mg reines Magnesium. 

Tagesverzehrmenge (2 Kapseln) enthält  

Magnesium 300 mg (80 %*). 

*des empfohlenen Tagesbedarfs gemäß Nährwertkennzeichnungsverordnung (NKV). 
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Nährwerte  

Nährwerte pro Kapsel pro 100 g 

Eiweiß 0,0024 g 0,20 g 

Fett < 0,0024 g <0,2 g 

Kohlenhydrate 0,536 g 44,68 g 

- davon Sorbit 0,463 g 38,55 g 

Magnesium 150 mg 12,5 g 

KJ 6,235 519,61 

Kcal 1,487 123,94 
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