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 Ananas-Activ Kapseln 
Zusatzbezeichnung Nahrungsergänzungsmittel mit Ananasfruchtpulver, Vitamin C, Zink und 

Chrom 
Herstellung/Vertrieb merosan Diätvertrieb GmbH, Groß-Gerauer-Straße 75, 55130 Mainz 

Fon: 06131 / 8813 57 – Fax: 06131 / 8813 58 – info@merosan.de 
Packungsgröße Packung mit 27,0 g  / 60 Kapseln  
PZN 00044032 
Zutaten Ananas-Fruchtpulver, Füllstoff Lactose, Mate-Extrakt, L-Ascorbinsäure, 

Zinkoxid, Füllstoff Kartoffelstärke, Trennmittel: Magnesiumsalze der Speise-
fettsäuren (pflanzl.), Chrom (III)-Chlorid 

 pro Kapsel pro Tagesdosis 
3 Kapseln 

%NRV* 

Ananasfruchtpulver 180 mg 540 mg - 
Mate-Extrakt 40 mg 120 mg - 
Vitamin C 25 mg 75 mg 94 
Zink 6 mg 18 mg 180 
Chrom 2,5 µg 7,5 µg 19 

*NRV = Nährstoffbezugswert (Referenzmenge in %) gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
Evtl. Allergieauslöser  Lactose 
Ernährungshinweise Die Ananas (Ananas comosus) enthält wichtige Enzyme mit proteolytischer 

Aktivität, insbesondere das Bromelain. Die eiweißspaltenden Enzyme äh-
neln in ihrer Wirkung den Verdauungsenzymen des Menschen, dem Pepsin 
und dem Trypsin. Sie bauen Proteine bis zu ihren Aminosäuren ab. Die reife 
Ananas und der frische Saft gelten deshalb bei vielen Völkern als ideale 
Verdauungshilfe. Zur Unterstützung von Schlankheitsdiäten wird häufig ein 
ausreichender Verzehr von Ananas empfohlen. 
Die vielfältigen Eigenschaften des Mate-Tees haben bereits die Inkas und 
die Ureinwohner Südamerikas genutzt. Die Blätter des Mate-Strauchs wir-
ken belebend und haben gleichzeitig eine dämpfende Wirkung auf das 
Hungergefühl. Dies liegt an dem Koffeingehalt der Blätter. Mate unterstützt 
jede Diät, weil er neuen Schwung verleiht und einen eventuell übermäßi-
gen Appetit bremst.  
Chrom und Zink sind wichtige Spurenelemente, die den Stoffwechsel akti-
vieren. Nur durch die ausreichende Versorgung mit diesen Aktivstoffen sind 
die Zellen in der Lage, wichtige enzymatische Prozesse zu katalysieren. Man 
kennt mehr als 100 Enzyme, die Zink oder Chrom zur Aufrechterhaltung 
ihrer Funktion benötigen. Mit 3 Kapseln am Tag wird der Tagesbedarf an 
diesen wichtigen Nährstoffen bereits gedeckt. 
Aufgrund der Inhaltsstoffe aktivieren die Ananas Activ-Kapseln den Stoff-
wechsel auf natürliche Weise. Sie können unbedenklich auch über mehrere 
Wochen genommen werden. 

Verzehrempfehlung 3 mal täglich 1 Kapsel mit etwas Wasser nehmen 
Zusatz-Bemerkungen Frei von Hefe und Gluten 
Besondere Hinweise trocken und nicht über 25 °C lagern 
Haltbarkeit 3 Jahre 
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