PZN 5528450
Una de Gato Tee 250g

Zutaten:
Getrocknete innere Rinde der Wurzel von Uncaria tomentosa (Katzenkralle, Una de Gato,
Cat’s Claw) ohne weitere Zusatze.

Herkunft:
Brasilien

Beschreibung:

Katzenkralle (Uncaria tomentosa) ist eine Pflanzenart aus der Gattung Uncaria innerhalb der
Familie der Rotegewachse (Rubiaceae). Insgesamt gibt es ca. 60 unterschiedliche Arten der
Katzenkralle, die in den tropischen Regenwaldern der Erde wachsen. Verwendet wird die
innere Rinde der Wurzel und des Stammes, die Vitalstoffe aus der Gruppe der sekundaren
Pflanzenstoffe enthalt. Die Ureinwohner des Amazonasgebietes nutzen die innere Rinde
dieser tropischen holzigen Pflanze bereits seit Jahrhunderten als Krautermittel.

Verzehrempfehlung:

Innere Rinde der Wurzel zur Teebereitung.

Teeaufguss: 3- bis 4-mal taglich eine Tasse Katzenkrallentee trinken.

Bereitung eines Teeaufgusses: Fir 1 Liter Tee: 1-2 Teel6ffel Una de Gato in 1 Liter kochendes
Wasser geben und bei niedriger Hitze zugedeckt 10 — 15 Minuten kdcheln lassen.
AnschlieBend abseihen und tber den Tag verteilt trinken.

Hinweise:
Trocken und nicht tGber 25°C lagern.

Eigenschaften:
Vegan, glutenfrei, laktosefrei, nachhaltig, organisch
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