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Brokkoli-Extrakt 
500 mg 

Nahrungsergänzungsmittel mit 
Pflanzenextrakt und Selen 

  
 

 

 
• Aus Brokkolisprossen 
• 50 mg Sulforaphan pro Kapsel 
• Mit 55 µg Selen pro Kapsel 
• Selen trägt zum Schutz der Zellen vor 

oxidativem Stress bei 
 

* Prozent der Nährstoffbezugswerte (NRV) laut Verordnung (EU) NR. 
1169/2011   ** Keine NRV vorhanden 

 

Vegan, glutenfrei, lactosefrei, ohne Gentechnik, 
ohne künstliche Aromen 
 
Herstellungsland: Deutschland 
 
 
 
 
 

 
Sulforaphan aus Sprossen  
 
Brokkoli ist viel mehr als nur ein Gemüse. Der zur 
Familie der Kreuzblütler gehörende Brokkoli enthält 
den sekundären Pflanzenstoff Sulforaphan, der erst 
1992 isoliert und beschrieben wurde. 
 
Bei Sulforaphan handelt es sich um die aktive Form 
eines Glukoraphans, das wiederum eines von über 150 
bisher bekannten sogenannten Senfölglykosiden ist. 
Senfölglykoside findet man vor allem in Brokkoli, 
Blumenkohl sowie allen weiteren Kohlsorten aber 
auch in Kresse, Rettich, Radieschen, Meerrettich und 
Rüben. Senfölglykoside sind für den oft bitteren und 
scharfen Geschmack der Kreuzblütler verantwortlich. 
 
Unser Brokkoli-Extrakt enthält als Synergist 
außerdem Selen, dass zum Schutz der Zellen vor 
oxidativem Stress und einer normalen Funktion des 
Immunsystems beiträgt. 
 
Zutaten: 
82 % Brokkoli-Extrakt 30:1 (enthält 10 % Sulforaphan), 
Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose 
(pflanzliche Kapselhülle), Natriumselenit 
 
Verzehrempfehlung: 
Täglich 1 Kapsel mit ausreichend Wasser verzehren.   
 
Wichtige Hinweise 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge 
darf nicht überschritten werden. Außerhalb der 
Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
sowie eine gesunde Lebensweise. 
 
Hinweis zur Lagerung 
Die Dose nach Gebrauch gut verschlossen halten. 
Kühl, nicht über 25 Grad und trocken lagern. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ZUSAMMENSETZUNG PRO KAPSEL %NRV* 

Brokkoli-Extrakt 
davon Sulforaphan 

500 mg 
50 mg 

** 
** 

Selen 55 µg 100 % 

PZN INHALT NETTO-
FÜLLMENGE 

16528163 100 Kapseln 54,9 g 
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Brokkoli-Extrakt 
500 mg 

Nahrungsergänzungsmittel mit 
Pflanzenextrakt und Selen 
 
 
Zulässige gesundheitsbezogene Angaben: 
 
Selen trägt bei zu ... 
• einer normalen Spermabildung. 
• der Erhaltung normaler Haare. 
• der Erhaltung normaler Nägel. 
• einer normalen Funktion des Immunsystems. 
• einer normalen Schilddrüsenfunktion. 
• dem Schutz der Zellen vor oxidativem Stress. 
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