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Anleitung zur Probennahme 
 
Probenentnahme, Identitätsprüfung und Einwilligung 
Bei der Durchführung von Gentests halten wir uns an die Richtlinien der Gendiagnostik-Kommission 
(veröffentlicht und in Kraft getreten am 26.07.2012) sowie die Vorschriften des Gendiagnostikgesetzes 
(GenDG). Dabei sind folgende Punkte zu beachten: 

 Auf dem Auftragsformular muss die zu untersuchende Person mit Familiennamen, Vornamen, 
Geburtsdatum und ihrer ladungsfähigen Anschrift bezeichnet werden. 

 Die schriftliche Einverständniserklärung/Einwilligung der zu untersuchenden Person muss 
vorliegen. Bei Minderjährigen bzw. nichteinwilligungsfähigen Personen (nach §17 Abs. 3 GenDG) 
ist die Unterschrift eines Sorgeberechtigten bzw. des gesetzlichen Vertreters erforderlich. 

 
Durchführung des Wangenabstriches 
Von jeder Person werden zwei eindeutig beschriftete Mundschleimhautabstriche benötigt, da bei 
nicht ausreichendem Probenmaterial grundsätzlich eine zweite Untersuchung durchgeführt wird.  
Die letzte Mahlzeit sollte mindestens 2 Stunden zurückliegen und die Mundhöhle vor der 
Probennahme mit klarem Wasser ausgespült werden. Bei Säuglingen sollte der Stillvorgang 
mindestens eine Stunde zurückliegen.  
Öffnen Sie das Röhrchen mit dem Wattetupfer durch Drehen am weißen Verschluss. Das 
Wattestäbchen ist am Verschluss fixiert. Entnehmen Sie das Wattestäbchen.  
Der Wattekopf darf mit keinem anderen Gegenstand in Berührung kommen. Achten Sie vor allem 
bei Kindern darauf, dass das Wattestäbchen nicht verschluckt wird.  
(Für unsachgemäßen Gebrauch des Test-Kits übernimmt die GENOVIA GmbH keine Haftung.) 
Reiben Sie den Wattestäbchenkopf kräftig an der Innenseite der Wange der zu testenden Person ca. 
10 – 20 mal mit gleichzeitigem Gegendruck von außen (Wattestäbchen dabei drehen). Um gut 
verwertbare DNA zu erhalten, ist es notwendig, den Abstrich mit etwas mehr Druck auf die 
Wangeninnenseite abzunehmen. Schrauben Sie das Wattestäbchen in das mitgelieferte Probengefäß 
und verschließen Sie dieses fest. In dieser Form kann das Material bei Raumtemperatur gelagert 
werden.  
Für jede Wangenseite ist ein Abstrichtupfer vorgesehen. Die Folienumverpackung verwerfen.  
Bitte schützen Sie den Wattetupfer vor Berührung durch andere Personen. 
 
Beschriftung der Probengefäße & Probenversand 
Jede Probe muss mit dem vollständigen Namen und dem Geburtsdatum der zu untersuchenden 
Person unverwechselbar beschriftet werden. Anschließend senden Sie die Proben in dem versiegelten 
Rücksendekarton direkt an unser Labor (bitte ausreichend frankieren), wo die Analyse durchgeführt 
wird. 
 
Umgang mit Ihren persönlichen Daten und Proben 
Persönliche Daten werden nur im Rahmen des Vertragsverhältnisses und der Einwilligungserklärung 
verwendet. Aus dem Probematerial extrahierte DNA wird, wie gesetzlich vorgeschrieben - nach Ende 
der Analyse - vernichtet. Die Testergebnisse werden nach den gesetzlichen Vorgaben aufbewahrt  
(10 Jahre).  
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