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PZN 12490021 (60 Filmtabletten) 
PZN 12490044 (100 Filmtabletten) 
 
Pflichttext: 
 

Cefavit® D3  2.000 I.E. 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit hochdosiertem Vitamin D3. 
 
Vitamin D unterstützt die Erhaltung normaler Knochen und Zähne sowie die Erhaltung einer normalen 
Funktion des Immunsystems und der Muskeln. Vitamin D hat zudem eine Funktion bei der Zellteilung 
und trägt zu einer normalen Calciumkonzentration im Blut bei. 
 
1 Filmtablette (Ftbl) enthält: 2.000 I.E. entspr. 50 µg Vitamin D3 
 
Verzehrsempfehlung:  

 erhöhter Bedarf normaler Bedarf 

Erwachsene 1 Ftbl täglich 1 Ftbl jeden 2. Tag 
Kinder (ab 4 J.) u. 
Jugendliche 

1 Ftbl jeden 2. Tag 1 Ftbl jeden 4. Tag 

Die Filmtablette mit etwas Flüssigkeit zu einer Mahlzeit einnehmen. 
  

Zusammensetzung  
(durchschn. Gehalt) 

Vitamin D  
pro Filmtablette 

entspr. einer 
Tagesdosis von 

% der empfohlenen 
Tagesdosis (NRV) 

1 Ftbl täglich 50 µg = 2.000 I.E. 50 µg = 2.000 I.E. 1.000% 

1 Ftbl jeden 2. Tag 50 µg = 2.000 I.E.  25 µg = 1.000 I.E. 500% 

1 Ftbl jeden 4. Tag 50 µg = 2.000 I.E. 12,5 µg = 500 I.E.  250% 
NRV: nutrient reference value = Nährstoffbezugswert nach LMIV 
 
Zutaten:  
Füllstoff Mikrokristalline Cellulose und Dicalciumphosphat, Überzugsmittel 
Hydroxypropylmethylcellulose, Farbstoff Calciumcarbonat, Füllstoff Vernetzte Carboxymethylcellulose 
und Cellulosepulver, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Füllstoff Siliciumdioxid, 
Überzugsmittel Polyethylenglycol, Cholecalciferol (Vitamin D3, vegetarisch). 
 
Für Vegetarier geeignet. Glutenfrei. Ohne Zusatz von: Lactose, Allergenen, Gelatine, Aroma, Hefe, 
Süßungsmittel. 
 
Hinweise:  
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.  
 
Inhalt: 60 / 100 Filmtabletten = 8,2 g / 13,7 g 
 
Lagerhinweis: Bitte kühl, trocken, lichtgeschützt und außer Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
 
Hergestellt in Deutschland (Kempten/Allgäu). 
 

Cefak KG, Ostbahnhofstr. 15, D-87437 Kempten. 
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