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Was ist Kijimea® Regularis Plus?

Kijimea® Regularis Plus ist ein aromatisiertes Getrank mit SiiBungsmittel.
Kijimea® Regularis Plus enthlt 6 ausgewahlte Bakterienstamme, hochreine
Methylcellulose und hochwertiges Psyllium.

Wie verzehre ich Kijimea® Regularis Plus?

Kijimea® Regularis Plus wird unabhangig von den Mahlzeiten mit ausreichend
Fliissigkeit eingenommen. Fiillen Sie ein Glas mit ca. 200-250 ml Wasser (ohne
Kohlensdure). Geben Sie einen gestrichenen Dosierldffel Kijimea® Regularis
Plus in das gefiillte Glas und riihren Sie das Granulat kurz ein. Trinken Sie die
zubereitete Fliissigkeit anschlieRend sofort, da diese ansonsten eindicken kann.

Bei Kijimea® Regularis Plus handelt es sich um ein aromatisiertes Getrank
mit Inhaltsstoffen natiirlichen Ursprungs. Daher kann das Produkt vereinzelt
braunliche Faserbestandteile enthalten und die zubereitete Fliissigkeit kann
triib und flockig wirken.

Erwachsene und Kinder tiber 12 Jahren: Verzehren Sie 1-bis 3-mal téglich einen
gestrichenen Dosierloffel (ca. 12 g) eingeriihrt in ca. 200-250 ml Fliissigkeit*.

Kinder 6-12 Jahre: 1-bis 3-mal téglich wird ein halber Dosierldffel
(ca. 6 g) eingeriihrt in ca. 100-150 ml Fliissigkeit verzehrt*.

Um optimale Ergebnisse zu erzielen, sollte Kijimea® Regularis Plus tiber
mindestens 4 Wochen eingenommen werden. Kijimea® Regularis Plus ist
auch fiir eine langere Einnahme geeignet.

*Die Angabe , Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm
zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag.

Was muss ich vor der Einnahme von Kijimea® Regularis Plus beachten?

Nebenwirkungen
Es sind keine Nebenwirkungen beim Verzehr von Kijimea® Regularis Plus bekannt.

Einnahme von Kijimea® Regularis Plus mit Arzneimitteln

Es sollte ein Abstand von 30-60 min zur Einnahme von Arzneimitteln
eingehalten werden. Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
begleitend zu Kijimea® Regularis Plus Arzneimittel einnehmen, solche kiirzlich
eingenommen haben oder beabsichtigen einzunehmen.

Hinweise

Kijimea® Regularis Plus darf nicht ohne ausreichend Fliissigkeit eingenommen
werden. Das Produkt sollte nicht eingenommen werden, wenn Sie allergisch
gegen einen der Inhaltsstoffe sind. Es ist wichtig auf eine ausgewogene,
abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebensweise zu achten.

Einnahme wéhrend der Schwangerschaft und Stillzeit

Es liegen keine Erkenntnisse vor, die gegen die Einnahme von Kijimea®
Regularis Plus wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit sprechen. Bitte
sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Kijimea® Regularis
Plus einnehmen.

Wie sollte Kijimea® Regularis Plus aufbewahrt werden? B
Kijimea® Regularis Plus sollte trocken 4= und unter 25°C {" aufbewahrt wer-
den. Das angebrochene Produkt ist innerhalb von 3 Monaten aufzubrauchen.

AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Zutaten: Maltodextrin, gemahlene indische Flohsamenschalen (Plantago
ovata) (33%), Methylcellulose (8%), Sauer ittel: Citronenséure;
Trennmittel: Tricalciumphosphat; Aroma, Farbstoff: Beta-Carotin;
SiiBungsmittel: Sucralose; Farbstoff: Betenrot; Mikrokulturenmischung (0,07%)
(B. animalis ssp. lactis GDL9 HI, L. acidophilus SB145 HI, L. plantarum RZ1 HI,
B. bifidum CJHBO02 HI, L. casei A2G4 HI, L. rhamnosus SG089 HI, Maltodextrin,
Maisstérke). Kann Spuren von Senf und Sesamsamen enthalten.

Eine Portion (ca. 12 g) enthalt 333 Millionen hitzeinaktivierte Bakterien aus 6
Stammen.
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Che cos’e Kijimea® Regularis Plus?

Kijimea® Regularis Plus & una bevanda aromatizzata con edulcorante,
che contiene 6 ceppi batterici, metilcellulosa ad alto grado di purezza e
psyllium pregiato.

Come si assume Kijimea® Regularis Plus?

Kijimea® Regularis Plus si assume indipendentemente dai pasti con una
sufficiente quantita di liquido. Riempire un bicchiere con ca. 200-250 ml
di acqua (non gassata). Aggiungere un cucchiaio dosatore raso di
Kijimea® Regularis Plus al bicchiere riempito e mescolare brevemente
il granulato. Bere il liquido preparato subito dopo, altrimenti puo
addensarsi.

Kijimea® Regularis Plus & una bevanda aromatizzata con ingredienti

di origine naturale. Pertanto, il prodotto pud occasionalmente anche
contenere componenti fibrosi di colore brunastro e il liquido preparato
puo apparire torbido e con flocculazioni.

Adulti e bambini sopra i 12 anni: assumere un cucchiaio dosatore
raso (ca. 12 g) mescolato in circa 200-250 ml di liquido da una a tre
volte al giorno.

Bambini 6-12 anni: assumere mezzo cucchiaio dosatore (ca. 6 g) mescolato
in circa 100-150 ml di liquido da una a tre volte al giorno.

Per ottenere i migliori risultati, Kijimea® Regularis Plus deve essere
assunto per almeno 4 settimane. Kijimea® Regularis Plus & adatto a
un’assunzione prolungata.

A che cosa si deve prestare attenzione prima di assumere Kijimea®
Regularis Plus?

Effetti collaterali
Non sono noti effetti collaterali correlati all'uso di Kijimea® Regularis Plus.

Assunzione di Kijimea® Regularis Plus con medicinali

Si dovrebbe osservare un intervallo di 30-60 minuti in caso di assunzione
in concomitanza con medicinali. Informi il medico o il farmacista se sta
assumendo, ha recentemente assunto o potrebbe assumere medicinali
in concomitanza con Kijimea® Regularis Plus.

Avvertenze

Kijimea® Regularis Plus non puo essere assunto senza una quantita
sufficiente diliquido. Il prodotto non deve essere assunto se  presente
una allergia a uno degli ingredienti. Sono importanti un‘alimentazione
equilibrata e variata e uno stile di vita sano.

Assunzione durante la gravidanza e I'allattamento

Non sono noti dati sulla base dei quali sconsigliare I'assunzione di
Kijimea® Regularis Plus durante la gravidanza e Iallattamento. Si rivolga
al medico o al farmacista prima di assumere Kijimea® Regularis Plus.

Come si conserva Kijimea® Regularis Plus? )
Conservare Kijimea® Regularis Plus a temperatura inferiore a 25°C | e
in un luogo asciutto 4~ . Il prodotto aperto deve essere consumato entro
3 mesi.

Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni di eta.

Ingredienti: maltodestrina, cuticola di semi di psillio indiano macinata (Plantago
ovata) (33%), metilcellulosa (8%), acidificante: acido citrico; antiagglomerante:
fosfato tricalcico; aroma, colorante: beta-carotene; edulcorante: sucralosio;
colorante: rosso di barbabietola; miscela di ceppi batterici (0,07%) (B. animalis
ssp. lactis GDLI HI, L. acidophilus SB145 HI, L. plantarum RZ1 HI, B. bifidum
CJHBO2 HI, L. casei A2G4 HI, L. rhamnosus SG089 HI, maltodestrina, amido di
mais). Puo contenere tracce di senape e semi di sesamo.

Una porzione (ca. 12 g) contiene 333 milioni di batteri inattivati
termicamente appartenenti a 6 ceppi.

Valori nutrizionali

Per100g

. Valore energefico v 1972 K0 3T0KCAL

Grasso . 039
 dwadgussisaui 02
Carboidrati 874

.. dicui zuccheri 3,49

0,079




KIJIMEA

PLUS

©

is Plus istin

Kijimea® R

9

9

Kijimea® Regularis Plus
Aromatisiertes Getrank mit StiBungsmittel

PZN AT 5743941
PZN AT 5743935

450 g PZN DE 18598802
2259 PZN DE 18598794

Von Kijimea® gibt es auch:

folgenden PackungsgroBen erhiltlich:

Kijimea® Regularis Plus é disponibile nelle seguenti confezioni:

Kijimea® Regularis Plus
Bevanda aromatizzata con edulcorante

450 g PARAF 986112946
225¢ PARAF 986112934

Altri prodotti della gamma Kijimea®:

Bei Reizdarm Per il colon irritabile

& KIJIMEA

REIZDARM PRO

Kijimea®Reizdarm PRO

mit dem weltweit einzigartigen hitzeinaktivierten Bifido-
Bakterienstamm B. bifidum HI-MIMBb75.

Zur Behandlung eines Reizdarmsyndroms mit den typischen
Symptomen Verstopfung, Durchfall, Bauchschmerzen,
Blahungen und Blahbauch.

Kijimea® Reizdarm PRO ist erhéltlich in PackungsgroBen
mit 14, 28 und 84 Kapseln.

! @ KIIMEA

Gofon Irritabile

Kijimea® Colon Irritabile PRO
Contiene il ceppo di bifidobatteri inattivati termicamente
B. bifidum HI-MIMBb75.

Per il trattamento della sindrome del colon irritabile con i sintomi
caratteristici di stitichezza, diarrea, dolori addominali, flatulenze e
meteorismo.

Kijimea® Colon Irritabile PRO é disponibile in confezioni da
14, 28 e 84 capsule.

Kijimea®: Fiir Gesundheit und Umwelt.

Kijimea® legt Wert auf einen
verantwortungsvollen Umgang
mit Ressourcen. Gebrauchs-
anweisung und Faltschachtel

bestehen aus Recyclingpapier. RecvereD

Papier aus
ecyclingmaterial

FSC? XXXXXXX

Kijimea®: per la salute e I'ambiente.

Kijimea® attribuisce
importanza ad una gestione
delle risorse responsabile.
Le istruzioni per 'uso e la
confezione sono composti
da carta riciclata.

FSC

wwwfscorg
RICICLATO

Carta prodotta da
materiale riiciato

FSC® XXXXXXX

lhre Synformulas GmbH
Am Haag 14 » 82166 Grafelfing * Deutschland » service@kijimea.com

www.kijimea.de ® www.kijimea.at

Synformulas GmbH
Am Haag 14 « 82166 Gréfelfing * Germania * info@synformulas.it

www.kijimea.it
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