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Nahrungserganzung
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FUR DEN EISEN-

HAUSHALT

Eisen*
VitaminC, B1,B2,B6 und B12

*unterstiitzt bei
erhohtem Eisenbedarf

Nutritional supplement with iron and vitaming(,
B1, B2, B6 and B12

For the iron balance; *supports with increased iron requirement

Ingredients: Pear juice, lemon juice, honey, cherry juice, blackcur-
rant juice, grape juice, blackberry juice, extract of spiced herbs (wa-
ter, rose-hip calyxes, camomile blossom, hops, rosemary, aniseed,
fennel, juniper berries), iron(ll)gluconate, thickening agent: locust
bean gum, vitamins C, B1, B2, B6, B12, natural orange flavouring
Recommended serving: 2 x 10 ml=20ml (daily portion)

We recommend a balanced and varied diet and a healthy lifestyle.
Food supplements should not be used as a substitute for a balanced
and varied diet. The recommended daily serving must not be ex-
ceeded. Keep out of the reach of children. Do not use in case of an
iron-storage disease. Shake well. Keep refrigerated after opening,
use within 3 weeks. One bottle contains 22 daily portions of 20ml.

Suplemento alimentar com ferro e vitamina (,
B1, B2, B6 e B12

Para o equilibrio do ferro; *ajuda em caso de aumento das

necessidades de ferro 7 '

Ingredientes: Sumo de Péra, sumo de Limdo, mel, sumo de cereja,
sumo de groselha, sumo de uva, sumo de amora, extracto de plan-
tas (dgua, bagas de roseira brava, camomila flor, ldpulo, alecrim,
anis, funcho, zimbro bagas), gluconato de ferro(ll), espessante:
goma de alfarroba, vitamina C, B1, B2, B6, B12, aroma natural de
laranja

Inducao recomendada: 2 x 10 ml=20ml (porcao didria)

E importante seguir uma dieta variada e equilibrada e um estilo de vida
saudavel. Os suplementos alimentares nao devem ser usados como
substitutos de uma dieta normal e equilibrada. A dose diaria recomen-
dada deve ser respeitada. Manter fora do alcance das criancas. Nao
utilizar em casos de hemocromatose. Agitar bem. Conservar refrigerado
apos abertura, use dentro de 3 semanas. Um frasco contém 22 doses
didrias de 20 ml cada.

Suplement diety zawierajacy zelazo oraz
witaminy C, B1, B2, B6 1 B12

Dla prawidtowej gospodarki zelaza; *pomaga przy
zwiekszonym zapotrzebowaniu na zelazo

Sktadniki: Sok gruszkowy, sok z cytryny, miod, sok wisniowy, sok
z czarnej porzeczki, sok winogronowy, sok z jezyn, ekstrakty ziot
(woda, kielichy dzikiej rozy, kwiaty rumianku, chmiel, rozmaryn,
anyz, koper wtoski, jagody jatowca), glukonian zelaza (Il), substancja
zageszczajaca: maczka chleba swietojanskiego, witaminy C, B1, B2,
B6, B12, naturalny aromat pomaranczowy

Zalecana porcja do spozycia: 2 x 10 ml=20ml (porcja dzienna)

Zalecamy zbilansowang i zrdznicowang diete oraz zdrowy tryb zycia.
Suplementy diety nie moga byc stosowane jako substytut zbilanso-
wanej i zroznicowanej diety. Nie nalezy przekraczac zalecanej porgji
do spozycia w ciggu dnia. Przechowywac w sposob niedostepny

dla matych dzieci. Nie stosowac w przypadku choroby spichrzania
zelaza (hemochromatoza). Przed uzyciem nalezy dobrze wstrzasngc
butelka. Po otwarciu przechowywac w loddwce i zuzy¢ w ciggu 3
tygodni. Jedna butelka zawiera 22 porcje dzienne po 20 ml kazda.

Haus Rabenhorst - 53572 Unkel/Rhein, Germany
www.rabenhorst.de
www.rabenhorst-juice.com
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Nahrungserganzungsmittel mit Eisen
und Vitamin(, B1, B2, B6 und B12

Versorgen Sie Ihren Korper mit dem essen-
tiellen Mineralstoff Eisen und wichtigen
Vitaminen — auf Basis einer geschmackvollen
Saftkomposition. Da Eisen vom Korper nicht
selbst gebildet werden kann, muss es mit der
Nahrung regelmalig in ausreichender Menge
zugefuhrt werden.

Zutaten: Birnensaft, Zitronensaft, Honig, Kirsch-
saft, Schwarzer Johannisbeersaft, Traubensaft,
Brombeersaft, Auszug aus Gewdurzkrautern
(Wasser, Hagebuttenschalen, Kamillenbliiten,
Hopfen, Rosmarin, Anis, Fenchel, Wacholder-
beeren), Eisen(ll)gluconat, Verdickungsmittel:
Johannisbrotkernmehl, Vitamin C, B1, B2, B6,
B12, naturliches Orangenaroma

Dosierungsempfehlung:

Verzehrempfehlung zur Deckung des Tagesbedarfs an Eisen gemaR
der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE)

Frauen und Madchen (10-50 Jahre) 20 ml
Mdnnliche Jugendliche (10-18 Jahre) 15ml
Mdanner ab 19 Jahren und Frauen ab 51 Jahren 12.5ml
Kinder ab 4 Jahren 10 ml
Stillende 25 ml
Schwangere 4LOml

Verzehrempfehlung: 2 xtdglich 10 ml=20 ml (Tagesportion)

Die empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht uber-
schritten werden. Fur kleine Kinder unzugdnglich auf-
bewahren. Nicht einnehmen bei Eisenspeicherkrankheit.

Gebrauchshinweis: Bitte die Flasche vor Gebrauch gut
schutteln. Nach Anbruch im Kuhlschrank aufbewahren und
innerhalb von 3 Wochen verbrauchen. Eine Flasche enthalt
22 Tagesportionen a 20 ml.

Nahrstoffe / Nutrients/Nutrientes/Sktadniki odzywcze:

pro Portion/ % der Referenzmenge™*/
per portion/ % of the nutrient reference
por porcao/ value**/% de quantidade
na porcje de referéncia**/% referen-
(20 ml)  cyjnej wartosci spozycia**

Eisen/Iron/Ferro/ Zelazo 15 mg 107 %
Vitamin C/ Vitamina C/ LOmg 50 %
Witamina C

VitaminB1/VitaminaB1/ 0,55mg 50 %
Witamina B1

Vitamin B2 /VitaminaB2/ 0,70 mg 50 %
Witamina B2

VitaminB6/ Vitamina B6/ 0,70 mg 50 %
Witamina B6

Vitamin B12 /Vitamina 1,3pg 50 %
B12/WitaminaB12

** Anteil der Referenzmenge gemadR Europdischer Union (NRV)/
Proportion of the nutrient reference value (NRV)/ Percentagem da
dose didria de referéncia (VRN)/ Udziat w dziennej referencyjnej
wartosci spozycia

Wir empfehlen eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernah-
rung und eine gesunde Lebensweise. Nahrungserganzungsmittel
sollten nicht als Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungs-

reiche Ernahrung verwendet werden.
Inhalt: € 450 ml





