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Nahrungserganzungsmittel
Tabletten mit Kreatin und Vitamin C zum Lutschen oder Kauen.

Kreatin erhdht die kdrperliche Leistung bei Schnellkrafttraining im Rahmen kurzzeitiger
intensiver korperlicher Betatigung.

Vitamin C unterstitzt den Energiestoffwechsel und tragt zu einer normalen Funktion des
Immunsystems wahrend und nach intensiver kérperlicher Betatigung bei.

i

Kreatin Monohydrat 4,0 g (*%)
. * % der Referenzmenge flir die tagliche Zufuhr
**
entsprechend Kreatin 3,58 (*%) gemalB Lebensmittel-Informationsverordnung (EU)
Nr. 1169/2011
. . o
Vitamin C 140 mg (175 %) ** Keine Referenzmenge vorhanden

Verzehrempfehlung:
Taglich 4 Tabletten lutschen oder kauen.

Zutaten:

Kreatin Monohydrat, mikrokristalline Cellulose, Fillstoff Sorbitol, Fruktose, Dextrose, Vitamin C,
Trennmittel Polyethylenglykol, Kartoffelstarke, Trennmittel Siliciumdioxid, Sauerungsmittel Zitronen-
saure, Aroma Zitrone, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsauren, StiBungsmittel Sucralose.

Aufbewahrung:

AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Trocken, vor Warme und Licht geschitzt
aufbewahren.
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KREATIN MIT VITAMIN C
-

Hinweise:

Mit Zucker und SiBungsmittel.
Kreatin Energie Plus ist vegan.
Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrmenge darf nicht tberschritten werden.

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz flir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise verwendet werden.

Nettofiillmenge: PZN:
100 g (100 Tabletten) 07438113

Ein natiirlicher Nahrstoff fiir Muskel und Gewebe

In den letzten Jahren hat sich die Wissenschaft immer starker der Erforschung des Kreatins — gerade
auf dem Gebiet der Physiologie von Leistungssportlern — zugewandt. Danach ist Kreatin insbesondere
flr die Funktion folgender Organe/Organsysteme wichtig: Herzmuskel und Herz-Reizleitungssystem,
glatte Muskulatur, Knorpel und Knochen, Immunsystem, Gehirn und Nervenzellen.

Fiir wen ist die Nahrungssupplementierung mit Kreatin sinnvoll?

Ursprunglich entwickelt fir den Leistungssport, zeigen die umfassenden Erkenntnisse zum Energie-
stoffwechsel mittlerweile, dass die Nahrungsergdnzung mit Kreatin grundséatzlich bei allen Menschen
mit erhohten koérperlichen und/oder geistigen Anforderungen sinnvoll ist. Zudem ist Kreatin auch fur
alte Menschen und die wachsende Gruppe in unserer Gesellschaft, die teilweise oder véllig auf den
Konsum von Fleisch verzichtet, hilfreich.

Bei vielen im In- und Ausland angebotenen Kreatin-Préaparaten variiert die Reinheit stark. Bei der
Kreatin-Spezialitat von Kéhler Pharma wird nachweislich nur Kreatin héchster Reinheit und Qualitat
verwendet.

Kreatin Energie plus in Tablettenform mit Vitamin C ist einfach einzunehmen:

zu Hause, im Buro oder unterwegs einfach lutschen oder kauen!

Hersteller:

Koéhler Pharma GmbH

Neue BergstraBe 3-7

64665 Alsbach-Hahnlein
Telefon: 0 62 57- 506 529 0
Telefax: 0 62 57- 506 529 20
www.koehler-pharma.de

Kohler Pharma -
Kompetenz und Sicherheit fiir Sie
und Ihre Gesundheit seit iiber 60 Jahren.
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