
Dr. Böhm® Darm aktiv 
Ballaststoff-Getränk 
 
Unterstützt die Darmtätigkeit 
Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und begünstigen eine normale Darmtätigkeit sowie Darmentleerung. 
Plus Gerstengras, Pflaume, Apfelpektin und Kümmel. 
Pflanzliche Ballaststoffe 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit Süßungsmittel 
Packungsgrößen: 6 Sachets Trinkpulver / 20 Sachets Trinkpulver 
Nettofüllmenge: 42,4 g / 141,0 g 
In der hygienischen Einzelverpackung 
 
Dr. Böhm® Darm aktiv enthält natürliche pflanzliche Ballaststoffe aus Flohsamenschalen, Gerstengras, Pflaume, 
Yaconwurzel und Apfel. Flohsamenschalen begünstigen durch ihren hervorragenden Quelleffekt den Transport von 
Nahrung durch den Verdauungstrakt und fördern so einen regelmäßigen Stuhlgang. 
▪ Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern damit die Darmentleerung. 
▪ Kümmel für den Magen-Darm-Bereich leistet einen wertvollen Beitrag zu einer normalen Verdauung. 
▪ Biotin trägt zur Erhaltung normaler Schleimhäute bei. Magnesium unterstützt das Elektrolytgleichgewicht und 

eine normale Muskelfunktion. 
▪ Fruchtiger erfrischender Geschmack. 
 
Zutaten:  
Flohsamenschalenpulver1, Füllstoff Sorbit, Magnesiumsalze der Zitronensäure, Apfelpektin, Säuerungsmittel 
Citronensäure, Kümmel-Extrakt (4:1, Auszugsmittel Wasser), Gerstengraspulver, Pflaumenpulver, 
Yaconwurzelpulver, Farbstoff Betenrot, Aroma (Apfel, Orange), Trennmittel Siliciumdioxid, Süßungsmittel 
Sucralose, D-Biotin. 
1Kann Spuren von Senf- und Sesamsamen enthalten. 
 
Frei von Lactose, Hefe und Gelatine. Glutenfrei. 
Vegan 
 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung, die 
zusammen mit einer gesunden Lebensweise von Bedeutung ist. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
lagern. Kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 
 
Verzehrempfehlung: 
Bei Bedarf morgens und abends je 1 Sachet in ein leeres Glas geben und mit 0,25 l Wasser auflösen. Aufgrund 
des starken Quelleffekts unmittelbar nach dem Lösen trinken. 
Zur Langzeiteinnahme geeignet. Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. 
 
Zubereitung: 
1. Inhalt in ein leeres Glas geben 
2. Mit Wasser auffüllen 
3. Rühren und trinken 
 

Zusammensetzung  1 Sachet (NRV*)  2 Sachets (NRV*) 
Flohsamenschalenpulver  2000 mg  4000 mg 
Gerstengraspulver  200 mg   400 mg 
Pflaumenpulver  200 mg   400 mg 
Yaconwurzelpulver  200 mg   400 mg 
Apfelpektin  400 mg   800 mg 
  entspr. Gesamtballaststoffe  2110 mg   4220 mg 
Kümmel-Extrakt  300 mg   600 mg 
Magnesiumcitrat  1197 mg   2394 mg 
  entspr. Magnesium  188 mg  (50 %)  375 mg  (100 %) 
Biotin  75 μg  (150 %)  150 μg  (300 %) 

*NRV: Nutrient Reference Values = Referenzmenge nach EU-Lebensmittelinformationsverordnung 1169/2011 
 
Hersteller: Vertrieb in Deutschland: 
Apomedica Pharmazeutische Produkte GmbH APOMEDICA Deutschland GmbH 
Roseggerkai 3 Hessenring 144 
8010 Graz 61348 Bad Homburg 
Österreich Tel.: +49 6172 5951620 
 Fax: +49 6172 5951639 
Mindesthaltbarkeitsdatum:  E-Mail: mail@drboehm-info.de 
siehe Aufdruck auf Faltschachtel  www.drboehm-info.de 
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