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AQUA MARIS® Strong  

100 % natürliches Nasenspray 

 

Hypertones Meerwasser aus der Adria befreit die Nase bei Allergien, Erkältung und Grippe 

auf natürliche Art. Geeignet für Erwachsene und Kinder ab 3 Jahren. Für Schwangere geeignet. 

 

Zusammensetzung 

100 % adriatisches Meerwasser, reich an Salzen und Spurenelementen. Die in der Lösung 

enthaltenen Spurenelemente spielen eine wichtige Rolle bei der Aufrechterhaltung einer 

gesunden Funktion der Nasenschleimhaut, wodurch wiederum die Durchgängigkeit der oberen 

Atemwege unterstützt wird.  

 

Frei von Konservierungsstoffen.  

 

Verpackung 

30 ml hypertone Lösung ohne Konservierungsstoffe (200 Sprühstöße) in einer Glasflasche mit 

Dosierpumpe. 

 

Verwendungszweck 

Für eine normale Atmung muss die Nasenschleimhaut gut konditioniert sein. Erkältungen, 

Allergien, die Grippe und eine Reihe anderer Erkrankungen führen zu verstärkter Sekretion und 

Schwellungen der Nasenschleimhaut. Das beeinträchtigt die Atmung bei Kindern und 

Erwachsenen, was zu Beschwerden führen kann. 

 

Wann und wie wendet man das Aqua Maris® Strong Nasenspray an? 

Aqua Maris® Strong wirkt als natürlich abschwellendes Mittel für die Nase. Durch ihren hohen 

Salzgehalt „entzieht” die hypertone Lösung der Nasenschleimhaut durch Osmose 

überschüssige Flüssigkeit. So wird die Schwellung der Schleimhaut gelindert und die 

Nasenatmung erleichtert.  

 

Empfohlen für Personen mit verstopfter Nase und Atembeschwerden aufgrund von Allergien, 

Erkältung und Grippe. Kann alleine oder in Kombination mit anderen Behandlungen eingesetzt 

werden.  

 

Sprühen Sie mehrmals täglich 1- bis 2-mal in jedes Nasenloch – bei Bedarf auch öfter. Nutzen 

Sie das Spray, solange die Nase verstopft ist, und sorgen Sie danach mit der Aqua Maris® 

Classic Nasenspray (mit isotonischem Meerwasser) für eine gute Nasenhygiene. 

  

Die sanfte Wirkung von Aqua Maris® Strong unterstützt die Beschaffenheit der Schleimhaut 

und hat keine systemische Wirkung. Das Nasenspray ist daher für Erwachsene und Kinder ab 

3 Jahren geeignet.  

 

Da es natürlich und mild ist, ist Aqua Maris® Strong die perfekte Lösung für eine verstopfte 

Nase während der Schwangerschaft, wenn andere Erkältungsmittel für Schwangere oder 

Stillende ungeeignet sind.  

 

Entfernen Sie vor der ersten Verwendung die Kappe und drücken Sie die Pumpe 2- bis 3-mal, 

damit die Luft entweicht.  
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Aus hygienischen Gründen sollte das Produkt nur von einer Person verwendet werden; teilen 

Sie es nicht mit anderen. 

 

Warum probieren Sie nicht auch andere Aqua Maris® Produkte aus? 

Aqua Maris®. Schärfen Sie die Sinne. 

 

PRODUKTNAME VERWENDUNGSZWECK INHALTSSTOFFE 

Aqua Maris® Baby  
Nasentropfen 

befeuchtet und reinigt die Nase;  

geeignet für Babys ab dem ersten 

Lebenstag 

isotonisches Meerwasser 

Aqua Maris® Baby 
Nasenspray 

befreit die Nase und entfernt 

Verunreinigungen, Bakterien und 

Viren aus der Babynase 

isotonisches Meerwasser 

Aqua Maris® Classic 
Nasenspray 

befeuchtet und reinigt die Nase isotonisches Meerwasser 

Aqua Maris® Clean 
Nasenspray 

befreit die Nase von Verunreinigungen, 

Bakterien und Viren 
isotonisches Meerwasser 

Aqua Maris® Refresh 
Nasenspray 

erfrischt, schützt und reinigt 
Meerwasser + Lavendel- und 

Immortelle-Hydrolate 

Aqua Maris® Plus 
Nasenspray 

regeneriert die Nasenschleimhaut Meerwasser + D-Panthenol 

Aqua Maris® 4Allergy 
Nasenspray 

lindert Allergiesymptome Ectoin® 2 % + Meersalz 

Aqua Maris® 

Thalassotherapie 
Nasen- und Nebenhöhlenspülung 

reinigt die Nasenhöhle und die 

Nebenhöhlen mit einer Lösung mit 

wohltuendem natürlichem Meersalz 

und Heilkräutern aus dem Mittelmeer 

Neti Pot + 30 Beutel 

natürliches Meersalz ohne 

Zusatzstoffe, angereichert mit 

ätherischen Myrten- und 

Immortellenölen 

Aqua Maris® 

Thalassotherapie 
Meersalz 

mit ätherischen Myrten- und 

Immortellenölen    

Meersalz aus der Adria zur 

Verwendung mit Aqua Maris® 

Thalassotherapie, einer Nasen- und 

Nebenhöhlenspülung 

30 Beutel natürliches 

Meersalz ohne Zusatzstoffe, 

angereichert mit ätherischen 

Myrten- und Immortellenölen 

Aqua Maris® Throat 
Hals- und Mundspray 

lindert Reizungen des Rachens und der 

Mundhöhle 
hypertones Meerwasser 

Aqua Maris® Propolis 
Hals- und Mundspray 

hilft bei gereiztem und entzündetem 

Rachen und reduziert Reizungen der 

Mundhöhle. 

Meerwasser + Propolis-

Extrakt 

 

Hinweis 

Keine besonderen Lagerungsbedingungen. Außerhalb der Reich- und Sichtweite von Kindern 

aufbewahren. Verwenden Sie das Produkt nicht nach Ablauf des Verfallsdatums. 

 

Hersteller  

JGL d.d., Svilno 20, 51000 Rijeka, Kroatien  

 

0373 

 

Datum der Überarbeitung der Gebrauchsanweisung 

Juni 2022 
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Erklärung der Symbole auf dem Produkt 

 Siehe Gebrauchsanweisung 

  Hersteller                                                                 Chargennummer                                                                

 Verfallsdatum                                                           CE-Zeichen 

 

 Sterile, keimfreie Verarbeitung 

 

 Die Aqua Maris Produkte sind zertifiziert als frei von Mikroplastik. 
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