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Apfelessig plus Kapseln 
PZN 10065555 
 

Inhalt: 90 Kapseln 
 
Nettofüllgewicht: 49 g 
 
Apfelessigpulver als Kapsel kombiniert mit viele Vitaminen  
 
Die sovita Apfelessig Plus Kapseln bieten die traditionellen 
Vorteile von Apfelessig in einer praktischen Kapselform. Sie sind 
ideal für alle, die von den positiven Eigenschaften des Apfelessigs profitieren möchten, ohne den 
intensiven Geschmack zu erleben. Zusätzlich wird die Nährstoffkombination mit den Vitaminen B6 
und B12 aufgewertet. Das kann einen positiven Einfluss auf den Energiestoffwechsel des 
Nervensystems haben. Außerdem kann die enthaltene Folsäure zur Verringerung von Müdigkeit und 
zur Unterstützung des Immunsystems beitragen. Biotin kann einen wichtigen Teil zur Erhaltung 
normaler Haut beitragen.  
 
Die sovita Apfelessig Plus Tabletten bieten Ihnen folgende Vorteile:  
 

• Einfach und geschmacksneutral: Bietet alle Vorteile von Apfelessig ohne den intensiven 
Geschmack, in einer leicht einzunehmenden Kapselform.  

• Nährstoffkombination: Apfelessigpulver kombiniert mit wichtigen B-Vitaminen.  
• Vegan: Ohne tierische Zusatzstoffe mit komplett pflanzlicher Kapselhülle.  

 

Apfelessig - Positive Auswirkungen auf die Gesundheit  
 
Apfelessig wird durch die Fermentation mithilfe von Essigsäurebakterien gewonnen. Er ist bekannt 
für seine vielseitigen gesundheitlichen Vorteile, einschließlich der Unterstützung des 
Verdauungssystems und der Förderung eines gesunden Stoffwechsels. Er kann auch zur 
Regulierung des Blutzuckerspiegels beitragen und die Herzgesundheit fördern.  
Gönnen Sie sich etwas für die Gesundheit Ihrer Haut, denn das zusätzlich enthaltene Biotin trägt zur 
Erhaltung der Haut bei. Folsäure und Vitamin B12 haben zudem eine Funktion bei der Zellteilung. 
Dies ist für Wachstums- und Zellerneuerungsprozesse auch von Bedeutung. Die enthaltenen 
Vitamine B6, B12 und Folsäure unterstützen das Immunsystem.    
 
Eine Kapsel enthält 
Apfelessigpulver 17 mg, Vitamin B6 2 mg, Folsäure 200 μg, Biotin 150 μg, Vitamin B12 1 μg. 
 
Zutaten 
Leinsamenmehl; Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle); 
Apfelessigpulver (3,1 %); Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid); Folsäure (Pteroylmonoglutaminsäure); 
Biotin (D-Biotin); Vitamin B12 (Cyanocobalamin). 
 
Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung 
 

Nährstoff pro Verzehrempfehlung 
(2 Kapseln/Tag) 

% NRV* 

Apfelessigpulver 34 mg ** 
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Vitamin B6 4 mg 286  

Folsäure 400 μg 200  

Biotin 300 μg 600  

Vitamin B12 2 μg 80  

* Nährstoffbezugswert (NRV) gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
** kein Nährstoffbezugswert vorliegend 
 
Nahrungsergänzungsmittel 
 
Verzehrempfehlung 
2x täglich 1 Kapsel mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 
 
Besondere Hinweise 
 

• Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 2 Kapseln. 

• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. 

• Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern. 
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