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Name 

Marke: Vitactiv 
Produkt: NERVEN Komplex 

 

Informationen 
Anbieter Feelgood Shop B.V. 

Inhalt netto 120 Kapseln, 90 gr. 

Artikelnr. A819 
EAN 4260408798190 

PZN 18834728 

 

Pflichtangaben LMIV 
 

Nahrungsergänzungsmittel 
Kapseln mit Pflanzenextrakten sowie Vitamin B1 und Niacin 
 
Zutaten: Baldrianwurzel-Extrakt (Valeriana officinalis); Passionsblume-Extrakt (Passiflora incarnata 
L.); Johanniskraut-Extrakt (Hypericum perforatum L.) mit 0,3% Hypericin; Überzugmittel: 
Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapselhülle); L-Leucin; Nicotinamid (Niacin – Vitamin 
B3); Füllstoff: mikrokristalline Cellulose; Thiamin-HCL (Vitamin B1). 
 
Nährwertdeklaration 
 

Menge pro Tagesverzehrmenge                                    (2 Kapseln) % NRV* 
Baldrianwurzel-Extrakt 500 mg ** 

Passionsblume-Extrakt 400 mg ** 

Johanniskraut-Extrakt 300 mg ** 
Niacin 16 mg 100% 

Vitamin B1 1,1 mg 100% 

 
* NRV (nutrient reference values), % der empfohlenen Referenzmenge für die tägliche Zufuhr 
eines durchschnittlichen Erwachsenen gemäß Verordnung 1169/2011 
** LMIV Empfehlung nicht festgelegt 
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Verzehrempfehlung: 2 Kapseln täglich mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen. Wir empfehlen eine 
Kapsel direkt nach dem Frühstück und die andere ca. 30 Minuten vor dem Schlafengehen 
einzunehmen. 
 
Johanniskraut ist im Allgemeinen sehr gut verträglich. Auch bei längerer Anwendung besteht keine 
Gefahr der Gewöhnung. Es wird vereinzelt berichtet, dass Johanniskraut die Wirkung bestimmter 
Anti-Babypillen beeinflussen kann. Im Zweifelsfall solltest du daher vor dem Verzehr von 
Johanniskraut deinen Frauenarzt befragen. 
Patienten, die bereits chemische Antidepressiva, starke Schlafmittel oder Anti-Epileptika 
einnehmen, sollten Präparate mit Johanniskraut nur nach Rücksprache mit dem behandelnden 
Arzt anwenden.  
Sehr sonnenempfindliche Personen sollten auf guten Sonnenschutz achten, denn die 
Empfindlichkeit der Haut gegenüber Sonne kann erhöht sein, ebenso kann die Lichtempfindlichkeit 
der Augen erhöht werden.  
Schwangere oder stillende Frauen sollten dieses Produkt nicht verzehren.  
Nicht zusammen mit SAM-e forte- oder 5-HTP Produkten einnehmen. 

Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche, ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren. Kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. 

Verkauf durch: 
Feelgood Shop B.V. Postbus 3409,  
5902 RK Venlo. Niederlande 
www.feelgood-shop.com 
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