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Frauenmantel Kapseln  
PZN 14177073 
 

Mit Myo-Inositol, Mönchspfefferextrakt, Brennnessel 
Pulver, Vitaminen und Mineralstoffen 
 
Inhalt: 90 Kapseln 
   
Nettofüllgewicht: 63 g 
 
Natürliche Hilfe bei Menstruationsproblemen und 
Wechseljahresbeschwerden 

Die sovita Frauenmantel Kapseln sind speziell für 
erwachsene Frauen jeden Alters entwickelt wurde. 
Mit einer Kombination aus Frauenmantel, Mönchspfeffer, Myo Inositol und Folsäure bieten diese 
Kapseln eine ganzheitliche Unterstützung für den weiblichen Körper. Besonders im frühen (18-35 
Jahre) und mittleren (35-65 Jahre) Lebensalter sehen sich Frauen hohen Anforderungen in Familie 
und Beruf gegenüber. Daraus ergeben sich spezielle Bedürfnisse an die Mikronährstoffversorgung.  

Die sovita Frauenmantel Kapseln bieten Ihnen folgende Vorteile: 

• Mit wichtigen Mineralstoffen – Calcium, Magnesium, Zink 

• Wertvolle Pflanzenextrakte – Frauenmantel-Extrakt zur Unterstützung in den Wechseljahren 
und Brennnesselblätterpulver als traditionelles Heilmittel zur Linderung von 
Harnwegsbeschwerden.  

• B-Vitamine für einen guten Energiestoffwechsel 

Frauenmantel – pflanzliche Unterstützung der Frauengesundheit 

Frauenmantel ist nicht nur Namensgeber dieses Produkts, sondern hat auch ein hohes antioxidatives 
Potential. Es kann Wechseljahresbeschwerden lindern und das allgemeine Wohlbefinden fördern. 
Auch bei Menstruationsproblemen der Entzündungen im Unterleib kann die Pflanze Abhilfe 
schaffen. Die Frauenmantel Kapseln von sovita bieten eine natürliche Lösung für Frauen, die ihren 
Körper in verschiedenen Lebensphasen unterstützen möchten. Mit dieser sorgfältigen Mischung aus 
pflanzlichen Inhaltsstoffen können Frauen jedes Alter ihr Wohlbefinden fördern und sich in ihrem 
Körper wohlfühlen. 

Mönchspfeffer – als Arzneipflanze des Jahres 2022 ausgezeichnet – ist bekannt dafür, typische PMS-
Symptome wie Kopfschmerzen, Nervosität, Unruhe, depressive Verstimmungen, Brustschmerzen 
und Völlegefühl zu lindern. Darüber hinaus kann sie auch bei allgemeinen 
Menstruationsbeschwerden helfen und trägt zur Linderung von Wechseljahrsbeschwerden bei. Bei 
Rhythmusstörungen der Menstruation kann Mönchspfeffer dabei unterstützen, diese zu 
normalisieren. Myo Inositol spielt eine regulierende Rolle im Hormonhaushalt, insbesondere bei 
Frauen mit PCOS, und kann dadurch potenziell die Fruchtbarkeit fördern. Es hilft auch, mentale 
Belastungen wie Depressionen und Ängste zu lindern und bietet zusätzliche Unterstützung bei 
Wechseljahrsbeschwerden. 

Eine Kapsel enthält 
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Myo-Inositol 200 mg, Calcium 120 mg, Frauenmantelkrautextrakt 61 mg, Brennnesselpulver 20 mg, 
Mönchspfefferfruchtextrakt 5 mg, Zink 2 mg, Vitamin B6 1,4 mg, Vitamin B2 1 mg, Vitamin D3 10 μg 
(400 I.E.), Folsäure 400 μg, Vitamin B12 3 μg. 
 
Zutaten 
Calciumcarbonat; Myo-Inositol; Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (pflanzliche 
Kapselhülle); Frauenmantelkrautextrakt; Erbsenfaser; Brennnesselpulver; Zinkcitrat; 
Mönchspfefferfruchtextrakt; Vitamin D3 (Cholecalciferol); Vitamin B6 (Pyridoxal-5´-phosphat); 
Vitamin B2 (Natrium-Riboflavin-5‘-Phosphat); Folsäure (5MTHF-Glucosamin, QUATREFOLIC®); 
Vitamin B12 (Methylcobalamin); Farbstoffe Kapselhülle: Kupferkomplexe der Chlorophylle und 
Chlorophylline. 
 
Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung 

 

Nährstoff pro Verzehrempfehlung 
(1 Kapsel/Tag) 

% NRV* 

Myo-Inositol 200 mg ** 

Calcium 120 mg 15 

Frauenmantelkrautextrakt 61 mg ** 

Brennnesselpulver 20 mg ** 

Mönchspfefferfruchtextrakt 5 mg ** 

Zink 2 mg 20 

Vitamin B6 1,4 mg 100 

Riboflavin (Vitamin B2) 1 mg 71 

Vitamin D3 10 μg 200 

Folsäure 400 μg 200 

Vitamin B12 3 μg 120   

* Nährstoffbezugswert (NRV) gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 **kein Nährstoffbezugswert vorliegend 
 
Nahrungsergänzungsmittel 
 
Verzehrempfehlung 
1x täglich 1 Kapsel mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 
 
Besondere Hinweise 

• Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 1 Kapsel. 

• Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.  

• Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern. 

• Nach dem Öffnen der Verpackung innerhalb von 3 Monaten konsumieren. 
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