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Gebrauchsinformation:
Information fiir den
Anwender

Carduus marianhus 8

Lesen Sie die gesamte Packungs-
betlage sorgfaltig durch, bevor Sie
mit der Einnahme dieses Arznei-
mittels beginnen, denn sie enthilt
wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel im-
mer genau wie in dieser Packungs-
beilage beschrieben bzw. genau
nach Anwgisung lhres Arztes, Apo-
thekers oder des medizinischen
Fachpersonals ein.

« Heben Sie die Packungsbeilage auf.
Vielleicht mdchten Sie diese spater
nochmals lesen.

Fragen Sie thren Apotheker, wenn
Sie weitere Informationen oder
ginen Rat bendtigen.

Wenn Sie Nebenwirkungen bemer-
ken, wenden Sig sich an |bren Arzt,
Apotheker oder das medizinische
Fachpersonal. Dies gift auch fiir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsheilage angegeben sind.
Siehe Abschnitt 4.

Bei fortdauernden Krankheitssymp-
tomen bei der Anwendung des
Arzneimittels ist medizinischer Rat
einzuholen.

Was in dieser
Packungsbeilage
steht:

1. Was ist Carduus
marighys @ und
wof{ir wird es
angewendet?
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2. Was sollten Sie vor der Einnahme
von Carduus marianus @ be-
achten?

. Wie ist Carduus marianus B
ginzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind

5

[

moglich?
. Wie ist Carduus marfanus
aufzubewahren?
8. Inhalt der Packung und weitere
Infarmationen

1. Was ist Carduus marianus @

und wofir wird es angewendet?
Carduus marianus @ ist ein regist-
riertes homdopathisches Arzneimit-
tel, daher ohne Angabe einer thera-
peutischen indikation.

Urtinktur zum Einnehmen

Bei fortdauernden Krankheits-
symptomen bei der Anwendung des
Arzneimittels ist medizinischer Rat
einzuholen.

2. Was soliten Sie vor der Einnahme

von Carduus marianus @ beachten?

Carduus marianus @ darf nicht ein-

genammen werden,

« wenn Sie alkoholkrank sind

» wenn Sie allergisch (iberempfind-
lich) gegen Mariendistel (Sifyburm
marianum) sind.

Warnhinweise und Vorsichts-
maBnahmen

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt,
Apotheker oder dem medizinischen
Fachpersonal, bever Sie Carduus
marianus @ einnehmen.

Auch hompopathische Arzneimittel
sollten phne Arztlichen Rat nicht
{iber Angere Zeit eingenommen wer-
den. Das Arzneimittel enthalt den
Wirkstoff Carduus marignus Urtink-
tur (Mariendistel). Aus Griinden der
Arzneimittelsicherheit sollten die in
der Homéopathie Gblichen Empfeh-
lungen zur Dosierung nicht dber-
schritten werden.

Dieses Arzneimittel enthdit 13 mg
Alkohal {Ethanol) pro Tropfen. Die
Menge in 1 ml {35 Tropfen) dieses
Arzneimittels entspricht weniger als
12 ml Bier cder 5 ml Wein.

Der Alkohol in diesem Arzneimittel
hat wahrscheinlich Auswirkungen auf
Kinder. Dazu gehdren Schidfrigkeit
und Verhaltensénderungen. Es kann
auch zu Beeintrichtigungen der Kon-
zentrationsfahigkeit und der Fihig-
keit zur Teilnahme an kérperlichen
Aktivitaten kammer.

Wenn Sie Epilepsie oder Leberproble-
me haben, sprechen Sie mit lhrem
Arzt oder Apotheker, bevor Sie dieses
Arzngimittel einnehmen.

Die Alkohelmenge in diesem Arznei-
mittel kann die Wirkungen anderer
Arzneimittel verandern. Sprechen Sie
mit [hrem Arzt ader Apotheker, wenn
Sie andere Arzneimittel einnehmen.
Wenn Sie schwanger sind oder stil-
len, sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder
Apotheker, bever Sie dieses Arznei-
mittel einnehmen.

Kinder und Jugendliche

Die Anwendung bei Kindern und
Jugendlichen unter 18 Jahren erfolgt
nur nach Ricksprache mit dem
hom&opathisch erfahrenen Thera-
peuten.

Einnahme von Carduus marianus @
zusammen mit anderen Arzneil-
mitteln

Informieren Sie {hren Arzt oder Apo-
thaker, wenn Sig andere Arzneimittel
einnehmen f anwenden, kiirzlich an-
dere Arzneimittal eingenommen / an-
gewendet haben cder beabsichtigen
andere Arzneimittel ginzunehmen /
anzuwenden.

Einnahme von Carduus marianus 9
zusammen mit Nahrungsmitteln,
Getrénken und Alkchol

Die Wirkung eines homdopathischen
Arzneimittels kann durch allgemein
schidigende Faktoren in der Lebens-



weise und durch Reiz- und Genuss-
mittel ungiinstig beeinflusst werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sing oder stil-
len, oder wenn Sie vermuten, schwan-
ger zu sein oder beabsichtigen
schwanger zu werden, fragen Sie vor
der Einnahme dieses Arzneimittals
Ihren Arzt oder Apotheker um Rat.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit
zum Bedienen von Maschinen
Cerduus marianus @ hat keinen
Einfluss auf die Verkehrstiichtigkeit
und das Bedienen van Maschinen.

3. Wie ist Carduus marianus B
einzunehmen?

Wenden Sie dieses Arzneimittel im-
mer ganau wie in dieser Packungs-
beilage beschrieben bzw. genau nach
Anweisung Ihres Arztes, Apothekers
oder des medizinischen Fachperso-
nals an. Fragen Sie bei lhrem Arzt,
Apctheker oder dem medizinischen
Fachpersonal nach, wenn Sie sich
nicht sicher sind.

4, Welche Nebenwirkungen sind
miglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch
dieses Arzneimittel Nebenwirkungen
haben, die aber nicht bei jedem auf-
treten miissen, .

Allergische Reaktianen {Uberempfind-
lichkeitsreaktionen) kénnen auf-
treten. Die Haufigkeit dieser Neben-
wirkung ist nicht bekannt.

Bei Anwendung eines homBsopathi-
schen Arzneimittels kénnen sich die
verhandenen Beschwerden vor-
bergehend verschlimmern {Erst-
verschlimmerung). In diesem Fall
sollzen Sie das Arzneimittel absetzen
und lhren Arzt befragen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken,
wenden Sie sich an lhren Arzt, Apo-
theker oder das medizinische Fach-

persanal, Dies gilt auch fiir Nebenwir-

kungen, die nicht in dieser Packungs-
beiiage angegeben sind.

Sie kinnen Nebenwirkungen auch
direkt anzeigen beim:

Bundesinstitut fir Arzneimittel und
Medizinprodukte, Abt. Pharmakavigi-
lanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3,
53175 Bonn, Webseite: www.bfarm.de

Indem Sie Nebenwirkungen melden,
konnen Sie dazu beftragen, dass
mehr Informationen (ber die Sicher-
heit dieses Arzneimittats zur Verfii-
gung gestelt werden,

5. Wie ist Carduus marianus 8
aufzubewahren?

Bewahren Sie dieses Arznaimittel fiir
Kinder unzugénglich auf. Sie diirfen
dieses Arzneimittel nach dem auf
dem Behéltnis und dem Umkarton
nach MVerw. bis“ angegebenen Ver-
falldatum nicht mehr verwenden.
Das Verfalldatum bezieht sich auf
den letzten Tag des angegebenen
Monats,

Nicht iiber 25°C lagern.

6. Inhalt der Packung und weitere
Informationen

Was Carduus marianus @ enthdlt
Der Wirkstoff st: Silybum mari-
anum @

20 ml enthalten:

Silybum marianum @ 20 ml.

1 ml entspricht 35 Tropfen,

Enthélt 58 Val.-% Alkahol.

Wie Carduus marianus 8 aussieht
und Inhalt der Packung

Carduys marianus B ist eine braune
bis rotbraune Flissigkeit mit amin-
artigem Geruch und herbem Ge-
schmack, abgefiillt in eine Braun-
glasflasehe mit Originalitits-
Verschluss und Tropfeinsatz,

Das Arzneimittel ist erhaltlich in
Originalpackungen mit 20 ml.
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