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Nutrition information/

Nﬁh{wﬁnfonnaﬁon/ Informacién 1 capsule/ 2 capsules/
nummonilal,/: Infg:rmazinni nutrizionali/ 1 Kapsel/ 1 capsula/ 2 capsulas/
c meniowa | 1 capsula/1 kapsutka 2 kapsutki
Vi_tamin B6/ Vitamina B6/ 2 mg (143%*) 4 mg (286%*)
Witamina B6

*NRVs/ N’RU;VRN/ AR,f RWS - ﬁu’m'ent reference valﬁes/ Nahrstoffbezugswert nach LMIV
valores de referencia de nutrientes/ assunzioni di riferimento/ referencyine wartosci ng.maf

enriquecido con vitamina B6. El producto esta recomendado para aquellas personas interesadas en
suplementar su dieta con magnesio, Dosis diaria recomendada: 1-2 cépsulas al dia - después de una
comida o aprox. 1 hora antes de dormir, para otra forma de toma consultar con su meédico, con gran
cantidad de agua. No exceder la dosis diaria recomendada. Los complementos alimenticios no deben
utilizarse como sustitutos de una dieta equilibrada. Se recomienda seguir una dieta equilibrada y un
estilo de vida saludable. Ingredientes: bisglicinato de magnesio (amino4cido de magnesio quelato
Albion™), antiaglomerante - éxido de magnesio; maltodextrina, anti te - sales magnésicas
de acidos grasos; clorhidrato de piridoxina (vit. B6), capsula (gelatina, colorante - E 171),

Albion™ and the Gold Medallion design are trademarks
of Balchem Corporation or its subsidiaries.

{magnesiol aminoacido chelato Albion™), agente antiagglomerante: ossido di magnesio:
mal‘oodesmna agente antiagglomerante: sali di magnesio degli acidi grassi; cloridrato di
piridossina (vit. B6), capsula (gelatina, colorante: E 171).

@D Chela-Mag B6°® Forte Suplement diety w kapsulkach, zawierajacy wysoko przyswajalng
forme magnezu w postaci chelatu aminokwasowego Albion™ (diglicynian magnezu)
w zwigkszonej dawce, wzbogacony witaming B6. Przeznaczenie: preparat przeznaczony jako
uzupemnienie codziennej diety w magnez, w szczegélnoéci dla oséb wykazujgcych zwiekszone
zapotrzebowanie na magnez - wykonujgcych Intensywng pracg fizyczna, jak i umystows,
uprawiajgcych sport, pijgcych kawe, alkohol. Zalecana dzienna porcja: 1-2 kapsutki dziennie -
po positku i/lub na ok. 1 godz. przed snem, popijajac duzg iloécig wody lub inaczej po konsulta-
cji z lekarzem. Nie nalezy przekracza¢ porcji zalecanej do spozycia w ciagu dnia. Suplement
diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Zalecany jest zréwnowazony
sposob zywienia i zdrowy tryb Zycia. Skladniki: diglicynian magnezu (chelat aminokwasowy
magnezu Albion™), substancja przeciwzbrylajgca - tlenek magnezu; maltodekstryna, substan-
cja przeciwzbrylajaca - sole magnezowe kwaséw thuszczowych; chlorowodorek pirydoksyny
(wit. B6), kapsulka (zelatyna, barwnik - E 171).
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@& ChelaMag B6® Forte Food supplement in capsules, containing highly absorbable form of
magnesium - Albion™ magnesium amino acid chelate (magnesium bisglycinate) in an increased dose,
enriched with vitamin B6. The product is recommended for those who want to supplement their diet with
magnesium. Recommended use: 1-2 capsules daily - after a meal or approx. 1 hour before sleep, or otherwise
after consultation with your physician, drinking with a large amount of water. Do not exceed the recommen-
ded daily dose. Food supplements should not be used as a substitute for a varied and balanced diet. A varied
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(©B) Chela-Mag B6® Forte Nahrungsergénzungsmittel mit gut verfiigbarem Magnesiumbisgiycinat
in Kapselform - hoch dosiert, angereichert mit Vitamin B6. Empfohlen fiir Personen, die ihre
Ernéahrung mit Magnesium ergénzen mochten. Verzehrempfehlung: 1 Kapsel taglich - nach dem Essen
oder ca. eine Stunde vor dem Schlafen, oder nach arztlicher Empfehlung. Mit viel Wasser einnehmen.
Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine abwechslungsreiche, ausgewogene
WMMWWWMMZMM@MHS
der Speisefettsauren; Pyridoxinhydrochlorid (Vit. B6), Kapsel (Gelatine, Farbstoff E 171).
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1 capsule/ 1 Kapsel/ 1 capsula/
1 capsula/ 1 kapsuitka

1600 mg

60 capsules/ 60 Kapseln/ 60 capsulas/
60 capsule/ 60 kapsulek

9% g
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