Salus
Ingwer

Krautertee, Zingiberis rhizoma
Lebensmittel
o Erfrischend wirzig-scharf

« Enthalt aromatische &therische Ole
o Enthalt fir die Schérfe verantwortlichen Gingerole

Artikel Menge  Grundpreis
Ingwer 1 Btla 1009 63,90€ /1 kg
Art. Nr.: 01001656 | PZN: 05488325

Anwendungen, Dosierung, Verzehrempfehlung
Etwa einen Teel6ffel Ingwer in einer Tasse mit 200 ml sprudelnd kochendem Wasser

ubergief’en und ca. 5 Min. ziehen lassen.
Den Tee anschlieffend abseihen.

Tipp:
Der naturtriibe Aufguss wird mit zunehmender Ziehzeit schérfer.

Zusammensetzung It. Packungsangabe

Ingwerwurzelstock™, grob geschnitten
* aus 6kologischem Landbau

Von Natur aus glutenfrei.

DE-OK0-003

INFORMATIONEN

IngV\;]er wird seit langem fur die wohltuende Wirkung besonders wahrend der kalten Jahreszeit
geschatzt.

Er stammt urspringlich aus Asien und dient dort seit jeher als beliebtes Hausmittel und
Gewdrz flr die Kiche.



