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Balance  
 
 
 
 
Nahrungsergänzungsmittel mit  
L-Tryptophan ergänzt durch B-Vitamine 
 
 
 
 
 
 
 
 
Eigenschaften 
 
o Enthält die proteinogene und essentielle Aminosäure L-Tryptophan 
o L-Tryptophan dient als Vorstufe für den Neurotransmitter Serotonin und das Hormon Melatonin  
o Vitamin B6 dient als Co-Faktor der Serotoninsynthese 
 
 
 
Zutaten  
58% L-Tryptophan, Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose, Nicotinamid, Magnesiumcitrat, 
Magnesiumoxid, Magnesiumgluconat, Magnesiumcarbonat, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, 
Folsäure 
 
Altersstufe 
Nicht für Kinder und Jugendliche gedacht.  
 
Verzehrempfehlung 
2 Kapseln ca. 30 Minuten vor dem Schlafengehen bevorzugt mit einem kohlenhydratreichen Getränk 
verzehren. 
 
 
Inhaltsstoffe pro Tagesdosis  (2 Kps.)   DE: NRV1  
L-Tryptophan                 500 mg       -  
Niacin       40 mg   250 %     
Vitamin B6      10 mg   710 % 
Vitamin B1        7 mg   630 % 
Folsäure    400  µg   200 % 
 
1 NRV: Nutrient Reference Value (Nährstoffbezugswert) 
 
 
Inhalt 
60 Kapseln       
PZN 16024468     
30-Tage-Packung    
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Hinweise 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Das Produkt ist außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern zu lagern. 
 
Warnhinweise 
Bei der Einnahme von Antidepressiva sollte vor der Einnahme mit dem Arzt oder Therapeuten Rücksprache 
gehalten werden. Nicht für Schwangere, Stillende sowie Kinder und Jugendliche geeignet. Nach Einnahme 
des Produktes ist die Fähigkeit zur Teilnahme am Straßenverkehr möglicherweise beeinträchtigt. 
 
Aufbewahrung 
Gut verschlossen und trocken aufbewahren. Bitte bei Raumtemperatur (bis max. 25°C) aufbewahren. 
 
Sonstiges 
Das Produkt ist bei adäquater Lagerung bis zu zwei Jahre haltbar und sollte nach Öffnung innerhalb von 6 
Monaten aufgebraucht werden. 
 
 

Produktkategorie Nahrungsergänzungsmittel 
Natürliche Gesundheitstherapie 
 

PZN Deutschland 16024468   
UVP incl. MwSt. 26,50 €   

 
 
 

 
Fernabsatzinformationen: 
Name des Produktes: Balance 
Zutatenverzeichnis: 58% L-Tryptophan, Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose, Nicotinamid, 
Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid, Magnesiumgluconat, Magnesiumcarbonat, Pyridoxinhydrochlorid, 
Thiaminmononitrat, Folsäure 
Nettofüllmenge: 60 Kps (26 g)  
Aufbewahrungsempfehlung: Gut verschlossen und trocken lagern. 
Verzehrempfehlung:  2 Kapseln ca. 30 Minuten vor dem Schlafengehen bevorzugt mit einem 
kohlenhydratreichen Getränk verzehren. 
Inhaltsstoffe, die Allergien und Unverträglichkeiten auslösen können: Keine 
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