
Prof. George Birkmayer NADH ARTHROS

Nahrungsergänzungsmittel mit NADH (Coenzym-1), 

Glucosamin, Chondroitin und MSM für Gelenke, 

Knorpel und Bänder

Prof. George Birkmayer NADH ARTHROS basiert auf 

der original patentierten NADH-Formel von Prof. Dr. Dr. 

Birkmayer in Kombination mit Glucosamin, Chondroitin 

und MSM. Es ist das einzige Nahrungsergänzungsmit-

tel für Gelenke, Knorpel und Bänder mit NADH (Coen-

zym-1). Glucosamin ist am Aufbau und der Reparatur 

des Knorpels beteiligt. Chondroitin schützt den Knorpel 

vor dem Austrocknen und macht ihn elastisch.

MSM (Methylsulfonylmethan) ist eine aus Pinien ge-

wonnene organische Schwefelverbindung, die essen-

zieller Bestandteil von Haut, Haaren, Nägeln, Binde-

gewebe, Gelenken und Knorpel ist. Wissenschaftliche 

Studien bestätigen die Wirksamkeit bei schmerzhaften 

Degenerationserkrankungen des Bewegungsapparates.

NADH, auch bekannt unter dem Namen Coen-

zym-1, hat eine Vielzahl biologischer Funktionen. Die 

wichtigste davon ist: NADH erhöht die ATP-Energie 

in der Zelle. Je mehr ATP einer Zelle zur Verfügung 

steht, desto besser funktioniert sie. NADH erhöht auch 

die Sauerstoffzufuhr in das Gewebe und verbessert 

dadurch die Regeneration.

Prof. George Birkmayer NADH ARTHROS ist das 

einzige Nahrungsergänzungsmittel für Knorpel und 

Gelenke mit NADH (Coenzym-1) in seiner stabilisierten, 

absorbierbaren, von Prof. Birkmayer entwickelten und 

patentierten Form.

Verzehrempfehlung: 1 Kapsel Prof. George Birkmayer 

NADH ARTHROS morgens, mittags und abends 20 

Minuten vor den Mahlzeiten mit einem halben Glas 

Wasser einnehmen. Die optimale Wirkung wird bei 

regelmäßiger Einnahme über vier Wochen erzielt.

Tagesdosis: Glucosamin  600 mg, Chondroitin 480 

mg, MSM 120 mg , NADH 30 mg Inhalt: 60 Kapseln.

Empfohlene tägliche Verzehrmenge: 3 Kapseln pro Tag 

unzerkaut 20 Minuten vor den Mahlzeiten mit ½ Glas 

Wasser schlucken.

Inhalt: 60 Kapseln. 1 Kapsel enthält 200 mg Glucosa-

minsulfat, 160 mg Chondroitinsulfat, 40 mg MSM und 

10 mg NADH.

Zutaten: Glucosaminsulfat, Chondroitinsulfat, MSM 

(Methylsulfonyl-methan), reduziertes ß-Nikotinamid-

Adenin-Dinunkleotid (NADH); die Coenzym-Form von 

Vitamin B3, mikrokristalline Zellulose, Magnesiumsalze 

von Speisefettsäuren (Trennmittel).

Enthält keine: Stärke, Zucker, Koffein, Hefe, Aroma-

stoffe, Lactose, Gluten, Alkohol, Milchprodukte, 

Geschmacksverstärker (für Diabetiker geeignet) 

Mindestens haltbar bis: siehe Blisterprägung.

Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Nah-

rungsergänzungsmittel dürfen nicht als Ersatz  für eine 

abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden. 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern

Nettofüllmenge 30 g, 60 Kapseln

Vertrieb: NADH Handels GmbH

Produziert von: Dr.A& L Schmidgall, Made in Austria

Mehr Informationen unter: www.birkmayer-nadh.com
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