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Gelenk-Tabletten plus 
PZN 10012375 
 

Mit Zink & Mangan zum Erhalt normaler Knochen 
+ Kupfer für das Bindegewebe° 
+ Vitamine, Glucosamin & Chondroitin 

° Kupfer trägt zur Erhaltung von normalem Bindegewebe bei. 

 

Nahrungsergänzungsmittel 
 
Inhalt: 75 Tabletten Nettofüllgewicht: 105,1 g 

 

Informationen 

Gelenk-Tabletten plus liefern die Vitamine E und B6, die Spurenelemente 

Zink, Kupfer und Mangan sowie 700 mg Glucosaminsulfat und 75 mg 

Chondroitinsulfat pro Tablette. 

 

Die EFSA hat offiziell bestätigt, dass: 

 Zink und Mangan zum normalen Knochenerhalt beitragen 

 Kupfer den Erhalt des normalen Bindegewebes unterstützt. 

 

Eine Tablette enthält 
Glucosaminsulfat 700 mg, Chondroitinsulfat 75 mg, Vitamin E, natürl.  

10 mg α-TE, Vitamin B6 2 mg, Zink 5 mg, Mangan 0,3 mg, Kupfer 0,2 mg. 
 
Zutaten 
Glucosaminsulfat-Dikaliumchlorid aus Krebstieren (66 %); Füllstoff: Cellulose; Chondroitinsulfat-Natrium (7 %); 

Zinkgluconat; Füllstoff: vernetzte Natriumcarboxymethylcellulose; Trennmittel: Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren und Siliciumdioxid; DL-alpha-Tocopherylacetat; Stabilisator: Gummi arabicum; 
Pyridoxinhydrochlorid; Mangangluconat; Kupfergluconat; Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose und 
Talkum; Emulgator: Polysorbat 80; Farbstoff: Titandioxid. 
 
Informationen über Nährstoffe und Stoffe mit ernährungsspezifischer Wirkung 

 

Nährstoff pro Verzehrempfehlung 
(1 Tablette/Tag) 

% der Referenzmenge* 

Glucosaminsulfat 700 mg ** 

Chondroitinsulfat 75 mg ** 

Vitamin E, natürl. 10 mg α-TE 83 % 

Vitamin B6 2 mg 143 % 

Zink 5 mg 50 % 

Mangan 0,3 mg 15 % 

Kupfer 0,2 mg 20 % 

** Referenzmenge gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 
** keine Referenzmenge vorliegend 

 
 

Verzehrempfehlung 

1 x täglich 1 Tablette mit etwas Flüssigkeit einnehmen. 

 

Besondere Hinweise 

 Überschreiten Sie nicht die empfohlene Tagesdosis von 1 Tablette. 

 Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung. 
Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. 

 Lagern Sie das Produkt außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern. 
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