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Magnesium-Diasporal® Pro Einschlafen und Erholen direkt, 30 Sticks             PZN 19166631 
Direktgranulat  

 

Magnesium-Diasporal® Pro Einschlafen* und Erholen direkt, Direktgranulat 

Für die Regeneration1, von der du geträumt hast. Magnesium plus Melatonin.  
 

Um Körper und Geist regenerieren zu können, benötigen wir ausreichend erholsamen Schlaf.  

Gerade das Einschlafen kann durch unsere moderne Lebensweise heute oft schwerfallen.  
Die sinnvolle Zusammensetzung für gute Nächte und noch bessere Tage:  

 

• Unterstützt schneller einzuschlafen*, um erholt aufzuwachen 

• Unterstützt die Muskelfunktion2, die Funktion des Nervensystems und des 

Energiestoffwechsels3 

• Trägt zur normalen psychischen Funktion bei4 

• Zahnfreundlich mit Xylit5 

• Praktische Direkt-Einnahme ohne Wasser – auch nach dem Zähneputzen 

• 1 x täglich (ca. 30-60 min vor dem Schlafengehen) 

• Zitronenverbene-Lavendel-Geschmack 

• Vegan, glutenfrei, laktosefrei, zuckerfrei 

• Hinweis für Diabetiker: 1 Direktstick enthält 0,1 BE 
 

 
Nahrungsergänzungsmittel mit 300 mg Magnesium, 1 mg Melatonin plus Vitamine B2 und B6. Mit Süßungsmittel 

Xylit. 

 
*Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen, wenn kurz vor dem Schlafengehen 1 mg aufgenommen wird. 
1Magnesium trägt zur normalen Zellteilung und zur normalen Eiweißsynthese bei.  
2Magnesium trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei. 
3Magnesium, Vitamin B2 und B6, tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems und des Energiestoffwechsels bei. 
4Magnesium und Vitamin B6 tragen zur normalen psychischen Funktion bei. 
5Anstelle von Zucker mit Xylit gesüßt, was zur Erhaltung der Zahnmineralisierung beiträgt 
 
 

Zutaten: Süßungsmittel: Xylit, Magnesiumsalze der Zitronensäure, Magnesiumoxid, Trennmittel: Calciumsalze der 
Speisefettsäuren, Emulgator: Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren, Vitamin B6, Vitamin B2, Melatonin, Lavendel-Aroma, 
Zitronenverbene-Aroma. 
 

Inhalt: 30 Sticks = 59 g 
 

Verzehrhinweis: 1 x täglich den Inhalt eines Sticks ca. 30-60 min vor dem Schlafengehen einnehmen. Planen Sie nach der 
Einnahme mindestens 6 Stunden Schlaf ein, um wieder ausgeruht und wach in den Tag starten zu können. 
 
Kann bei übermäßigem Verzehr sowie bei empfindlichen Personen abführend wirken. 
 
Nährstoffe pro Stick:  % NRV 
Magnesium 300 mg  80 % 
Vitamin B2 1,4 mg  100 % 
Vitamin B6 1,4 mg  100 % 
Melatonin 1 mg  - 
 

 

 

NRV = Referenzwert für die tägliche Nährstoffzufuhr gemäß EU-Verordnung 

 

Die angegebene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
abwechslungsreiche, ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Das Produkt ist nicht für Schwangere, 
Stillende, Kinder und Jugendliche geeignet. Personen, die Medikamente einnehmen, sollten vor dem Verzehr ärztlichen Rat 
einholen. Bitte außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
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