
SHANAB PHARMA –  Omega 3 Fischöl 1000 mg 90 Kapseln 

Omega 3 Fischöl 
Nahrungsergänzungsmittel aus Fischöl 

Drei Kapseln enthalten- (empfohlene tägliche Verzehrmenge): 
3000 mg Fischöl, davon 
  900 mg Omega -3 Fettsäuren (18% Eicosapentaensäure, 12% Docosahexaensäure) 
    15 mg Vitamin E (D-alpha-Tocopherol) 
1200 mg Weichgelatinekapsel 

 
Zutaten pro Kapsel: 
Fischöl 
Vitamin E (D-alpha-Tocopherol) 
Kapselhülle (Gelatine)  

Verzehrempfehlung 
Zur Nahrungsergänzung dreimal täglich eine Kapsel zu den Mahlzeiten  mit viel Wasser einnehmen. 

Inhalt pro Packung 
90 Kapseln zu 1374 mg = 124 g 

Warnung: 
nicht für Personen mit Meerestierallergie geeignet! 
Personen, die gerinnungshemmende Mittel (z.B. Marcumar) einnehmen, sollten die hochdosierte 
Zufuhr von Fischölen wegen möglicher verstärkender Wirkung mit ihrem Arzt absprechen. 
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