HAWLIK

HAWLIK Ashwagandha Extrakt KSM-66°® Kapseln

Extrakt Kapseln mit einem hohem Anteil an Withanoliden

Ashwagandha wird auch als indischer Ginseng, Winterkirsche
und Schlafbeere bezeichnet. Seit tber 3000 Jahren weil3 man
im Ayurvedischen um die Inhaltsstoffe der Pflanze.
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1 Dose a 90 Kapseln

Der Name Ashwagandha stammt aus dem Sanskrit und bedeutet etwa Geruch des Pferdes.
Hierzulande ist die Pflanze auch als Winterkirsche oder Indischer Ginseng bekannt. lhre
botanische Bezeichnung lautet Withania somnifera was in etwa ,wissenschaftlich
schlafférdernd” bedeutet und ihren deutschen Namen Schlafbeere erklart.

Uberwiegend in Asien und Afrika beheimatet erfreut sich die Pflanze z.B. im Ayurvedischen
groBter Beliebtheit. Aus alten Quellen geht hervor, dass Withania somnifera bereits in
Mesopotanien eingesetzt wurde. In Europa kennt man die Pflanze seit dem 16.
Jahrhundert. Ihren vielseitigen Einsatz findet Ashwagandha auch in Amuletten und als
Tonikum bekannt als Medharasayana, was so viel hei3t wie ,fordert das Lernen und das
Gedachtnis”.

Obwohl ihr Name die Nutzung ihrer Friichte nahelegt, kdnnen nur Blatter und Wurzeln der
Pflanze verwendet werden. Wir von HAWLIK nutzen ausschlieBlich die Wurzel ohne Zusatz
und Verarbeitung tierischer Produkte, weshalb unser Green Line Ashwagandha 100%
vegan ist.

Die zentralen Inhaltsstoffe von Withania somnifera sind Withanolide, insbesondere
Withaferin A und Withanolid D sowie Withanolidglycoside. Wihtanolide sind natirliche
chemische Verbindungen, die zu den sekundaren Pflanzenstoffen gerechnet werden. Als
Extrakt ist hier der Anteil an Withanolide besonders hoch. Darliber hinaus enthalt
Ashwagandha Alkaloide, organische Verbindungen, die basischer Natur sind.

KSM-66® Ashwagandha ist aktuell das hochwertigste Voll-Spektrum-Konzentrat aus der
Wourzel der Pflanze. Es ist hochkonzentriert und seine naturlichen Inhaltsstoffe sind
bioverfligbar. Dariiber hinaus ist sein Geschmack neutral und nicht bitter wie der in
anderen Ashwagandha Produkten.

Unser Ashwagandha beziehen wir aus Indien, dort hat die Pflanze eine lange Tradition und

wird seit Gber 3000 Jahren kultiviert und angebaut.

Diese Kapseln enthalten:

Ashwagandha Extrakt KSM-66®, KapselhUlle: Hydroxyprophylmethylcellulose (pflanzlich)



HAWLIK

Von Natur aus gluten- und laktosefrei, 100 % vegan, ohne kinstliche Farb- und
Aromastoffe und selbstverstandlich ohne Gentechnik hergestellt.

Nahrungsergénzungsmittel

Inhaltsstoffe

Inhaltsstoffe Pro empf. % der
Tagesverzehrmenge (= Nahrstoffbezugswerte*
Portion) (2 Kapseln)
(2 Kapseln)

Ashwagandha Extrakt 1000 mg **

KSM-66®

davon Withanolide 50 mg *x

* nach LMIV

** Keine Emfpehlung vorhanden

Verzehrempfehlung Verzehren Sie taglich 2 Kapseln mit viel Flissigkeit (z.B. einem groBen Glas Wasser) zu
einer Mahlzeit.
% Hinweis: Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Gberschritten
werden.

1 9 Sollte nicht wéhrend der Schwangerschaft und der Stillzeit eingenommen werden.
X

taglich  Kapseln Aufbewahrungsempfehlung

Kihl, trocken und lichtgeschitzt sowie auBerhalb der Reichweite von Kindern lagern.

Hinweis
Ein Nahrungsergédnzungsmittel darf nicht als Ersatz fir eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Erndhrung und einen gesunden Lebensstil eingenommen werden.

Das Besondere Das Premium Ashwagandha Extrakt KSM-66@ ist aktuell das hochwertigste auf dem Markt
und hochkonzentriertExtrakt aus der ganzen Wurzel mit dem vollen natirlichen
Spektrum50 mg Withanolide pro 2 KapselnBioverfligbarAuch Winterkirsche oder
Schlafbeere genannt und im Ayurvedischen seit Jahrtausenden bekanntPestizidfreier
AnbauNeutraler Geschmack

Das Besondere 100% Premium Ashwagandha Extrakt KSM-66® @ ist aktuell das hochwertigste auf dem
Markt und hochkonzentriert.Extrakt aus der ganzen Wurzel mit dem vollen natirlichen
Spektrum.Auch Winterkirsche oder Schlafbeere genannt und im Ayurvedischen seit
Jahrhunderten bekannt.50 mg Withanolide pro 2 KapselnPestizidfreier
AnbauBioverfligbarkeitNeutraler Geschmack
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