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Die KombinaQon aus Vitamin D3 und Vitamin K2 spielt 
eine wichQge Rolle beim Knochenerhalt. Vitamin D3 
unterstützt die Aufnahme und Verwertung von Calcium, 
während Vitamin K2 als Cofaktor verschiedener 
Knochenproteine beteiligt ist. 
 
Mit nur einer Table[e elacvital Vitamin D3 + K2 wird der 
tägliche Bedarf von Vitamin D3 und Vitamin K2 gedeckt. 
 
*Vitamin D3 und Vitamin K2 tragen zur Erhaltung 
normaler Knochen bei. 
 
Vitamin D3 trägt zur Erhaltung einer normalen 
MuskelfunkQon und zu einer normalen FunkQon des 
Immunsystems bei. 

 
 

ArQkelbezeichnung elacvital Vitamin D3 + K2 
Name des Unternehmens ELAC Pharma GmbH 

Gohliser Straße 18 
04105 Leipzig 
Germany 

Inhalt 60 Filmtable[en 
Ne[ofüllmenge 18,84 g 
PZN 19222648 
Status Nahrungsergänzungsmi[el mit Vitamin D3 und 

Vitamin K2 
Zutaten Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose; Menachinon-7, 

Cholecalciferol, Trennmi[el: Magnesiumsalze der 
Speisefe[säuren; Überzugsmi[el: 
Hydroxypropylmethylcellulose 

deklaraQonspflichQge Allergene keine 
Lagerhinweise Trocken lagern, vor Hitze und direkter 

Lichteinstrahlung schützen. 
Bei 15 – 25 °C lagern. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. 

SonsQge Hinweise Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge 
darf nicht überschri[en werden. 
Nahrungsergänzungsmi[el sollten nicht als Ersatz für 
eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise verwendet 
werden. Außerhalb der Reichweite von Kindern 
lagern. 

Verzehsempfehlung Erwachsene und Kinder ab 11 Jahren nehmen 1 x 
täglich 1 Table[e unzerkaut mit ausreichend 
Flüssigkeit zu einer Mahlhzeit ein. 
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Nährwer0abelle 
 

Nährstoff Tagesdosis (1 Table0e) NRV** 

Vitamin D3 50 µg (entspricht 2000 I.E.) 1000 % 

Vitamin K2 75 µg 100 % 

 
** NRV (Nährstooezugswerte) für Erwachsene nach Lebensmi[elinformaQonsverordnung 
(LMIV). 
 

Stand: 25.02.2025 
LMIV0002013/002 
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