
 
Guten-Tag-Apotheke Vitamin D 1000 I.E. Tabletten 

PZN: 12396138 
100 Tabletten 
Multitalent für Ihre Gesundheit  
 
Nährwertangaben   pro 100 g   pro Tablette / (NRV)* 
Brennwert    1012 kJ (243 kcal)  6 kJ (1 kcal) 
Fett     1,2 g    6,6 mg 
davon gesättigte Fettsäuren 1,2 g   6,6 mg 
Kohlenhydrate   96,5 g   531 mg 
davon Zucker   < 0,2 g   < 1 mg 
Eiweiß    0 g    0 g 
Salz     < 0,01 g   < 0,15 mg 
Vitamin D3    4,5 mg   25 μg / (500%) 
 
* NRV = % der Nährstoffbezugswerte (nach VO (EG) Nr. 1169/2011) 
 
Inhalt: 100 Tabletten = 55 g 
 
Verzehrempfehlung: Eine Vitamin D 1000 I.E. Tablette alle zwei Tage mit 
ausreichend Flüssigkeit unzerkaut einnehmen. 
 
Zutaten: Stabilisator Sorbit, Vitamin D3, Trennmittel: Magnesiumsalze von 
Speisefettsäuren, Kokosöl 
 
Glutenfrei  
Laktosefrei  
 
Nahrungsergänzungsmittel 
Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sollen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung verwendet werden. Außerhalb der Reichweite kleiner 
Kinder aufbewahren.  
Hinweis: Nicht geeignet für Kinder unter 3 Jahren (Erstickungsgefahr beim 
Verschlucken). Für Kinder unter 12 Jahren und Schwangere nicht geeignet. Weitere 
Vitamin D-haltige Präparate sollten nicht ohne ärztliche Rücksprache eingenommen 
werden. Sorbit kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken. 
 
Inverkehrbringer:  
ELAC Elysée Apotheken Consulting GmbH, Ostenallee 76 a, 59063 Hamm  
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