ALANIN

500 mg GPH Kapseln

Hinweise:
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei.

Verzehrempfehlung:
Erwachsene: 1 x taglich 1 Kapsel mit Flissigkeit einnehmen.

1 Kapsel enthélt 500 mg L-Alanin.

V-0002

Produktbeschreibung:

Aminosduren sind Grundbausteine des korpereigenen Eiweifes. Auch fir eine Vielzahl von
Stoffwechselprozessen sind sie von groer Bedeutung. Kommen Aminoséuren einzeln, und nicht als Kombination
mehrerer Aminosauren (= Peptid, EiweiB) vor, so spricht man von freien Aminosauren. L-Alanin ist eine nicht
essentielle Aminosdure, das heilt der Kdrper kann sie mit Hilfe von Zucker und anderen, in der Nahrung
enthaltenen Stoffen, selbst in ausreichender Menge herstellen. L-Alanin kommt vorwiegend in Gelatine und Mais
vor.

Diese Aminosaure (bt folgende Funktionen aus:

Energielieferant:
L-Alanin ist ahnlich wie Glutamin eine wichtige Aminosdure des Muskelgewebes. Als Vorstufe fir den
Glucoseaufbau ist L-Alanin fur die Energiebereitstellung von groRRer Bedeutung.

Stoffwechsel:

L-Alanin ist ebenso fiir die Regulierung des Blutzuckerspiegels von groRer Bedeutung, vor allem dann, wenn
korpereigene Glycogenspeicher aufgebraucht sind. Sie ist ein wichtiger Faktor im Stoffwechsel und beteiligt an
der Zuckerbalance und der Lagerung von Glycogen in Muskeln und in der Leber.

Diese Aminosdure ist daher von groBBer Bedeutung fiir Sportler unter Hichstleistungen und ergénzt die Ernéhrung
in diesen Féallen sinnvoll.

Rohstoffbeschreibung:



L-Alanin wird ausschlieflich auf der Basis von Rohstoffen nicht tierischer Herkunft hergestellt. Die in den
Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprifte Pharmagelatine.

Inhaltsstoffe:

L-Alanin (77 %); Kapselhtlle: Gelatine; Farbstoffe in der Kapselhille: Titandioxid, Eisenoxid, Ponceau 4 R,
Chinolingelb (Kann Aktivitat und Aufmerksamkeit von Kindern beeintréchtigen!), Patentblau V; Fullstoff:
Mannit
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Alanin GPH Kapseln sind in folgenden GroRen erhéltlich:

EAN Inhalt Netto-
Gewicht e

90 08124 03200 7 60 Kps. 38¢
90 08124 03201 4 120 Kps. 779
90 08124 03202 1 180 Kps. 115 g
90 08124 03203 8 360 Kps. 231 ¢
90 08124 03204 5 750 Kps. 483 g

9008124032052 | 1.750 Kps. | 1127 g

Diese Information ist ausschlieBlich fiir Fachpersonal bestimmt!





