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Nahrungsergänzungsmittel für Energie und Leistungsfähigkeit. 

 
• Eisen und Vitamin C tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.  

• Eisen trägt zur normalen Bildung von roten Blutkörperchen und Hämoglobin sowie zu einem normalen 
Sauerstofftransport im Körper bei.  

• Eisen trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel und einer normalen kognitiven Funktion bei.  

• Eisen trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei und hat eine Funktion bei der Zellteilung.  

• Vitamin C erhöht die Eisenaufnahme. 

 
 
 
Zusammensetzung:   1 Tagesportion zu 1 Kapseln    Pro Tagesportion % RM* 

Vitamin C 175 mg 219 

Eisen 15 mg 107 

* Referenzmenge (LMIV)  

Zutaten: 
Vitamin C, Eisengluconat, Füllstoff mikrokristalline Cellulose, Überzugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose, 
Antioxidationsmittel: Ascorbylpalmitat. 
 

Hinweise: 

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Männer, postmenopausale Frauen und Schwangere 

sollten Eisen nur nach Rücksprache mit ihrem Arzt einnehmen. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz 

für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie gesunde Lebensweise dienen. Die angegebene 

empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
 
Lagerung: 
trocken, nicht über 25° C, vor Sonnenlicht schützen. 
 
 
Verzehrsempfehlung: 
1x täglich 1 Kapsel zwischen den Mahlzeiten. 
 
Nettofüllmenge: 
60 Kapseln = 37 g 
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