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Trinkgelatine 

PZN 06329965 

 
Inhalt: 300 g 
 
Geschmacksneutrales Kollagenhydrolysat 
 

Die sovita Tringelatine ist ein hochreines auf Rinderbasis 
hergestelltes Kollagenhydrolysat und frei von Purinen, 
Cholesterin sowie Zusatzstoffen. Sie zielt darauf ab, die 
Gesundheit von Gelenken, Haut und allgemeines 
Wohlbefinden durch die Bereitstellung von Gelatine oder Kollagen zu unterstützen. Diese 
Komponenten sind für ihre vorteilhaften Eigenschaften auf Bindegewebe und Gelenke bekannt und 
können zur Verbesserung der Hautelastizität und zur Stärkung der Gelenke beitragen.   
Der hohe Proteinanteil dieses Lebensmittels leistet einen wertvollen Beitrag zum Erhalt von 
Muskelmasse und Knochen. Sie wurde entwickelt, um die natürliche Kollagenproduktion des Körpers 
zu ergänzen und kann eine wertvolle Ergänzung zu einer ausgewogenen Ernährung sein.  
 
Verzehrempfehlung und Zubereitung  
 
2x täglich vor dem Essen je 10 g = 2 leicht gehäufte Esslöffel (EL) in jeweils 100 ml Wasser, Fruchtsaft 
oder kalter Milch verrühren und trinken.  
 
Trinkgelatine lässt sich auch sehr gut in Joghurt, Müsli oder Quark verrühren und kann über längere 
Zeit verzehrt werden.  
 
Hinweise  
 
Unterschiede in der Färbung sind durch die natürliche Herkunft des Produktes bedingt.  
 

Durchschnittlicher Nährwert  
(sind naturgemäß Schwankungen unterworfen)  

pro Portion  
10 g (2EL) 

pro 100 g 

Energie  
156,4 kJ  
36,8 kcal 

1564 kJ  
368 kcal 

Fett  
   davon gesättigte Fettsäuren  

0 g  
0 g 

0 g   
0 g 

Kohlenhydrate  
   davon Zucker  

0 g  
0 g 

0 g  
0 g 

Eiweiß  9,2 g 92 g 

Salz  0,03 g 0,3 g 

 
Lebensmittel 
 
Trocken und gut verschlossen lagern.  
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