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Mangan 5 mg

Bios Kapseln

 

90 08124 01019 7 100 Kapseln

EAN Inhalt

 

Füllstoff: Mannit (Kann bei übermäßigem Verzehr abführend 
wirken!); Mangangluconat; Trennmittel: Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren

Kapselhülle: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhülle: Titandioxid

Erwachsene: 1 x 1 Kapsel täglich mit Flüssigkeit einneh-
men.

1 Kapsel enthält 5 mg Mangan (250 % NRV*).
*NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis

Mangan gehört zu den Spurenelementen, welche der 
Organismus für die Entwicklung von Bindegewebe, Kno-
chenbau und Knorpelbildung benötigt. Es ist ein wichti-
ger Bestandteil der Enzymsysteme für den Kohlenhyd-
rat- und Fettstoffwechsel. Mangan ist für die Bildung der 
Schilddrüsen- und Sexualhormone notwendig. Mangel-
erscheinungen äußern sich in vermindertem Knochen-
wachstum und einer Herabsetzung der Enzymaktivität. In 
bestimmten Lebenssituationen hat sich eine Ergänzung 
mit unseren Kapseln bewährt.

• Schützen die Zellen vor oxidativem Stress
• Unterstützen den Energiestoffwechsel und die                     

Bindegewebsbildung
• Tragen zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
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