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aminoplus® reduziertes Glutathion

aminoplus® reduziertes Glutathion
Nahrungsergänzungsmittel mit reduzierten Glutathion

glutenfrei laktosefrei veganfructosefrei

aminoplus® 

reduziertes Glutathion

Zusammensetzung pro 1 Tablette

L-Glutathion reduziert 500 mg
* reduziertes Glutathion in einer 
magensaftresistenten Tablette

Zutaten: 
L-Glutathion (reduziert); Verdickungsmit-tel: Natriumalginat; Füllstoff: modifi zierte 
Cellulose, mikrokristalline Cellulose, gehärtetes Pflanzenfett (Raps); Trennmittel: Si-
liciumdioxid; Feuchthaltemittel: Glycerin. 

Inhalt:
Nahrungsergänzungsmittel

1 Dose aminoplus®

L-Glutathion reduziert
60 Tabletten: 39 g
(reduziertes Glutathion in einer 
magensaftresistenten Kapsel)

• 1x täglich morgens 1 Stunde vor 
dem Essen eine Kapsel amino-
plus L-Glutathion reduziert mit 
Flüssigkeit verzehren. 

Verzehrempfehlung: 

Glutathion

Glutathion - kleines Peptid, große Bedeutung
Hinter dem Namen Glutathion verstecken sich die drei 
Aminosäuren Glutamin, Cystein und Glycin, die sich in 
der Leber zu einer Verbindung zusammenlagern und 
ein sogenanntes Tripeptid bilden. Aminosäuren sind 
die kleinsten Bausteine im Körper und dienen zur Bil-
dung von Geweben, Körperfl üssigkeiten und auch Bo-
tenstoffen. Auch das Glutathion ist Bestandteil einer 
jeden Zelle im Körper. 

Glutathion - Schwefel
Durch die in seinem Baustein Cystein enthaltene freie 
Schwefelwasserstoffgruppe verfügt das Glutathion 
über eine wirkungsvolle Komponente. Die positiven 
gesundheitlichen Effekte von schwefelhaltigen Subs-
tanzen kennt und nutzt man auch bei diversen Lebens-
mitteln, wie Brokkoli, Knoblauch und Zwiebeln. 

Glutathion - reduziert, mit maximaler Wirkung
Im Zusammenspiel mit Vitamin C und Vitamin E über-
nimmt auch Glutathion wichtige Funktionen in der Zel-
le. Die „reduzierte“ Form stellt seine bioaktive Form 
dar. Nachdem diese durch die Zellvorgänge verbraucht 
wurde, ist der Körper in der Lage diese enzymatisch 
zu regenerieren. Die Zelle ist gut versorgt, wenn der 
Großteil des Glutathions in der reduzierten Form zur 
Verfügung steht. 

Bioaktive Form
Bioaktive Form

reduziertes Glutathion

verbrauchte Form
verbrauchte Form

oxidiertes Glutathion

enzymatische 
Regeneration

Verbrauch in 
der Körperzelle
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