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- Die Allpharm Premium Nachtkerzendl-Kapseln enthalten das kostbare und an Cis-Linolsdaure und
Gamma-Linolensaure reichhaltige Ol der Nachtkerze.

Nachtkerzenél

Ein normal funktionierender Stoffwechsel steuert alle Lebensfunktionen und erhélt das
Wohlbefinden. Wird er gestort, z.B. durch falsche Erndhrung, psychische Belastung, Stress
(Leistungsdruck des Mannes, Doppelbelastung der Frau, Uberforderung des Schulkindes), kann er
aus dem Gleichgewicht geraten. Eine wichtige Rolle im Stoffwechselprozess spielt die Gamma-
Linolensaure. Sie wird im Organismus aus der essentiellen, mehrfach ungesattigten Cis-Linolsdure
gebildet, die mit der Nahrung aufgenommen wird. Aus der Gamma-Linolensaure entsteht dann
weiter das Prostaglandin E1, ein elementarer Stoff, der den Blutdruck, die glatte Muskulatur, das
zentrale Nervensystem und schlieBlich den gesamten Stoffwechsel beeinflusst. Eine ausgewogene
Kost ist fir den normalen Ablauf des Stoffwechsels unerldsslich. Doch selbst dann kénnen
Umwelteinflisse, die unsere Zivilisation mit sich bringt (ungesunde Lebensweise,
Bewegungsmangel, Rauchen, Alkohol), diesen Umwandlungsprozess im Koérper stéren und zu einem
Mangel an Gamma-Linolensaure fiihren. Die Folgen einer solchen Stérung kdnnten beim Mann eine
Verminderung der Vitalitdt und Leistungsfahigkeit, bei der Frau Beschwernisse an den kritischen
Tagen, Hautprobleme und Nervositat und beim Kind Unruhe, Zappeligkeit und
Konzentrationsschwache sein.

Allpharm Premium — Das beste aus der Natur fiir Sie zu Hause...
Seit vielen Jahren steht Allpharm fiir h6chste Qualitat. Unsere hauseigene Premium-Produktlinie
fordert die Gesundheit in besonderem MalSe und setzt ausschlieBlich auf beste Inhaltsstoffe. Diese

hochwertigen Zusammensetzungen finden sich in unseren Nahrungserganzungsmitteln und
unseren kosmetischen Produkten wieder.

Produktmerkmale & Hinweise

- Hergestellt in Deutschland
- Gluten- und laktosefrei.

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene
Tagesdosis darf nicht tiberschritten werden. AuBerhalb der Reichweite kleiner Kinder aufbewahren.

Kdhl, trocken und gut verschlossen lagern.
Netto-Fiillmenge
60 Kapseln=40,8¢g

Zutaten
Nachtkerzendl, Gelatine (Kapselhiille), Stabilisator Glycerin, gereinigtes Wasser.

Verzehrempfehlung

3 x taglich 1 Kapsel mit ausreichend Flussigkeit einnehmen.



1 Kapsel enthilt
500mg Nachtkerzendl mit 45mg Gamma-Linolensdure und 330mg Linolsaure.
Tagesverzehrmenge (3 Kapseln) enthalt

Nachtkerzendél 1500mg (**) mit Gamma-Linolensdure 135mg (**) und Linolsdaure 990mg (**).
**keine Referenzmenge gemaR Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) vorgegeben.

Nahrwerte pro Kapsel pro100g

EiweiR 136 mg 190¢
Fett 500 mg 715¢g
Kohlenhydrate 50 mg 70g

Brennwert 22,15Kkj/ 5,3 kcal 3163,7 kj / 756,1 kcal





