Lungenkrauttropfen und - spray

Das Lungenkraut (Pulmonaria officinalis L.), welches auch unter den Namen
Hénsel und Gretel, Hirschkohl oder Blaue Schliisselblume bekannt ist, ist eine
Pflanze aus der Familie der Borretschgewéichse (Boraginaceae). Bereits
Hildegard von Bingen nutzte das Lungenkraut in Form von ,,Lungenkraut-
Wein“ fiir die Lunge und die Bronchien. Als besonderes Kennzeichen des
Friihbliihers ist die spezielle Farbung der Bliiten zu nennen. Diese sind bei der
jungen Pflanze rot bis purpurn gefarbt und dndern die Farbe im Laufe der Zeit
zu violett-blau. Als wesentliche Inhaltsstoffe kommen im Lungenkraut unter anderem
Schleimstoffe, Flavonoide, Allantoin und Kieselsdure vor. Heute wird Lungenkraut
vorwiegend in der Volksmedizin verwendet. Wie schon er Name sagt macht man sich
traditionell vor allem den giinstigen Effekt des Lungenkrautes auf die Atemwege zunutze.

Lungenkrauttropfen und -spray enthalten einen wissrig/alkoholischen Auszug aus
Lungenkraut.

Verzehrempfehlung Tropfen:
Bei Bedarf 2 - 3 x 10 - 20 Tropfen verdiinnt mit einem Glas Wasser einnehmen.

Verzehrempfehlung Spray:
Bei Bedarf 2 - 3 x 1 - 2 Spriihstéfe direkt in den Mund spriihen.

Hinweise:
Alkoholgehalt: 66 % Vol.

Zutaten:
100 % wiéssrig/alkoholischer Auszug aus Lungenkraut.

Rohstoffbeschreibung:

Lungenkrauttropfen und -spray enthalten einen hochwertigen wissrig/alkoholischen Auszug
aus Lungenkraut. Der Auszug wird nach Vorgaben des Arzneibuches im Verhéltnis 1:5
hergestellt.

Nennfiillmenge (ml) €
4403261 Lungenkrauttropfen 50 ml € 12,90
4403278 Lungenkrauttropfen 100 ml € 24,50
4444455 Lungenkrautspray 50 ml € 16,90
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