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 Caigua (Inkagurke) Kapseln 
Zusatzbezeichnung Nahrungsergänzungsmittel mit Caigua-Früchten und Vitamin C 
Herstellung/Vertrieb merosan Diätvertrieb GmbH, Groß-Gerauer-Straße 75, 55130 Mainz 

Fon: 06131 / 8813 57 – Fax: 06131 / 8813 58 – info@merosan.de 
Packungsgröße Packung mit 33,3 g / 60 Kapseln 
PZN 01447269 
Zutaten Caiguafrucht-Extrakt (Cyclanthera pedata) 10:1, Konservierungsstoff Calci-

umhydrogenphosphat, L-Ascorbinsäure Emulgator Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren (pflanzlich), Vegi-Kapsel 

 pro Kapsel pro Tagesdosis 
4 Kapseln 

%NRV* 

Caiguafrucht-Extakt 10:1 
(Cyclanthera pedata)  

300 mg 1.200 mg - 

Vitamin C 45 mg 180 mg 225 
*NRV = Nährstoffbezugswert (Referenzmenge in %) gemäß VO (EU) Nr. 1169/2011 

Evtl. Allergieauslöser  ./. 
Ernährungshinweise Die Caigua (lat.: Cyclanthera pedata) ist eine gurkenähnliche Frucht, die in 

den Anden von Peru, Bolivien wächst. Bereits die Vorfahren der Inkas ha-
ben die Frucht vor über 1000 Jahren angebaut und in der Küche verwen-
det. Die kleine, eiförmige, weißliche Frucht kann roh oder gekocht verzehrt 
werden und ist wegen ihrer zahlreiche Vitalstoffe der ideale Gesund-
heitsspender. Auch die jungen Triebe und Blätter werden als Suppengemü-
se verwendet. 
Die Früchte enthalten viele Sekundäre Pflanzenstoffe, vor allem Phytoste-
rine, deren vermehrter Verzehr sehr wünschenswert wäre. Außerdem ent-
halten die Früchte zahlreiche schwefelhaltige Nährstoffe, wie sie auch vom 
Knoblauch, Kürbis und anderen Gemüsen bekannt sind. Gerade für die 
mitteleuropäische Lebensweise mit einer oftmals nicht ausgewogenen 
Ernährung von vorgefertigten Lebensmitteln, ist die Inka-Gurke die optima-
le Ergänzung zur täglichen Kost. 
Die Kapseln enthalten außerdem 45 mg Vitamin C. 4 Kapseln täglich decken 
also bereits den dreifachen Tagesbedarf an diesem Vitamin und können 
daher leere Speicher schnell auffüllen. 

Verzehrempfehlung 2 mal täglich 1-2 Kapseln mit etwas Wasser nehmen 
Zusatz-Bemerkungen Frei von Laktose, Hefe und Gluten – veganes Produkt 
Besondere Hinweise trocken und nicht über 25 °C lagern 
Haltbarkeit 3 Jahre 
 

© Copyright Gebrauchs.info




