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® 49 ausgewahlte Krauter

* begleitend bei Fastenkuren und Diaten
® ausgleichend

¢ im praktischen Filterbeutel

Mit Hilfe der Natur und der Pflanzenkunde ist es gelungen einen besonderen und geschmackvollen
Krautertee zusammen zu stellen. Die ausgewahlten 49 wertvollen Krauter unterstiitzen die nattirliche
Entlastung in unserem Koérper und helfen den vermehrten Flissigkeitsbedarf bei einer basischen Ernahrung
auszugleichen. Auch bei Fastenkuren oder zur Gewichtsreduzierung ist er ein idealer Begleiter.

Das Zusammenspiel der 49 Krauter, wie z.B. Melissenblatter, Lindenbliten, Kimmel, Lowenzahnwurzel,
Fenchel, Anis, Lavendelbliiten, Brennnesselblatter, Ysopkraut, Schnittlauch, Thymian und Dillkraut, entfaltet
sich am Besten, wenn man den Tee in Ruhe nach dem Abseihen zu sich nimmt. Gehen Sie gedanklich in
sich und lassen Sie die Krauter auf sich wirken.

Unseren basenbildenden Tee erhalten Sie als lose Krautertee-Mischung oder als Filterbeutel.

Melissenblatter,Frauenmantelkraut,Griinhafertee,Holunderbliten,Léwenzahnwurzel mit
Kraut,Spitzwegerichkraut,Stiefmutterchenkraut,Fenchel,Anis,StiBholz,Ehrenpreiskraut,Lungenkraut,Himbeer
blatter,Walnussblatter,Labkraut,Artischockenkraut,Lavendelbliiten,Salbeiblatter, Augentrost,Brennesselblatter
,Eisenkraut,Ysopkraut,Lindenbliten,Koriander,Kerbel, Queckenwurzelstock,Ringelblume,Kornblumenbliten,in
gwer,Rosenblltenblatter,Sellerieblatter, Schnittlauch,Zimtrinde, Malvenblatter,Majoran,Rosmarinblatter, Thymi
an,Petersilienblatter,Barlauchkraut,Basilikumkraut,Bohnenkraut,Dillkraut,Estragonkraut,Liebstockelblatter,Ha
gebuttenschalen,Birkenblatter,Heidelbeerblatter,Brombeerblatter, Kimmel

Zwei Aufgul3beutel mit einem Liter kochendem Wasser tberbrihen und 1-2 Minuten ziehen lassen.
Anschlielend gie3t man den Tee durch ein Sieb ab. Fir die Zubereitung einer Tasse einen Aufgu3beutel
verwenden. Grundsatzlich sollte der Krautertee geruhsam und mdglichst nach dem Abgiel3en getrunken
werden. So entfaltet sich das komplexe Zusammen- und Wechselspiel der Zutaten am besten.

Wir empfehlen zur optimalen und ausreichenden Flissigkeitszufuhr zusatzlich das Trinken von 1-2 Litern
stillem Wasser. Spuren Sie, wie sich ein Leben in Harmonie & Balance anflhlen kann und beherzigen Sie
unseren Entlastungsplan. Sie kdnnen die nachfolgenden Empfehlungen kurmaRig fir zwei Monate
durchfihren oder auch dauerhaft in hren Lebensrhythmus integrieren. Krautertee pro Tag: 3 Tassen
morgens, 2 Tassen mittags (nicht wahrend der Mahlzeit), 1 Tasse nachmittags, zusatzlich 1 Liter stilles
Wasser Uber den Tag verteilt trinken.

Zum Anregen des Stoffwechsels: 1 Liter Wasser mit frischen Ingwerwurzelstiickchen abkochen, in eine
Thermoskanne flllen und tber den Tag schluckweise warm trinken.
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