MELATONIN

2 mg GPH Kapseln

Hinweise:
Glutenfrei. Lactosefrei. Hefefrei.

Verzehrempfehlung:

Erwachsene: Am ersten Tag der Reise bzw. an den ersten Tagen
nach Ankunft 1 Kapsel kurz vor dem Schlafengehen mit
Flussigkeit einnehmen.

1 Kapsel enthalt 2 mg Melatonin

Nur unter &rztlicher Aufsicht verwenden.

Bei Raumtemperatur trocken lagern. AuRer der Reichweite von
kleinen Kindern aufbewahren.

Melatonin 2 mg Kapseln sind eine erganzende bilanzierte Diat
und sollten nicht Gber einen Zeitraum von 3 Monaten hinweg
eingenommen werden. Die tdglich empfohlene
Einnahmeempfehlung sollte nicht tberschritten werden. Keine
Erfahrungswerte bei Kindern und Senioren.

Achtung: Enthalt eine Trockenkapsel, nicht verschlucken!
V-0007

Produktbeschreibung:

Melatonin ist ein natlrlich vorkommendes Hormon, das von der Zirbeldriise (Epiphyse) produziert wird und eine
wichtige Rolle bei der Regulation des Schlaf-Wach-Rhythmus spielt. In ganz geringen Mengen kommt Melatonin
auch in Obst und Gemiise wie beispielsweise in Tomaten, Gurken und Bananen vor.

Melatonin hat schlafférdernde Eigenschaften und kann die Kérpertemperatur senken. Seine Sekretion steigt kurz
nach Einsetzen der Dunkelheit an, erreicht zwischen 2 und 4 Uhr nachts seinen Hohepunkt und fallt in der zweiten
Nachthélfte wieder ab. Licht ist der wichtigste naturliche Gegenspieler von Melatonin. Der Schlaf-Wach-
Rhythmus beeinflusst zahlreiche Kd&rperfunktionen wie Korpertemperatur, Blutdruck, Harnproduktion und
Hormonausschuttung.

Unter Jetlag versteht man eine Stérung, die nach Langstreckenfliigen Gber mehrere Zeitzonen auftreten kann. Nach
der Reise ist die naturliche innere Uhr nicht mehr im Einklang mit der tatsdchlichen Uhrzeit, d.h. beide Zyklen
laufen nicht mehr synchron ab. Licht und Dunkelheit treten zu Zeiten auf, die der Korper nicht gewohnt ist.
Normale Rhythmen wie Essens- und Schlafenszeit, Hormonproduktion und Regulierung der Koérpertemperatur
kommen aus dem Takt.



Als Folgebeschwerden koénnen in unterschiedlicher Auspragung Schlafstérungen, Miudigkeit, Schwindel,
Stimmungsschwankungen, Appetitlosigkeit und verminderte korperliche und geistige Leistungsfahigkeit
auftreten. Besonderen Einfluss auf die Auspragung des Jetlags hat sowohl die Flugrichtung als auch die Dauer.
Jetlag wird bei Flugreisen in Richtung Osten und bei Uberquerung mehrerer Zeitzonen starker empfunden als
umgekehrt.

Melatonin GPH Kapseln sind ein diétetisches Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (Bilanzierte Didt)
zur diatetischen Behandlung von Jetlag. Melatonin tragt zur Linderung der subjektiven Jetlag-Empfindung bei und
kann helfen, die Einschlafzeit zu verkirzen.

Rohstoffbeschreibung:

Das verwendete Melatonin (N-Acetyl-5-Methoxy-Tryptamin) wird ausschlieBlich auf der Basis von Rohstoffen
nichttierischer Herkunft durch chemische Synthese hergestellt und entspricht in der Qualitdt dem DAC 2006. Die
in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE-geprifte Pharmagelatine.

Inhaltsstoffe:
Fullstoff: Tomaten Pulver; Kapselhiille: Gelatine; Farbstoff in der Kapselhdille: Titandioxid; Melatonin (0,7%);
Trennmittel: Magnesiumsalze von Speisefettsauren

Néhrwerte 1 Kps 100 ¢
Brennwert 1,9 kJ 696 kJ
0,4 keal 164 kcal

Eiweil3 0g 0g

Kohlenhydrate 0g 0g

Fett O0g O0g

BE 0 0
Referenzen:

Lothar Burgerstein. (2007). Handbuch Né&hrstoffe: VVorbeugen und heilen durch ausgewogene Erndhrung. Karl F.
Haug Fachbuchverlag, S.273-276

Melatonin 2 mg GPH Kapseln sind in folgenden GroRen erhéltlich:

EAN Inhalt Netto-
Gewicht e

90 08124 01902 2 30 Kps. 8¢
90 08124 01903 9 60 Kps. 16 g
90 08124 01904 6 90 Kps. 249
90 08124 03087 4 120 Kps. 329
90 08124 03088 1 180 Kps. 49¢g
90 08124 03089 8 360 Kps. 98¢
90 08124 03090 4 750 Kps. 205 g
90 08124030911 | 1750 Kps. 479 g

Diese Information ist ausschlieBlich fiir Fachpersonal bestimmt!





