
Vitamin B12 Tropfen

Gut bioverfügbar und ideal für Veganer und Vegetarier sowie
lecker im Geschmack mit Apfel und Cranberry
Fruchtsaftkonzentrat.

Unser Mono Präparat (nur ein Inhaltsstoff) Vitamin B12 enthält
gut bioverfügbare Vitamin B12 Verbindungen in Form von
Methylcobalamin und Adenosylcobalamin. Vitamin B12 trägt zu
einem normalen Energiestoffwechsel, einer normalen Funktion
des Nervensystems und zur Verringerung von Müdigkeit und
Ermüdung bei.

 Inhalt

 PZN

 EAN

 Netto-Gewicht

 Packungsinformationen

 Vitamin B12 Tropfen

18473578

9009330953339

30 g

30 ml

Produktwissen Vitamin B12 Tropfen enthalten Methylcobalamin und Adenosylcobalamin, zwei
bioverfügbare Vitamin B12 Verbindungen. Sie zählen zu den aktiven Formen von Vitamin
B12. Der Körper kann diese aktiven Cobalamin-Formen bei Bedarf ineinander umwandeln.

Vitamin B12 (auch: Cobalamin) zählt zu den wasserlöslichen Vitaminen und umfasst
mehrere Verbindungen, die allesamt ein Ringsystem aufweisen, das Kobalt enthält.
Hauptlieferant für den Menschen sind folglich tierische Produkte wie Milch, Eier und
Fleisch. Unter einer streng veganen Ernährung kann es daher leichter zu einem Vitamin-
B12-Mangel kommen.

Vitamin B12 trägt unter anderem zu einem normalen Energiestoffwechsel, einer normalen
Funktion des Nervensystems und zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. Es
unterstützt eine normale Funktion des Immunsystems und eine normale psychische
Funktion.

Zutaten Diese Tropfen enthalten:

Wasser, Apfelsaftkonzentrat, Cranberrysaftkonzentrat, Säureregulator: Natriumcitrat,
Konservierungsmittel: Natriumbenzoat, 5‘-Desoxyadenosylcobalamin, Methylcobalamin

Inhaltsstoffe
Zusammensetzung
Inhaltstoffe

Pro Wochendosis (0,5
ml)

%NRV*

Vitamin B12 500 µg 20.000

*Nährstoffbezugswert nach Lebensmittel-Informationsverordnung
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Verzehrempfehlung 0,5 ml (1/2 Pipette) einmal pro Woche verzehren.

Hinweis:
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.

Aufbewahrungsempfehlung
Außerhalb der Reichweite von Kindern, kühl, trocken und lichtgeschützt lagern.

Hinweis
Ein Nahrungsergänzungsmittel darf nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Ernährung und einen gesunden Lebensstil eingenommen werden.

Vitamin B12 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei.zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei.zu einem normalen Homocystein - Stoffwechsel bei.zur normalen
psychischen Funktion bei.zu einer normalen Bildung roter Blutkörperchen bei. zu einer
normalen Funktion des Immunsystems bei. zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung
bei.

Beipackzettel Vitamin B12 Tropfen enthalten gut bioverfügbare Vitamin B12 Verbindungen in Form von
Methylcobalamin und Adenosylcobalamin. Zum einfachen Verzehr gemischt in einem
Fruchtsaftkonzentrat aus Apfel und Cranberry.
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